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vk'kk dks x`g Hkze.k ds nkSjku djuh gS [kqy dj ckr

‘‘आपदा म� भी प�रवार �नयोजन क� तैयारी,
सक्षम रा� अौर प�रवार क� पूरी �ज�ेदारी’’



आशा को गृह �मण
के दौरान करनी है
खुल कर बात.....

प्रसव प्रिक्रया के दौरान आशा 
दंपित और प�रवार के अ� सद�ो ं

से प�रवार िनयोजन पर करे 
खुलकर बात।

यह आईपीसी टूलिकट आशा को 
दंपित के साथ प�रवार िनयोजन के 
िवषय पर खुलकर चचा� करने म� 

मदद कर�गी।
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�ों�िक मातृ व िशशु के �ा� को बेहतर बनाने की कंुजी है प�रवार िनयोजन 
इसिलए ज�री है िक आशा हर गभ�वती मिहला व उसके पित से गभा�वस्था के हर 

पड़ाव पर प�रवार िनयोजन से जुड़ी बातो ंपर करें खुल कर चचा�।

गभ�पात यिद कराना पड़े 
तो केवल सुरि�त 

�ा� सेवाआें से जुड़�

गभा�वस्था का सही 
समय व ब�ो ंम� 

उिचत अंतराल पर

पहली �तमाही म� चचार् कर�



गभर्पात होने क� ���त म� गभर्�नरोधक के साधन
आई.यू.सी.डी.�स्थित

मेिडकल
गभ�पात
के बाद

दवाई �ारा
गभ�पात
के बाद

गभ�पात के
बाद

जब भी

स�� बनाय� तीसरे िदन/
15व� िदन तीसरे िदन तीसरे िदन

गभ�पात के 15व� िदन
(यह सुिनि�त करने
के बाद िक पूण�तया
गभ�पात हो गया है)

गभ�पात के
बाद

7 िदन के
अ�र

तुर� या 7
िदन के
अ�र

तुर� या 7
िदन के
अ�र

तुर� उसी िदन से
लेकर 12 िदन तक

(अगर संक्रमण न हो)

क�ोम माला एन छाया अंतरा

सही सेवाप्रदाता से सलाह िलए 
िबना मेिडकल �ोर से गभ�पात 
की दवा लेकर खाने से अधूरे 
गभ�पात का खतरा होता है। 

िजससे अ�िधक र�स्राव हो 
सकता है और खून की कमी से 

जान भी जा सकती है

गभ�पात के 10 िदन बाद से 
गभ�धारण की स�ावना 

बन जाती है। अतः गभ�पात 
के तुर� बाद अव� 

मनपस� गभ� िनरोधक 
का इ�ेमाल कर�



प�रवार िनयोजन के 
बारे म� दंपित व 

प�रवार के लोगो ंसे 
चचा� कर� ।

दसूरी �तमाही म� चचार् कर�

यह अव� बताय� िक प्रसव 
के बाद तीन साल का अ�र 

रख�, िजससे माँ व ब�ा 
�स्थ रह�। दो ब�ो ंके बीच 
3 साल का अ�र न रखने 
से माँ व ब�े को खतरा हो 

सकता है।



प�रवार िनयोजन के 
मह� पर पुनः चचा� एवं 
अगले ब�े में तीन साल 
का अ�र रखने के िलए 
मनपस� गभ� िनरोधक 

साधन चुनें

पूण� 
�नपान व 
लैम िविध

तीसरी �तमाही म� चचार् कर�



ब�े को अगर आप 
�नपान करायेगी तो 

हो सकता है िक 
मािसक धम� न आये।

यिद आप आंिशक �प से 
दूध िपला रही ह� तो आप 
प्रसव के 6 माह बाद ही 

पुनः गभ�धारण कर सकती 
ह� चाहे आप को मािसक 

धम� अभी न आया हो

अगर आप पूण� 
�नपान कराती ह� और 
6 महीने तक माहवारी 
नही ंआती है तो आप 6 
माह तक अनचाहे गभ� 

से सुरि�त ह�।



�सव प�ात गभर्�नरोधक के साधन
आई.यू.सी.डी.�स्थित

यिद प्रसव के
बाद माँ नवजात
िशशु को केवल
�नपान करा

रही हो तो

प्रसव के
तुर� बाद

प्रसव के 
6 महीने बाद

प्रसव के
तुर� बाद

प्रसव होने के
6 स�ाह बाद

प्रसव के 48 घंटो ंके
अ�र या प्रसव के

6 स�ाह बाद

यिद माँ नव-
जात िशशु को
�नपान न
करा रही हो

प्रसव के
तुर� बाद

प्रसव के 
3 स�ाह बाद

तुर� तुर� प्रसव के 48 घंटो ंके
अ�र या प्रसव के

6 स�ाह बाद

यिद गभ�पात
हो गया हो

गभ�पात के
तुर� बाद

उसी िदन से
लेकर 7 िदन

तक

तुर� या 7
िदन के अ�र

तुर� या 7
िदन के अ�र

तुर� उसी िदन से
लेकर 12 िदन तक

कभी भी अगर
संक्रमण न हो

क�ोम माला एन छाया अंतरा



�सव के तुर� बाद माँ से चचार्

वे मिहलाय� िज�ोनें पहले 
से ही प�रवार िनयोजन का 
िनण�य ले िलया है, उनसे 

उनके मनपस� 
गभ�िनरोधक साधन के बारे 

म� िव�ृत चचा�

वे मिहलाय� िज�ोने प�रवार 
िनयोजन अपनाने के स�� म� 
अभी कोई िनण�य नही ंिलया है 
उनसे प्रसव प�ात गभ�धारण के 

खतरो ंके बारे म� चचा� करना और 
ब�ो ंके बीच म� अ�र के मह� 

को बताना।

लैम िविध पर 
चचा� करना।



पूण� �प से �नपान 
कराने वाली मिहला म� 
6 माह तक गभ�धारण 

की स�ावना नही ं
रहती है।

�नपान न कराने 
वाली मिहला

केवल 4 स�ाह तक 
ही पुनः

गभ�धारण नही ंकरेगी

आँिशक �प से दूध िपलाने 
वाली मिहला केवल 6

स�ाह तक पुनः गभ�धारण 
नही ंकरेगी उसके बाद
वह पुनः गभ�धारण कर 

सकती



प�रवार �नयोजन साधन� को अपनाने
म� मदद करने हेतु �ाथ�मकता द� 

िजनमें खून िक 
कमी हो 

(एनीिमक)

िजनका ब�ा 
आॅपरेशन से 

�आ हो

ब�ा कम वजन 
का पैदा �आ हो

मिहलायें िजनमें िनम्न खतरे के ल�ण हों



कोरोना संबंिधत अिधक 
जानकारी के िलए संपक�  कर�

1800-180-5145
+91 11-23978046 1075

िचिक�ा, �ा� एवं प�रवार क�ाण िवभाग, उ�र प्रदेश 
�ा� एवं प�रवार क�ाण मंत्रालय टोल फ्री नंबर:
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अपने सपनो ंको पूरा करने के िलए हमने की आशा से खुलकर
बात और चुना अपना मनपसंद गभ�िनरोधक साधन 

D;ksafd


