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परिचय
इस वकभा  बुक के मयाध्म से केस स्टडी तवधया कया उपयोग कर परयामरभाियातयाओ ंएवं सेवया प्ियातयाओ ंको लयारयाक् थ्ियचों के जीवन की तवक्रन्न 

िुनौतीपूणभा पहरस्स्ततयचों को समझ कर पहरवयार क्नयोजन के मुदे् पर प्रयावी संियार करने में मिि करनया हैं।

पहरवयार क्नयोजन कयायभाक्रम में परयामरभा की अत्ंत महत्वपूणभा रूक्मकया है। परयामरभाियातया तवक्रन्न तवधयाओ ंकया उपयोग कर प्रयावी ढंग से 

संवयाि स्यातपत करने कया प्ययास करते हैं। जजसमें केस स्टडी एक बहुत महत्वपूणभा तवधया है। केस स्टडी व्यवहयार पहरवतभान के क्लए एक 

सरक्त मयाध्म है जजसकया उपयोग परयामरभाियातया व्यचक्तगत, समूह यया समुियाय के स्तर पर संवयाि स्यातपत करने के क्लए कर सकते हैं।

केस स्टडी तवधया की सबसे खयास तवरेषतया यह होती हैं तक यह तवक्रन्न व्यचक्तयचों/पहरवयारचों के जीवन में घटी वयास्ततवक घटनयाओ ंसे जुडी 

हुई होती है अतः लोग केस स्टडी से खुि को जोड पयाते हैं और उस पहरस्स्तत में उस घटनया के तकरियार जैसया व्यवहयार करते हैं जजससे वे 

सीख पयाते हैं। जब परयामरभाियातया उस घटनया के हर पहलू कया तवशे्षण करके समस्याओ ंकया समयाधयान प्स्तुत करतया है तो लोगचों को वह 

बेहतर ढंग से समझ में आतया हैं। केस स्टडी के द्यारया लयारया्थी खुि री घटनया कया तवशे्षण कर कब क्या क्नणभाय लेनया ्या, कहया िूक हो 

गयी और दिर स्स्तत सही करने के क्लए अगलया किम क्या हो आदि इन सब पहलुओ ंको अपने संिरभा में समझ पयातया हैं।

इस वकभा बुक में पहरवयार क्नयोजन से जुडे हर संरव िुनौतीपूणभा केस स्टडी/पहरदृश्य दिये गए हैं और सया् ही उन पहरस्स्ततयचों में एक 

परयामरभाियातया के रूप में सेवया प्ियातया को तकस तरह से प्रयावी संियार/परयामरभा करनया ियाहहए ्या इसकया उत्तर री दियया गयया हैं।

इस वकभा  बुक की सरी केस स्टडी/पहरदृश्य वयास्ततवक घटनयाओ ंपर आधयाहरत हैं जो परयामरभाियातयाओ ंएवं फं्ट लयाइन वकभा रचों द्यारया प्जरषिण 

कयायभाक्रमचों के िौरयान सयाझया की गयी ्ी।

यह केस स्टडी वकभा बुक उन परयामरभाियातयाओ ंके क्लए बनयाई गई है , जो पहरवयार क्नयोजन से संबन्धित परयामरभा िेते 

हैंI इन सरी केस स्टडीज़ में पहरस्स्तत के अनुसयार परयामरभा िेने के बयार ेमें बतयायया गयया हैI

वकभा बुक कया प्योग तकस तरह करनया है , इसको क्नम्न क्निदेरचों के द्यारया समझते हैं ;

• सवभाप््म इस वकभा बुक में दिए गये अध्याय के अनुसयार केस को पढ़े 

• तत्पश्यात नीिे दिए गये प्श्चों को ध्यान से पढ़कर उसकया उत्तर दिये गए हरक्त स्यान में ररे

• उत्तर क्लखने के पश्यात, अगले पृष्ठ पर दिए गये उत्तर से उसे क्मलयाये त्या पहरस्स्तत अनुसयार और क्या 

परयामरभा दियया जयानया ियाहहए, इसकी जयानकयारी दिए गए उत्तर से प्याप्त कर।े

• आप यह वकभा बुक अपनी सुतवधया अनुसयार पढ़ सकते हैं त्या हल कर सकते हैं।

िर्क बुर भिने रे ननर्देश :
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अध्याय - 1
गरयाभावस्या कया सही 
समय व बच्चों में
उचित अंतरयाल
कया महत्व
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केस स्टडी-1

सीतया ने आज सुबह अस्पतयाल में िसूर ेबच्े को जन्म दियया है। उसकया पहलया बच्या 

अरी िो सयाल कया है और िसूर ेबच्े के जन्म से पहले, उसकया िो बयार अपने आप 

गरभापयात हो िुकया है। सीतया बहुत ही कमजोर हो गयी है इसक्लए उसकी मयाँ अरी नहीं 

ियाहती तक वह अगले कुछ सयाल तक दिर से गरभावती हो इसक्लए वह अपनी बेटी से 

पहरवयार क्नयोजन कया कोई ऐसया सयाधन इस्तेमयाल करने के क्लए कहती है जजससे वह 

अगले 2-3 तक सयाल गरभाधयारण से बि सके।

सीतया री रहयानी

सीतया री रहयानी से जुड़े रुछ सियाल  

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

प्रश्न : 3

प्रश्न : 5

प्रश्न : 4

आप सीतया को क्या सलयाह िेंगें?

सीतया को प्सव के तुरन्त बयाि कौन सया गरभाक्नरोधक इस्तेमयाल करने की सलयाह िी जया सकती है?

6 सप्तयाह के बयाि जब सीतया खेत में कयाम करने जयाएगी और आँजरक रूप से अपने बच्े को स्तनपयान करयायेगी 

तो वह कौन सया सयाधन इस्तेमयाल कर सकती है?

प्सव के बयाि महहलया िोबयारया गरभाधयारण कब कर सकती है?

अगर सीतया केवल स्तनपयान करयायेगी तो वह कब तक गरभाधयारण से बि सकती है?
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सीतया री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब

प्रश्न : 1 आप सीतया को क्या सलयाह िेंगें?

सीतया को िो बच्चों के बीि 3 सयाल कया अंतर रखने के महत्व को बतयाएँगे क्ूंतक 3 सयाल कया अंतर मयाँ को कमजोरी, खून की 

कमी और अनियाहे गरभा से बियातया है।  िो बच्ो के बीि समुचित अंतर रखने से अगले बच्े को गरभा में सही पोषण प्याप्त होगया 

जजससे वह सही वजन कया होगया एवं वह सही समय पर पैिया होगया सया् ही जन्म के बयाि बच्े को सही पोषण व िेखरयाल 

क्मलने की वजह से उसकया कुपोषण और बीमयारी से बियाव होगया।

सीतया को तुरतं पी.पी.आई.यू.सी.डी. (48 घंटे के अंिर), कंडोम, छयायया में से तकसी एक तवकल्प को िुनने की सलयाह िे सकती 

हैं।

सीतया को आई.यू.सी.डी, कंडोम, अंतरया इंजेक्शन लगवयाने की सलयाह िे सकते हैं।

नोटः लैम इसक्लए नहीं बतयाएँगे क्चोंतक सीतया आंजरक रूप से िधू तपलया रही है। अतः लैम तवचध कयारगर नहीं होगी। मयालया 

छह मयाह के बयाि ही िी जयानी ियाहहए।

प्रसि रे बयार् गभ्क धयािण री स्थिततययाँ जब मरहलया गभ्कधयािण रि सरती है।

प्सव के बयाि यदि कोई महहलया केवल स्तनपयान करया रही है 

+ उसे महीनया नहीं आयया

प्सव के बयाि यदि कोई महहलया केवल स्तनपयान करया रही है 

+ उसे क्नयक्मत रूप से मयाहवयारी आ गयी है

प्सव के छः महीने बयाि यदि कोई महहलया केवल स्तनपयान 

करया रही है + उसे महीनया नहीं आयया

आंजरक रूप से स्तनपयान करया रही है + उसे महीनया नहीं आयया

आंजरक रूप से स्तनपयान करया रही है + उसे महीनया आ गयया है

स्तनपयान न करयाने वयाली महहलया

6 मयाह के बयाि 

6 सप्तयाह के बयाि 

6 मयाह के बयाि 

6 सप्तयाह के बयाि

16 सप्तयाह के बयाि

4 सप्तयाह के बयाि

प्रश्न : 2 सीतया को प्सव के तुरन्त बयाि कौन सया गरभाक्नरोधक इस्तेमयाल करने की सलयाह िी जया सकती है?

प्रश्न : 3 6 सप्तयाह के बयाि जब सीतया खेत में कयाम करने जयाएगी और आँजरक रूप से अपने बच्े को स्तनपयान करयायेगी 

तो वह कौन सया सयाधन इस्तेमयाल कर सकती है?

प्रश्न : 4 अगर सीतया केवल स्तनपयान करयायेगी तो वह कब तक गरभाधरण से बि सकती है?

प्रश्न : 5 प्सव के बयाि महहलया िोबयारया गरभाधयारण कब कर सकती है?

अगर सीतया केवल स्तनपयान करयाती है और उसे मयाहवयारी रुरू नहीं हुई है और उसकया बच्या अरी 6 मयाह से छोटया है और उसने 

बच्े को स्तनपयान के अलयावया कोई री आहयार नहीं दियया है तो वो छह मयाह तक गरभाधयारण से बि सकती है। इस प्याकृततक 

तवचध को पहरवयार क्नयोजन की लैम तवचध  कहते है।

प्सव के बयाि महहलया क्नम्न स्स्ततयचों में िोबयारया गरभाधयारण कर सकती हैः
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केस स्टडी-2
मयायया री रहयानी 

मयायया  री रहयानी से जुड़े रुछ सियाल 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

प्रश्न : 3

प्रश्न : 4

मयायया की मृत्ु के क्या कयारण ्े?

क्या मयायया को बियायया जया सकतया ्या?

कम उम्र में गरभाधयारण एवं िो बच्चों के बीि में कम अन्तरयाल होने पर मयाँ एवं बच्े को क्या समस्याएँ आती हैं?

िो बच्ो के बीि में कम अंतरयाल होने से मयाँ एवं बच्े को क्या खतर ेहो सकते है?

मयायया अल्ीपुर गयाँव में रहने वयाली 30 वषथीय एक महहलया है। उसको आठ महीने कया गरभा ्या। मयायया 

की रयािी 16 सयाल की उम्र में हो गयी ्ी जजसके बयाि  उसने 7 बच्ो को जन्म दियया, उसके बच्चों के 

मध् बहुत कम समय कया अंतरयाल ्या, अब उसके केवल 5 बच्े ही जीतवत ्े जजसमे उसके सबसे 

छोटे बच्े की आयु केवल एक वषभा की ्ी । मयायया अरी गरभा धयारण नहीं करनया ियाहती ्ी क्चोंतक 

वह पहले से ही बहुत कुपोतषत ्ी और सया् ही उसको खून की कमी री ्ी, उसकया पहरवयार बहुत 

गरीब ्या और वह पढ़ी-क्लखी री  नहीं ्ी, तकसी तरह मयायया व उसकया पतत  मेहनत मजिरूी करके 

अपने पहरवयार कया पयालन पोषण करते ्े। एक दिन अियानक मयायया को अत्चधक रक्तस्तयाव रुरू हो गयया और वह बेहोर हो 

गई। अस्पतयाल ले जयाने के क्लए गयाडी व पैसचों कया इंतजयाम करने में 4 घने्ट लग गये। जब वो अस्पतयाल पहँुिी तब तक कयािी 

खून बह िुकया ्या, अस्पतयाल पहँुिने पर पतया िलया तक वहया डॉक्टर उपलब्ध नहीं ्े और खून री एक ही यूक्नट उपलब्ध ्या 

जो तकसी तरह उसको िढ़यायया गयया। मयायया को ऑपररेन की तुरन्त आवश्यकतया ्ी। लेतकन डॉक्टर को आने में 3 घने्ट लग 

गये, इस बीि मयायया और उसके बच्े की मृत्ु हो गई। डॉक्टर ने बतयायया तक मयायया की मृत्ु प्सवपूवभा अत्चधक रक्तस्तयाव 

होने से हुई जजसकया कयारण गरयाभारय में ऑवल नयाल कया बच्ेियानी के मुँह को ढकनया ्या। ऐसी समस्या वयाली महहलयाओ ंको 

गरयाभावस्या की आखखरी अवचध यया प्सव से पहले अक्नवयायभा रूप से तबनया ििभा के रक्तस्तयाव होने लगतया है। डॉक्टर द्यारया उसके 

पतत से बयात करने पर पतया िलया तक मयायया की करी री कोई प्सवपूवभा जयांि नहीं हुई ्ी । इससे पहले उसके  सरी बच्े घर 

पर ही पैिया हुए ्े । मयायया को रक्तस्तयाव री  पहली बयार नहीं हुआ ्या, उसको उसी महीने में िो बयार रक्तस्तयाव हो िुकया ्या और 

िोनचों बयार रक्तस्तयाव स्वयं ही बंि हो गयया ्या। इस स्स्तत को उसने यया उसके पहरवयार ने करी री गम्ीरतया से नहीं क्लयया। 
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मयायया री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

मयायया की मृत्ु के क्या कयारण ्े?

मयायया की मृत्ु मुख्य रूप से गरयाभावस्या में होने वयाली खून की कमी, उच् जोखखम गरयाभावस्या की जयानकयारी एवं समुचित 

प्सवपूवभा तैययारी कया अरयाव, जजसमे अस्पतयाल पहँुिने में िेरी और अस्पतयाल में आपयातकयालीन स्स्तत से क्नपटने की 

अधूरी व्यवस्या, समय पर खून की अनउपलब्धतया, बयार-बयार गरभा ठहरनया, अनियाही गरयाभावस्या और ज्यािया बच्े होनया के 

कयारण हुई ्ी। इसके अततहरक्त गरीबी, अजरषिया एवं सयामयाजजक रेिरयाव री उसकी मृत्ु कया कयारण ्े। 

मयायया को तबलकुल बियायया जया सकतया ्या अगर गरयाभावस्या के िौरयान उत्पन होने वयाली कुछ क्नम्न आपयातकयालीन 

स्स्ततयचों व पहरस्स्ततयचों से क्नपटने के क्लए पययाभाप्त प्बंध तकयया गयया होतया :

आपयातरयालीन स्थिततयया ि परिस्थिततययां संभयावित ननर्यान

खून की कमी  

बयार-बयार गरभा ठहरनया, ज्यािया बच्े 

होनया, अनियाही गरयाभावस्या

गरयाभावस्या के िौरयान उत्पन्न उच् 

जोखखम कयारकचों की जयानकयारी न 

होनया।

गरीबी, अजरषिया, सयामयाजजक एवं 

आक् थ्िक रेिरयाव

अस्पतयाल पहँुिने में िेरी

अस्पतयाल में आपयातकयालीन स्स्तत से 

क्नपटने की अधूरी व्यवस्या

• प्सव पूवभा 4 जयाँिें, अचे् पोषण की जयानकयारी, टीटी के िो टीके

• आयरन की गोक्लययाँ यया खून िढ़याकर एनीक्मयया कया समयाधयान

• सही समय पर पहलया बच्या, 

• िो बच्चों के बीि में 3 सयाल कया अन्तर, बच्े अपनी इच्या से हो 

न तक संयोग से जजसके क्लए पहरवयार क्नयोजन सयाधनो में से 

तकसी एक सयाधन को अपनी इच्यानुसयार िुनकर प्योग करने 

की सलयाह

• गरयाभावस्या के िौरयान उत्पन्न उच् जोखखम कयारको जैसे खून की 

कमी, गरयाभावस्या के िौरयान योक्न से रक्तस्याव यया सफ़ेि पयानी 

बहनया, पैरो में सूजन होनया, िौर े पडनया, गरयाभावस्या के िौरयान 

डयायबीटीज, उच् रक्तियाप, तेज़ बुखयार रहनया आदि के बयार े में 

सेवयाप्ियातया से जयानकयारी लेनया ।

• महहलयाओ ंके क्लए जरषिया एवं व्यवसयाय की व्यवस्या/उपलब्धतया 

एवं मयातृत्व स्वयास्थ्य संबंधी सरकयारी योजनयाओ ंकी सही समय 

पर जयानकयारी लेनया।

• प्सव पूवभा तैययारी-रिेरले केन्द्र की पहियान करनया, सयाधन की 

व्यवस्या, धन की व्यवस्या, खून िेने वयाले की व्यवस्या, आरया 

से तुरन्त सम्पकभा  करने के क्लए आरया कया नयाम एवं िोन नंबर 

रखनया।

• समय से ऐसे अस्पतयाल की पहियान जजसमे ब्लड बैंक 
की व्यवस्या हो एवं प्जरक्षित डॉक्टर एवं पययाभाप्त स्टयाि 
उपलब्धतया हो

क्या मयायया को बियायया जया सकतया ्या? 
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मयायया री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब 

प्रश्न : 3

प्रश्न : 4

कम उम्र में गरभाधयारण एवं िो बच्चों के बीि में कम अन्तरयाल होने पर मयाँ एवं बच्े को क्या समस्याएँ आती हैं?

िो बच्ो के बीि में अंतरयाल होने से मयाँ एवं बच्े को क्या खतर ेहो सकते है?

कम उम्र में मयाँ बनने से मयाँ व बच्े को क्नम्न खतर ेहो सकते हैं;

 िो बच्चों के बीि में कम अन्तरयाल होने से मयाँ व बच्चों को क्नम्न खतर ेहो सकते हैं;

रम उम्र में मयाँ बनने से मरहलया रो खतिे

मयाँ रो खतिे

रम उम्र में मयाँ बनने से बच्े रो होने ियाले खतिे

बच्े रो खतिे

• गरयाभावस्या के िौरयान रक्तियाप (बी0पी0) बढ़ जयानया 

जो मयाँ और जररु के क्लए खतरनयाक हो सकतया है।

• गरभापयात की संरयावनया

• प्सव के बयाि इने्क्शन होने कया खतरया

• मयानजसक अवसयाि,

• ऑपररेन से बच्या होने की संरयावनया अचधक होनया

• बयाचधत प्सव होनया

• कम उम्र में गरभा धयारण करने से मृत्ु की 
संरयावनया कया बढ़ जयानया

गरयाभावस्या एनीक्मयया, गरभापयात, जझल्ल्यचों 

कया समय से पहले िटनया, मयातया की मृत्ु, 

प्सवपूवभा एवं प्सव पश्यात अचधक रक्तस्याव, 

बच्ेियानी में संक्रमण आदि

• बच्े की समय से पहले जन्म लेने की संरयावनया बढ़ जयाती 

है और बच्या   कमजोर पैिया हो सकतया है

• अतवकजसत बच्े कया जन्म अ्वया जन्म के समय कम 

वज़न के बच्े के पैिया होने की संरयावनया बढ़ सकती है, 

जजसमे इने्क्शन की अचधक संरयावनया होती है

• बच्े के मर ेहुए पैिया होने  की संरयावनया

• जन्म के तुरन्त बयाि सयांस लेने में तकलीि जजससे िम 

घुटने (ब्भा अस्फक्सियया) से बच्े के जयान री जया सकती है,

• जन्म के िौरयान जररु को िोट

• गरभा में जररु की बढ़ोतरी रुक जयानया

• पूणभा अवचध से पहले बच्े कया जन्म हो जयानया 

• कम वजन कया बच्या पैिया होनया

• नवजयात जररु में जहटलतया/ मृत्ु कया खतरया
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केस स्टडी-3

16 वषथीय अनयाक्मकया तबलूिपुर गयाँव की रहने वयाली है जजसकया तववयाह उसके मयातया-तपतया 

कम उम्र में ही कर िेते है । रयािी के 2 मयाह के बयाि ही वो गरभावती हो जयाती है। गयाँव की आरया 

उसको स्वयास्थ्य केन्द्र में दिखयाने के क्लये कई बयार कोजरर करती है लेतकन उसकी सयास 

मनया कर िेती है। आरया अनयाक्मकया को िेखकर उसकी सयास को कई बयार बतया िुकी है तक 

तुम्यारी बहू कया कि छोटया है, गरयाभावस्या के सया् उसकया वजन उतनया नहीं बढ़ रहया है त्या 

हया् पैरचों के नयाखून िीके हो रहे हैं और उसके पैरचों में री सूजन दिख रही है परतंु उसकी 

सयास को लगतया है तक उसकी बहू गोरी हो रही है, क्ूंतक वह कयाम नहीं करती, इसक्लये 

बैठे-बैठे सूजन आ गयी है और वह उसको अस्पतयाल में िेकअप के क्लये नहीं रेजती। 32 

सप्तयाह पूर ेहोते-होते अियानक से अनयाक्मकया को ििभा होतया है और पयानी आने लगतया है। उसकी सयास ियाई को बुलयाकर घर पर 

ही प्सव करयाने की तैययारी कर लेती है। अनयाक्मकया को एक दिन पूरया ििभा में क्नकल जयातया है और जब उसकी हयालत गंरीर 

होने लगती है तब घर के सिस् आरया को बुलयाकर अनयाक्मकया को अस्पतयाल ले जयाते हैं जहयां डॉक्टर िेक अप करके बतयाती 

है तक बच्या आडया है,और अनयाक्मकया के नीिे की हड्ी छोटी है और बच्े की धडकन कम क्मल रही है इसक्लए तुरतं ऑपररेन 

करनया होगया सया् ही अनयाक्मकया को खून तक कमी की वजह से खून री िढ़यानया पडेगया डॉक्टर उसकया तुरन्त ऑपररेन करती 

है। परतंु अनयाक्मकया की हयालत गंरीर हो होती है और नवजयात जररु को री को सयांस लेने में तकलीि होती है इसक्लये डॉक्टर 

उन्ें मेहडकल कयालेज के क्लये रिेर कर िेती हैं। 

अनयानमरया री रहयानी 

अनयानमरया री रहयानी से जुड़े रुछ सियाल  

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

इस केस स्टडी में ऐसे कौन-कौन से सयामयाजजक और मेहडकल कयारक हैं, जजसकी वजह से अनयाक्मकया और 

उसके जररु की हयालत गंरीर हुई?

अनयाक्मकया को रयािी के बयाि क्या परयामरभा क्मलतया जजससे उसकी स्स्तत इतनी गंरीर न होती। कुछ मुख्य 

बयातें बतयायें?
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अनयानमरया री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब 

प्रश्न : 2

प्रश्न : 1

सामाजिक कारक िैस ेकम उम्र में तववयाह होनया, तववयाह के प््म वषभा में गरभाधयारण होने को प्जनन षिमतया कया प्मयाण 

मयाने जयाने की मयानजसकतया, अक्नयोजजत यौन तक्रयया त्या जयानकयारी कया अरयाव जजसके कयारण तववयाह के तुरतं बयाि 

गरभाधयारण, आरया द्यारया स्वयास्थ्य केन्द्र की जयानकयारी िेने के बयाि 

री सयास द्यारया मनया करनया, ियाई द्यारया घर पर ही प्सव करवयानया आदि के कयारण अनयाक्मकया की हयालत गंरीर हुई । 

मेडिकल कारक िैस ेअनयाक्मकया कया कि कया छोटया होनया, खून की कमी होनया, हया् पैरचों के नयाखून िीके होनया, पैरचों में 

सूजन, 32 सप्तयाह में ही ििभा और पयानी िलनया, बच्या आडया होनया, कूले् की हड्ी कया छोटया होनया, बच्े की धडकन कम होनया, 

बच्े को पैिया होने के बयाि सयांस लेने में तकलीि होनया आदि के कयारण अनयाक्मकया की हयालत गंरीर हुई

इस केस स्टडी में ऐसे कौन-कौन से सयामयाजजक और मेहडकल कयारक हैं, 

जजसकी वजह से अनयाक्मकया और उसके जररु की हयालत गंरीर हुई?

अनयाक्मकया को रयािी के बयाि क्या परयामरभा क्मलतया जजससे उसकी स्स्तत इतनी गंरीर न होती। 

अनयाक्मकया 16 वषभा की है अतः कम से कम 4 सयाल तक गरयाभावस्या को टयालने कया परयामरभा क्मलतया ययाक्न 20 वषभा के बयाि 

पहलया गरभाधयारण। गरभाधयारण से बियाव के क्लए पहरवयार क्नयोजन के सयाधनो जैसे छयायया, अंतरया, कंडोम, आई.यू.सी.डी. आदि 

की जयानकयारी िी गई होती। तीसरया कम उम्र में गरभाधयारण से मयां और बच्चों में होने वयाले खतरचों के बयार ेमें बतयायया गयया होतया।
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केस स्टडी-4

विमलया री शयार्ी रे न्ोते से जुड़े रुछ सियाल  

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

प्रश्न : 3

तववयाह की सही उम्र क्या है एवं पहलया बच्या तववयाह के तकतने समय बयाि होनया ियाहहए?

रयाम खखलयावन और कमलया रयािी टयालने की बयात पर रयाजी नहीं होते हैं तो आप क्या सलयाह िेंगी?

कौन से गरभाक्नरोधक सयाधन नवतववयाहहत िंपचत्त के क्लए उचित होते हैं?

रयाम खखलयावन और कमलया अपनी लडकी तवमलया की रयािी कया न्ौतया लेकर आये 

हैं। उनकी बेटी तवमलया 15 सयाल की है और वह िसवीं में पढ़ती है। 

विमलया री शयार्ी रया न्ोतया  
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विमलया री शयार्ी रे न्ोते से जुड़े सियालो रे जियाब  

प्रश्न : 1

प्रश्न : 3

प्रश्न : 2

तववयाह की सही उम्र क्या है व पहलया बच्या तववयाह के तकतने समय बयाि होनया ियाहहए। 

कौन से गरभाक्नरोधक सयाधन नवतववयाहहत िंपचत्त के क्लए उचित होते हैं?

18 सयाल से पहले लडकी की रयािी करनया कयानूनन अपरयाध है। इस कयानून को बनयाने कया मुख्य उदे्श्य यह है तक तकरोहरयचों 

कया ररीर बच्या पैिया करने के क्लए पहरपक्व नहीं होतया है। जजससे मयाँ व बच्े की जयान को खतरया होतया है। 

गरभाधयारण की सही उम्र 20 वषभा यया अचधक होती हैं यदि आप तववयाहहत है दिर री 20 वषभा की आयु से पहले गरभा धयारण 

करनया खतरनयाक होतया हैं इसक्लए तववयाह के कम से कम 2 से 3 सयाल के बयाि ही पहरवयार कया आकयार बढ़याने की योजनया 

बनयाए क्ोतक तववयाह के बयाि सबसे जरूरी हैं तक पतत और पत्ी एक िसूर ेको समय िे और एक िसूर ेको समझे।

नवतववयाहहत िंपचत्त कंडोम, मयालया एन/ मयालया डी, छयायया, अंतरया इंजेक्शन, आई.यू.सी.डी. में से कोई री एक गरभाक्नरोधक 

सयाधन अपनी इच्यानुसयार िुनकर प्योग कर सकते है ।

तवमलया और उसके पतत को आरया व ए.एन.एम. से क्मलवयाकर सही गरभाक्नरोधक सयाधनचों की जयानकयारी िेंगे। सया् ही 

बच्या रयािी के कम से कम िो सयाल के बयाि होने के ियायिे री बतयाएँगे।

रयाम खखलयावन और कमलया रयािी टयालने की बयात पर रयाजी नहीं होते हैं तो आप क्या सलयाह िेंगी? 
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केस स्टडी-5
ननहयारिरया री रहयानी 

क्नहयाहरकया सत्रह वषथीय तकरोरी है जजसकी रयािी को 6 मयाह हुए हैं तीन महीने पूवभा उसकया एक गरभापयात 

री हो िुकया है। खरयाब स्वयास्थ्य और गरभापयात में हुई पीडया के कयारण वह मयाँ बनने के क्लए तबलकुल 

तैययार नहीं है। परतंु ससुरयाल वयाले उस पर बच्े के क्लए िबयाव बनया रहे हैं,उसकया पतत री बच्े के क्लए 

उससे रोज़ झगडया करतया है जबतक उसे पतया है तक पहले गरभापयात में क्नहयाहरकया को बहुत पीडया हुई ्ी 

और उसके बयाि  हीमोग्ोतबन मयात्र 5 रह गयया है लेतकन क्नहयाहरकया कया पतत अपने पहरवयार वयालचों की 

हयाँ में हयाँ क्मलयाकर उसे पररेयान कर रहया है। क्नहयाहरकया वीएिएनडी में आकर ए.एन.एम. िीिी को सब 

कुछ बतयाकर पूछ ही रही ्ी तक ऐसी स्स्तत में उसे क्या करनया ियाहहए तरी उसकया पतत री वहयाँ आ 

जयातया है और ए.एन.एम. से बोलतया है  तक िीिी इस बयार ऐसया उपयाय करो तक बच्या जल्ी से ठहर जयाए 

और गरभापयात री न होने पयाये।

ननहयारिरया री रहयानी से जुड़े रुछ सियाल 

प्श् : 1

प्श् : 2

ए.एन.एम. को उसके पतत को क्या सलयाह िेनी ियाहहए?

क्नहयाहरकया को पहरवयार क्नयोजन के तकस सयाधन को अपनयाने की सलयाह िी जया सकती है?
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विमलया री शयार्ी रे न्ोते से जुड़े सियालो रे जियाब  

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

ए.एन.एम. को उसके पतत को क्या सलयाह िेनी ियाहहए? 

क्नहयाहरकया को पहरवयार क्नयोजन के तकस सयाधन को अपनयाने की सलयाह िी जया सकती है?

ए.एन.एम. को बतयानया ियाहहए तक क्नहयाहरकया की अरी रयािी और बच्या पैिया करने की उम्र नहीं  है। रयािी की सही उम्र 

अट्यारह वषभा होती है और रयािी के कम से कम िो सयाल बयाि पहलया बच्या होनया ियाहहए। िूँतक क्नहयाहरकया के गरभापयात कया 

कयारण उसकी कम उम्र में रयािी व गरभाधयारण के कयारण खरयाब स्वयास्थ्य है और पुनः गरभाधयारण से गरभापयात कया खतरया बढ़ 

जयाएगया इसक्लए  गरभापयात के कम से कम छह मयाह बयाि पुनः गरभाधयारण तकयया जयानया ियाहहए। क्नहयाहरकया की उम्र 20 वषभा 

से  कम है। इसक्लए उसे बीस वषभा से पहले मयाँ नहीं बनने िेनया ियाहहए और उसके पतत को पहरवयार वयालचों को री समझयानया 

ियाहहए तक बच्े के क्लए क्नहयाहरकया पर िबयाव न बनयाए।

क्नहयाहरकया को अंतरया, छयायया, मयालया-एन, कंडोम अपनयाने के सया् ही उचित पोषण की सलयाह िी जया सकती है।
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केस स्टडी-6
बबीतया री रहयानी

बतबतया 18 वषभा की तववयाहहत महहलया है और वह 5 मयाह की गरभावती है। आज वह 

आरया िीिी के सया् पहली बयार स्वयास्थ्य कें द्र आई है । बतबतया को  पीठ में ििभा व 

बहुत कमजोरी महसूस हो रही है। बतबतया के पहरवयार में कोई नहीं है जजस कयारण 

उसे घर कया सयारया कयाम खुि ही करनया पडतया है। आरया िीिी बतबतया को परयामरभाियातया 

के पयास ले जयाती है।

बबीतया री रहयानी से जुड़े रुछ सियाल

प्रश्न : 1 परयामरभाियातया बतबतया को क्या सलयाह िेगी?
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बबीतया री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब 

प्रश्न : 1 परयामरभाियातया बतबतया को क्या सलयाह िेगी?

परयामरभाियातया बबीतया को क्नम्न सलयाह िेगी :

• स्वयास्थ्य कें द्र में वह अपनी गरयाभावस्या कया पंजीकरण करयाए तयातक उसकी ियारो प्सव पूवभा जयाँिे क्नयक्मत समय पर 

हो सके। 

• हीमोग्ोतबन एवं ब्लड प्ैरर की क्नयक्मत जयाँि और टेटनेस टॉसियाइड के िोनचों टीके समययानुसर लगवयाए ।

• बबीतया को क्नयक्मत जयांि की सलयाह िेगी  क्ूंकी उसकी उम्र अरी 18 वषभा है और 20 वषभा से कम उम्र में गरभाधयारण 

करने से मयाँ और बच्े को अचधक खतर ेकी  संरयावनयाएँ रहती है हर महीने क्नयक्मत िेकअप मयाँ और बच्े को 

तकसी री होने वयाले खतर ेसे बियाएगया। 

• उच् जोखखम गरयाभावस्या (HRP) में होने वयाले खतर ेके लषिण जैसे ख़ून की कमी, गरयाभावस्या के िौरयान रक्तस्याव, 

पैरो में सूजन, ब्लड प्ैरर, रुगर कया बढ़नया आदि के बयार ेमें बतयाएगी और इनमे से तकसी री लषिण के नज़र आने 

पर तुरतं स्वयास्थ्य कें द्र जयाने की सलयाह िेगी। 

• एनीक्मयया से बियाव एवं बच्े के समुचित तवकयास के क्लए पययाभाप्त पोषण, खयासतौर पर लौह युक्त रोजन लेने की 

सलयाह िेगी सया् ही आयरन िॉक्लक एजसड व कैल्सियम खयाने की सलयाह िेगी। 

• जररु के तवकयास के क्लए गरभावती महहलया को पययाभाप्त मयात्रया में आरयाम करनया ियाहये इसक्लए उसको दिन में कम से 

कम 2 घंटे और रयात में 8 घंटे आरयाम करने की सलयाह िेगी। 

• प्सव अस्पतयाल में करयाने की सलयाह िेगी तयातक प्सव संबंधी तकसी री जहटलतया के उत्पन्न होने पर कुरल 

चिकत्सकचों द्यारया समय पर इलयाज तकयया जया सके जैसे जरूरत  पडने पर प्सव ऑपररेन से तकयया जया सके और 

खून की जरूरत पडने पर वहयाँ खून िढ़याने की री सुतवधया हो । 

• प्सव उपरयांत अपनयाए जयाने वयाले पहरवयार क्नयोजन सयाधन जैसे आई.यू.सी.डी., अंतरया (ततमयाही गरभाक्नरोधक 

इंजेक्शन), छयायया गरभाक्नरोधक गोली, कंडोम प्योग तकए जयाने की सलयाह िेगी। 
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केस स्टडी-7
लयाजिंती री रहयानी 

24 वषथीय लयाजवंती चिनहट के जुगौली गयाँव में रहती है उसकी िो बेहटययाँ है, अरी वह 

आठ महीने की गरभावती है इससे पहले वह छह बयार गरभाधयारण कर िुकी है। पूवभा में  उसको 

िो बयार गरभापयात करयानया पडया, और 2 सयाल पहले उसकया एक प्सव घर पर ही हुआ जजसमे 

उसकया बच्या मरया हुआ पैिया हुआ ्या । इस बयार की गरयाभावस्या में री उसको सोते समय 

तबनया ििभा कई बयार ्ोडया रक्तस्याव हुआ दिर वह स्वतः ही बन्द हो गयया। पहले लयाजवंती 

स्वयास्थ्य कें द्र जयाने के क्लए मनया करती ्ी, पर इस बयार वह डर गई और आरया के सया् 

स्वयास्थ्य कें द्र जयाकर परयामरभाियातया से क्मली।   

लयाजिंती री रहयानी से सियाल 

प्रश्न : 1 परयामरभाियातया लयाजवंती को क्या सलयाह िेगी?
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लयाजिंती री रहयानी से जुड़े सियाल रया जियाब 

प्रश्न : 1 परयामरभाियातया लयाजवंती को क्या सलयाह िेगी?

• सबसे पहले वह लयाजवंती को बतयाएगी तक वो अपनया नजिीकी स्वयास्थ्य कें द्र यया वी एि एन डी सत्र पर अपनया 

पंजीकरण करवया ले दिर स्वयास्थ्य प्ियातया से क्मलकर अपनी हहस्ट्ी बतयाए तयातक उसकी पूवभा गरयाभावस्या एवं प्सव 

की स्स्तत की पूरी जयानकयारी क्मल सके। 

• उसको क्नयक्मत व तवरेष िेखरयाल के क्लए  प्सव पूवभा ियार जयाँिो कया महत्व बतयानया होगया की प्सव पूवभा ियार जयाँिे 

िौरयान मयाँ और बच्े को होने वयाले तकसी री खतर ेसे बियाती है और सुरक्षित प्सव को सुक्नक्श्त करती है इन जयाँिो 

में ब्लड प्ैरर की जयांि, वज़न कया नयापनया, खून की कमी/हेमोग्ोतबन एवं रुगर की जयांि री रयाक्मल है। 

• लयाजवंती को उच् जोखखम वयाली गरयाभावस्या में होने वयाले खतर ेके लषिण जैसे खून की कमी, गरयाभावस्या के िौरयान 

रक्तस्याव, पैरो में सूजन होनया आदि के बयार ेमें बतयानया होगया, परयामरभाियातया मुख्य रूप से पे्सेन्टया तप्तवयया के बयार ेमें 

तवस्तयार से बतयाएगी यह स्स्तत मुख्यतया आँवल नयाल के बच्े ियानी के मुंह को ढकने के कयारण उत्पन्न होती है, 

जजसमे गरभावती महहलया को तबनया ििभा के री रक्तस्याव होतया है। जो जयानलेवया हो सकतया है ।

• लयाजवंती को समय से बच्े के जन्म की तैययारी की योजनया बनयाए जजसमे सबसे पहले उसको  ध्यान रखनया है तक 

प्सव अस्पतयाल में ही करयाये तयातक प्सव संबंधी तकसी री जहटलतया के उत्पन्न होने पर कुरल चिकत्सकचों द्यारया 

समय पर इलयाज तकयया जया सके जैसे जरूरत  पडने पर प्सव ऑपररेन से तकयया जया सके और खून की जरूरत पडने 

पर खून िढ़याने की री सुतवधया हो, सया् ही उसको खून की आवश्यकतया पडने पर खून िेने वयाले व्यचक्त की पहियान 

पहले से करके रखने त्या कुछ पैसे की व्यवस्या री पहले से करने तक री सलयाह िेगी 

“• बयार बयार गरभाधयारण करने से मयाँ में गरयाभावस्या के िौरयान और प्सव के पश्यात ज्यािया खून बह जयाने कया खतरया 

रहतया हैं और जररु री कम वजन कया पैिया होने की संरयावनया रहती हैं जजससे मयाँ व जररु को अन् स्वयास्थ्य 

संबंचधत जहटलतयाए होने की सम्यावनया री बनी रहती हैं । 

 • अतः इस बयार आप प्सव की तैययारी के तहत अपने पतत से बयात करके अपनया मनपसंि गरभा क्नरोधक सयाधन 

िुन कर रखे तयातक प्सव के तुरतं बयाि अनियाहे गरभा से बिने के क्लए आप तुरतं गरभा क्नरोधक सयाधन कया 

क्नयक्मत इस्तेमयाल रुरू कर िे।”
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केस स्टडी-9
सिस्वती री रहयानी

सरस्वती 22 सयाल की तववयाहहत महहलया है। वह बहयािरुपुर गयाँव में रहती है। उसकया 

एक बच्या है जजसकी तीन सयाल की उम्र है। सरस्वती कया बच्या घर पर ही पैिया 

हुआ ्या। इस बयार री वह अपनी िौ्ी प्सव पूवभा जयांि करयाने आई है। सरस्वती 

को बयार-बयार पेरयाब आनया, कब्ज रहनया, व सीने में जलन हो रही है। इसी पररेयानी 

की वजह से वह आज अस्पतयाल में आई है।

सिस्वती री रहयानी से जुड़या सियाल 

प्रश्न : 1 परयामरभाियातया सरस्वती को क्या सलयाह िेगी?
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सिस्वती री रहयानी से जुड़े सियाल रया जियाब 

प्रश्न : 1 परयामरभाियातया सरस्वती को क्या सलयाह िेगी ?

पहले सरस्वती की हहस्ट्ी लेकर वजन व हीमोग्ोतबन की जयाँि करवयाएगी। गरयाभावस्या के िौरयान बयार-बयार पेरयाब आनया 

सयामयान् लषिण है क्ूंतक गरयाभावस्या के िौरयान बच्ेियानी कया आकयार बडया हो जयातया है जजससे पेरयाब की ्ैली में िबयाव 

पडतया है, पेरयाब बयार-बयार आतया  है। उसको हरी पत्तेियार सब्जी, ियालें , खक्नज पिया्भा ्ोडे-्ोडे समय पर खयाने की सलयाह 

िेगी त्या पयानी कया सेवन अचधक मयात्रया में लेने को बोलेगी तयातक  सीने में जलन की समस्या धीर-ेधीर ेकम हो जयाए सया् 

दिन में 2 घंटे व रयात में 8 घंटे आरयाम करने की सलयाह िेगी। आयरन िॉक्लक एजसड व कैल्सियम खयाते रहने की सलयाह 

िेगी।  प्सव अस्पतयाल में करयाने के क्लए सलयाह िेगी।

पहरवयार क्नयोजन के बयार ेमें वो सलयाह िेगी तक जजस प्कयार तपछले प्सव के बयाि सरस्वती ने 3 सयाल कया अंतर रखया ्या 

उसी तरह इस बयार री उसको गरयाभावस्या के सही समय और बच्ो के बीि उचित अंतर के महत्व को बतयाते हुए प्सव 

उपरयाँत उपलब्ध पहरवयार क्नयोजन सयाधनो में से तकसी एक सयाधन को अपनी इच्यानुसयार िुनकर प्योग करने की 

सलयाह िेगी तयातक वह िबुयारया गरभावती न हो सके।
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सही उम्र में गर्भ धारण यानि
20 वर्भ से अधधक उम्र 

बच्चों में 3 साल
का अन्तर

गर्भपात की अवस्ा में दबुारा गर्भवती होिे में
कम से कम 6 माह का अंतराल होिा चाडहये

परिियाि ननयोजन गभया्किथिया री जरिलतयाओ,ं
मयातृ औि नशशु मृत्ु रो रम रि सरतया है यदर्
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अध्याय - 2
सुरक्षित/
असुरक्षित दिन
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केस स्टडी-1
सुषमया री रहयानी 

सुषमया की पहली गरयाभावस्या में उसको पीक्लयया होने की वजह से प्सव पीडया से 

पहले ही अस्पतयाल में रतथी कर दियया गयया। सुषमया कया सयामयान् प्सव 25 िरवरी, 

2017 को अस्पतयाल में हो गयया। सुषमया बच्े को अपनया ही िधू तपलया रही है। 20 

जुलयाई, 2017 को पहली बयार मयाहवयारी आई। 26 जुलयाई को सुषमया कया असुरक्षित 

संरोग हुआ। अब सुषमया 27 जुलयाई को आरया िीिी के सया् अस्पतयाल आई, वह 

घबरया गई तक दिर से गरभावती न हो जयाए।

सुषमया री रहयानी से जुड़े रुछ सियाल 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

सुषमया कब तक सुरक्षित है?

आप उसे क्या सलयाह िेंगी?
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सुषमया री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

सुषमया कब तक सुरक्षित है?

आप उसे क्या सलयाह िेंगी?

सुषमया को 5 महीने हो गये हैं। अरी तक वह पूणभा रूप से लैम तवचध अपनया रही ्ी, पर अब उसकी लैम तवचध टूट गई है, 

क्चोंतक सुषमया को मयाहवयारी आ गई है। अब सुषमया करी री गरभावती हो सकती है।

सुषमया को कोई न कोई पहरवयार क्नयोजन सयाधन अपनयाने की सलयाह िेगी, क्चोंतक आज जब वो आरया िीिी के सया् 

अस्पतयाल आई है तो उसकी मयाहवयारी कया 7वयाँ दिन है, इसक्लए  सुषमया आई.यू.सी.डी., अंतरया, कंडोम में से कोई री तवचध ले 

सकती है। पीक्लयया होने के कयारण उसको मयालया एन व छयायया नहीं िे सकते परतंु वो बयाकी के अस्याई सयाधन आई.यू.सी.डी., 

अन्तरया, कन्ोम में से कोई री तवचध अपनया सकती है एक मयाह के बयाि ही मयालया-एन री ले सकती है।
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केस स्टडी-2
रमलया री रहयानी 

कमलया कया पतत रहर में नौकरी करतया है। वह 15 दिन के क्लये अपने गयाँव आयया है। रयािी 

के बयाि से वह बरयाबर कंडोम कया इस्तेमयाल कर रहया ्या परतंु लॉकडयाउन के कयारण वह 

कंडोम कया इन्तज़याम नहीं कर पयायया, अब उसके पयास कंडोम री खत्म हो गये हैं। कमलया 

को 25.03.2020 को मयाहवयारी आयी, 02.04.2020 को तबनया कंडोम के संरोग हुआ, अब 

कमलया डर गयी तक कहीं वह गरभावती न हो जयाये और िसूर ेदिन ही 03.04.2020 को आरया 

के पयास गयी और 3 दिन के अंिर खयाने वयाली गोली मयाँगी। 

रमलया री रहयानी से जुड़े सियाल 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

कमलया को आप क्या सलयाह िेंगी? 

कौन सी पहरस्स्तत में कंडोम को बैकअप तवचध की तरह िेनया ियाहहये? 
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रमलया री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

कमलया को आप क्या सलयाह िेंगी?

कौन सी पहरस्स्तत में कंडोम को बैकअप तवचध की तरह िेनया ियाहहये? 

• कमलया ने मयाहवयारी के नौवें दिन असुरक्षित संरोग तकयया है। कमलया असुरक्षित है।

• मयाहवयारी रुरू होने के दिन से 7 दिन तक सुरक्षित दिन होते हैं। बच्या रुकने की संरयावनया मयाहवयारी के आठवें दिन से 

बीसवें दिन के बीि होती है। संरोग के बयाि जजतनी जल्ी हो सके, 72 घंटे के अंिर ई.सी. तपल लेनी ियाहहये।

• सया् ही कमलया को सलयाह िेंगे तक वह जो री अस्याई सयाधन इस्तेमयाल कर,े उसकी क्नरन्तरतया बनयाये रखे, जब तक 

वह बच्या नहीं ियाहती है।

• इसके अलयावया आई.यू.सी.डी. री लगया सकते हैं अगर महहलया को आर.टी.आई. / एस.टी.आई. नहीं है क्चोंतक आई.यू.

सी.डी. आपयातकयालीन गरभाक्नरोधक की तरह कयाम करती है और असुरक्षित संरोग होने के 5 दिन के अंिर लगया 

सकते हैं।

• िम्न पहरस्स्ततयचों में:

• मयालया एन की 3 गोली रूलने के बयाि

• छयायया गोली रूलने के बयाि (7 दिन से पहले और 7 दिन के बयाि िोनचों ही स्स्तत में)

• अगर महहलया को अंतरया लगवयाये हुये 4 महीने से ज्यािया हो गयया है और अगर महहलया अंतरया लगवयानया ही ियाहती है तो 

यू.पी.टी. करगेें अगर यू.पी.टी. क्नगेहटव है तो 15 दिन तक बैकअप तवचध िेगे और िसूरी यू.पी.टी. 15 दिन के बयाि दिर 

से करेंगे, तब री क्नगेहटव है तो अंतरया लगया सकते हैं।

• ई.सी. तपल िेने के बयाि अगली मयाहवयारी तक

• पुरुष नसबंिी के बयाि
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केस स्टडी-3
रमलया री रहयानी 

गयायत्री कया बच्या 15 महीने कया हो गयया है। गयायत्री कया पतत मोहन बम्बई में नौकरी 

करतया है और 2 मयाह के क्लए छुट्ी पर आयया है। गयायत्री को 4 मयाह से मयाहवयारी 

क्नयक्मत समय से आ रही है। गयायत्री को आखखरी मयाहवयारी 23 दिन पहले हुई ्ी। 

आज उसकया पतत से असुरक्षित संरोग हो गयया। गयायत्री पररेयान हो गयी तक अरी वह 

िसूरया बच्या नहीं ियाहती है क्ूंतक पतत री सया् में नहीं रहतया है और अकेले बच्े की 

िेखरयाल में उसे पहले से ही पररेयानी हो रही है, इसक्लए गयायत्री पतत को लेकर पयास 

के स्वयास्थ्य कें द्र गई और परयामरभाियातया से क्मली। 

गयायत्ी री रहयानी से जुड़े रुछ सियाल

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

परयामरभाियातया गयायत्री को क्या सलयाह िेगी?

गयायत्री व मोहन के क्लए पहरवयार क्नयोजन की कौन सी तवचध सही रहेगी?
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रमलया री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

परयामरभाियातया गयायत्री को क्या सलयाह िेगी?

गयायत्री व मोहन के क्लए पहरवयार क्नयोजन की कौन सी तवचध सही रहेगी?

गयायत्री कया मयाहवयारी िक्र क्नयक्मत है और उसकया असुरक्षित संरोग मयाहवयारी के 23वें दिन हुआ है जो सुरक्षित दिनचों में 

आतया है। मयाहवयारी के पहले दिन से 7 दिन और 21वें दिन से 28 दिन सुरक्षित होते हैं। बीि के 13 दिन असुरक्षित दिनचों में 

आते हैं, इसक्लए गयायत्री अरी सुरक्षित है। पर आगे के क्लए गयायत्री यया उसके पतत को कोई न कोई गरभाक्नरोधक सयाधन 

लेनया जरूरी है क्चोंतक अरी िो महीने गयायत्री कया पतत सया् में रहेगया।

गयायत्री बॉसे्ट ऑि ियाइस की सरी तवचधयचों को ले सकती है, पर 2 मयाह बयाि उसकया पतत िलया जयाएगया तो उसके पतत के 

क्लए सुरक्षित सयाधन कंडोम ही अच्या तवकल्प है। गयायत्री की मयाहवयारी क्नयक्मत है तो वह मयाहवयारी के पहले दिन छयायया 

और 1 से 5वें दिन के अन्दर मयालया एन री ले सकती है।
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परिियाि ननयोजन गभया्किथिया री जरिलतयाओ,ं
मयातृ औि नशशु मृत्ु रो रम रि सरतया है यदर्

• प्त्ेक मयाह महहलया कया ररीर गरभाधयारण की तैययारी करतया है।  

• इस प्तक्रयया में अणे्ियानी से एक अण्या क्नकलतया है और गरयाभारय की सतह मुलयायम व मोटी 
(गिगिी) हो जयाती है।

• यदि महहलया उस मयाह गरभाधयारण नहीं करती है तो यही सतह टूट कर रक्तस्याव/मयाहवयारी के 
रूप में ररीर से बयाहर आ जयाती है। 

• आमतौर पर अण्यारय से अण्या मयाहवयारी रुरू होने के 11वें दिन से 14वें दिन पर क्नकलतया है।

• पुरूष के वीयभा से क्नकलया रुक्रयाणु 5 दिन तक महहलया के प्जनन अंग में जीतवत रह सकतया है। 

• अतः 11 दिन से पहले व 14 दिन के बयाि सम्बधि बनने पर री गरभा ठहर सकतया है। 

• इसक्लए महयावयारी के आठवें दिन से बीसवें दिन तक असुरक्षित दिन कहे जयाते है, क्चोंतक इन 
दिनचों में गरभाधयारण की सम्यावनया सबसे अचधक होती 
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अध्याय - 3

गरभाक्नरोध की 
प्याकृततक तवचधययाँ
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केस स्टडी-1
नेहया री रहयानी 

नेहया 21 वषथीय महहलया है। उसके 2 बच्े हैं। नेहया कया िसूरया बच्या 31.04.2019 को 

हुआ ्या और उसने उसी समय पी.पी.आई.यू.सी.डी लगवया ली ्ी। 20.11.2019 को 

उसने पी.पी.आई.यू.सी.डी. क्नकलवया िी क्चोंतक उसे पेट में ििभा रहतया ्या। िम्पतत 

अब तविड्याल तवचध अपनया रहे हैं। 26.12.2019 को नेहया की मयाहवयारी आनी ्ी 

लेतकन 04.01.2020 तक मयाहवयारी नहीं आई। जयाँि करवयाने पर पतया िलया तक 

वह गरभावती है।

नेहया री रहयानी से जुड़या सियाल 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

तविड्याल तवचध क्या है?

तविड्याल तवचध के असिल होने के क्या कयारण है?
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नेहया री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

तविड्याल तवचध क्या है?

तविड्याल तवचध के असिल होने के क्या कयारण है?

िंपचत्त संरोग के िौरयान वीयभा को योक्न के अंिर न क्नकयालकर बयाहर की तरि वीयभा स्खलन करते हैं तो इस मे्ड को 

तविड्याल तवचध कहते हैं।

सम्ोग के िौरयान पुरुष के क्लंग से रुरूआत में कुछ मयात्रया में प्ी सेक्मनल फू्ड क्नकलतया है। जजसमें कुछ मयात्रया में 

रुक्रयाणु होते हैं। जजस कयारण महहलया गरभावती हो सकती है क्चोंतक रुक्रयाणु 3 से 5 दिन तक जीतवत रह सकते हैं। यह तवचध 

परपंरयागत है, अतः इसकी प्रयावरीलतया कया पतया नहीं िलतया है। इसीक्लए आधुक्नक गरभाक्नरोधक तवचध जैसे- मयालया-एन, 

छयायया, अंतरया, कंडोम व आई.यू.सी.डी. कया प्योग ही सही मयानया जयातया है।
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केस स्टडी-2
शयानलनी री रहयानी

रयाक्लनी 21 वषथीय महहलया है उसके िो बच्े हैं। रक्लनी कया िसूरया बच्या 31 अप्ैल 2019 को हुआ 

्या, िसूर ेबच्े के होने के सया् ही उसने प्सव पश्यात आई.यू.सी.डी. लगवया ली ्ी।  पेट मे लगयातयार 

ििभा की वजह से उसने 20 नवंबर 2019 को आई.यू.सी.डी क्नकलवया िी। परतंु िंपचत्त अरी तीसरया 

बच्या नहीं ियाहते इसक्लए पहरवयार क्नयोजन की पयारपंहरक तविड्याल तवचध कया उपयोग करने लगे। 

26.12.2019 को रक्लनी की मयाहवयारी आनी ्ी लेतकन 4 जनवरी 2019 तक नही आई। िंपचत्त  

क्नकटतम स्वयास्थ्य कें द्र पर गए वहयाँ ए0एन0एम0 द्यारया पेरयाब की जयांि करने पर पतया िलया तक 

वह गरभावती है, परतंु िंपचत्त बच्या नहीं ियाहते। 

शयानलनी री रहयानी से जुड़े सियाल

प्रश्न : 1 इस केस मे पहरवयार क्नयोजन की तकस तवचध कया प्योग तकयया गयया है। 

प्रश्न : 2  तविड्याल तवचध क्या है?

प्रश्न : 4 िंपचत्त को क्या सुझयाव दियया जया सकतया है। 

प्रश्न : 5 क्या उसके पतत को री पहरवयार क्नयोजन के क्लए प्ेहरत तकयया जया सकतया है। 

प्रश्न : 3 उक्त  केस मे िंपचत्त द्यारया तविड्याल तवचध अपनयाने के बयाि री रक्लनी के गरभावती होने के क्या कयारण हैं ?
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शयानलनी री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब 

प्रश्न : 1 इस केस मे पहरवयार क्नयोजन की तकस तवचध कया प्योग तकयया गयया है। 

उक्त केस मे पहरवयार क्नयोजन की पयारपंहरक तविड्याल तवचध कया प्योग तकयया गयया है। 

प्रश्न : 2  तविड्याल तवचध क्या है?

िंपचत्त संबंध के िौरयान वीयभा को योक्न के अंिर न क्नकयाल कर बयाहर स्खलन करते हैं इसक्लए इस तवचध को तविड्याल 

तवचध कहते हैं। 

प्रश्न : 4 िंपचत्त को क्या सुझयाव दियया जया सकतया है। 

िूंतक रयाक्लनी गरभावती है, वो और उसकया पतत िोनचों ही बच्े नहीं ियाहते अतः मेहडकल तवचध से गरभापयात की सलयाह िी जया 

सकती है। गरभापयात के पश्यात उसे पहरवयार क्नयोजन के अस्याई व स्याई सयाधनचों के बयार ेमें बतयायेगे। यदि वो स्यायी तवचध 

के क्लए तैययार नहीं है तो पहरवयार क्नयोजन की आधुक्नक तवचध  जैसे- िस वषषों हेतु आई.यू.सी.डी. यया अंतरया लगवयाने कया 

सुझयाव दियया जया सकतया है।

प्रश्न : 5 क्या उसके पतत को री पहरवयार क्नयोजन के क्लए प्ेहरत तकयया जया सकतया है। 

हयाँ उसके पतत को पहरवयार क्नयोजन के सयाधन जैसे कंडोम के क्नयक्मत इस्तेमयाल अ्वया एन एस वी के क्लए परयामरभा व 

सेवया िी जया सकती है। 

प्रश्न : 3 उक्त केस मे िंपचत्त द्यारया तविड्याल तवचध अपनयाने के बयाि री रक्लनी के गरभावती होने के क्या कयारण हैं ?

पहलया कयारण है संरोग के िौरयान रुरू मे ही पुरुष के क्लंग से कुछ मयात्रया मे एक चिपचिपया स्याव क्नकलतया है जजसमे कुछ 

मयात्र मे रुक्रयाणु होते है।  िसूरया कयारण यह है तक, िूंतक इस तवचध मे वीयभा स्खलन योक्न से बयाहर तकयया जयातया है परतंु संरोग 

के िौरयान बयाहर करते-करते वीयभा कया स्खलन ्ोडया अंिर हो जयातया है ्ोडया बयाहर होतया है यया अंिर ही हो जयातया है।  जजससे 

गरभाधरण की संरयावनया बढ़ जयाती है।  क्चोंतक रुक्रयाणु महहलया के प्जनन अंग मे 3 से 5 दिन तक जीतवत रह सकते है। 

अतः सयावधयानी बरतने के बयाि री उक्त कयारणचों से रयाक्लनी गरभावती हो गई । 
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केस स्टडी-3
पुष्या री रहयानी

पुष्या कया पतत रहर मे कयाम करतया है वह लॉकडयाउन मे अपने घर आयया है। रयािी के बयाि से वह 

क्नयक्मत रूप से कंडोम कया इस्तेमयाल कर रहया है परतंु लॉकडयाउन के कयारण कंडोम नही ले पयायया। 

पतत-पत्ी ने तय तकयया तक वे पहरवयार क्नयोजन की हरिम तवचध को अपनयाएगें। पुष्या को 25 मयािभा 

को मयाहवयारी आई ्ी और उसने 31 मयािभा को संबंध बनयायया। वह आश्वस्त ्ी तक इस दिन संबंध 

बनयाने से गरभा धयारण से बिी रहेगी क्चोंतक एक वी एि एन डी की बैठक मे आरया व ए एन एम से 

सुनया ्या तक मयाहवयारी से आखखरी  दिनचों मे संबंध बनयाने पर गरभाधयारण नहीं होतया। तरी उसके पतत 

ने उससे पूछ क्लयया तक मयाहवयारी के तकतने दिनचों के रीतर संबंध बनयाने पर गरभा नही ठहरतया? 

पुष्या घबरया गई वह नहीं बतया पयायी, उसे अपने पतत कया सवयाल सही लगया कहीं उसने दिन जोडने 

मे गलती तो नहीं कर िी? कहीं गरभा तो नही ठहर जयाएगया ? वह िसूर ेही दिन अस्पतयाल गई और 

पूरी रंकया बतया कर तीन दिन के अंिर खयाने वयाली गोली ययाक्न इमरजेंसी तपसि मयांगी ।

पुष्या री रहयानी से जुड़े सियालो रया जियाब 

प्रश्न : 1 क्या पुष्या को इमरजेंसी तपसि िी जया सकती है। 

प्रश्न : 2 पुष्या ने मयाहवयारी के सयातवें दिन संबंध बनयाए तो क्या उसे गरभा ठहरगेया। 

प्रश्न : 4 पुष्या को क्या समझयायया जयानया ियाहहए। 

प्रश्न : 5 पुष्या को पहरवयार क्नयोजन के क्लए और क्या सुझयाव दियया जया सकतया है।

प्रश्न : 3 यह सुरक्षित एवं असुरक्षित दिन कौन से होते हैं। 
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पुष्या री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब 

प्रश्न : 1 क्या पुष्या को इमरजेंसी तपसि िी जया सकती है। 

नही पुष्या को इमरजेन्ी तपल िेने की आवश्यकतया नहीं है।

प्रश्न : 2 पुष्या ने मयाहवयारी के सयातवें दिन संबंध बनयाए तो क्या उसे गरभा ठहरगेया। 

नही, उसे समझयाएगें तक उसने मयाहवयारी के सयातवें दिन संबंध बनयाए ्े इसक्लए वो सुरक्षित है और उसे गरभा नही ठहरगेया। 

कल ययाक्न 8वें दिन से वह असुरक्षित दिनचों में है।

प्रश्न : 4 पुष्या को क्या समझयायया जयानया ियाहहए। 

पुष्या को समझयायया जयानया ियाहहए तक तुमने मयाहवयारी के सयातवें दिन असुरक्षित संबंध बनयाए हैं मयाहवयारी रुरू होने के दिन 

से सयातवें दिन तक तुम्यारया सुरक्षित दिन हुआ। तुम्यार ेबच्या रुकने की संरयावनया 8 वें से 20 वें दिन के बीि है। उसके बयाि 

21वें से 28वयां दिन री सुरक्षित है। 

प्रश्न : 5 पुष्या को पहरवयार क्नयोजन के क्लए और क्या सुझयाव दियया जया सकतया है।

पुष्या को सुझयाव दियया जया सकतया है तक अब जब री संबंध बनयाए तो कंडोम यया तकसी री आधुक्नक तवचध कया प्योग कर 

गरभा धयारण से क्नक्शं्त हो ले  और यदि इसी तवचध कया प्योग जयारी रखती है तो इसमे दिनचों की गणनया सही रूप से करनया 

अक्नवयायभा है। यह तवचध उन महहलयाओ ंक्लए प्रयावी है जजनकी मयाहवयारी क्नयक्मत आती है व मयाजसक िक्र 26 से 32 दिनचों 

के बीि कया होतया है। महहलयायें घर के कैलेन्र  पर री सुरक्षित दिन अंतकत कर सकती है।

प्रश्न : 3 यह सुरक्षित एवं असुरक्षित दिन कौन से होते हैं। 

28 दिन के मयाहवयारी िक्र मे मयाहवयारी से 1 से 7 दिन व 21 से 28 वयां दिन सुरक्षित होतया है ययाक्न इन दिनचों गरभा धयारण नहीं 

हो सकतया एवं 8 से 20वयां दिन असुरक्षित होतया है अतः इन दिनचों गरभाधयारण हो सकतया है। 
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रैलेंडि वितध 
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अध्याय - 4

मयालया एन-
गरभाक्नरोधक 
गोली
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केस स्टडी-1

अमृतया 20 सयाल की महहलया है। अरी वह िो सयाल तक बच्या नहीं ियाहती 

है। अमृतया कया मयाजसक िक्र 28 दिन कया है और उसको  क्नयक्मत रूप 

से  मयाजसक धमभा  होतया है। अमृतया को 25.4.17 को महीनया आयया ्या। उसने 

29.4.17 को असुरक्षित संबध बनयाये। वो 30.4.17 को अस्पतयाल आयी और वो 

मयालया एन रुरू करनया ियाहती है। 

अमृतया री रहयानी 

अमृतया री रहयानी से जुड़े सियाल 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

क्या उसे मयालया एन िी जया सकती है। 

मयालया एन को लेने कया तरीकया क्या है?
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अमृतया री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब

प्रश्न : 2

प्रश्न : 1

हयाँ अमृतया को मयालया एन िे सकते हैं क्चोंतक वह स्वयास्थ्य केन्द्र मयाहवयारी के िौ्े दिन आई है और मयालया एन पहले से 

पयांिवे दिन तक िी जया सकती है।

क्या उसे मयालया एन िी जया सकती है। 

मयालया एन को लेने कया तरीकया क्या है?

मयालया एन में ईस्ट्ोजन और प्ोजेस्टरोन िोनचों हयाममोन होते हैं। यह एक सुरक्षित हयारमोनल गोली है और इसे रोज खयानया 

होतया है। मयालया एन 28 गोक्लयचों कया पैकेट होतया है जजसमें 21 गोक्लययां गरभाक्नरोधक त्या 7 गोली आयरन की होती है। 

मयाहवयारी रुरू होने के 1 से 5 दिन के अन्दर करी री गोली लेनया रुरू कर सकते हैं। गोक्लयचों कया उपयोग रुरू करने से 

पहले डॉक्टर/ए0एन0एम0 से जयाँि करयानया आवश्यक है।
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केस स्टडी-2

फयाततमया री रहयानी से जुड़े सियाल 

ियाततमया 25 सयाल की महहलया है जो 3 बच्चों की मयाँ है और उसकया छोटया बच्या एक सयाल कया 

है। उसको अब और बच्े नहीं ियाहहए। ियाततमया को सरी गरभाक्नरोधक तवचधयचों में से मयालया-

एन गोली खयानया ठीक लगया। इसक्लए ियाततमया 6 महीने से मयालया एन कया प्योग कर रही ्ी, 

पर 9वें महीने में उसे मयाहवयारी नहीं आई। उसने गयाँव की ियाई को दिखयायया तो उसे पतया िलया 

तक उसे गरभा ठहर गयया है। ियाई ने गरभा को पूरी तरह से चगरयाने के क्लए ियाततमया की योक्न मयागभा 

में कुछ जडी बुहटयॉ रखी। िो तीन दिन बयाि उसको रूर ेरगं कया बिबूियार स्तयाव आने लगया 

और उसे बुखयार री हो गयया, जजसको िेखकर ियाततमया घबरया गई, और वह जजलया अस्पतयाल 

अपनी जयाँि करयाने गयी। जयाँि के िौरयान पतया िलतया है तक ियाई द्यारया जडी बूहटययाँ योक्न में 

रखने से उसे संक्रमण हो गयया ्या और गरभापयात री उसको पूरी तरह से नहीं हो पयायया।  

सेवया प्ियातया ने संक्रमण के क्लए िवयाई िी और उसके बयाि औजयार के द्यारया उसकया गरभा समयापन तकयया। डॉक्टर के पूछने पर 

ियाततमया ने बतयायया तक बीि-बीि में वह गोली नहीं लेती ्ी, क्चोंतक गोली लेने से उसकया जी क्मिलयातया ्या, और उसने यह 

री बतयायया तक वह संरोग करने से पहले गोली ले लेती ्ी।

फयाततमया री रहयानी 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

प्रश्न : 3

प्रश्न : 4

प्रश्न : 5

ियाततमया कैसे गरभावती हुई?

ियाततमया ने मयालया-एन खयाते समय कौन से क्नयमचों कया पयालन नहीं तकयया ्या?

मयालया-एन खयाने कया सही तरीकया क्या है?

अगर महहलया तीन दिन लगयातयार यया उससे ज्यािया दिन मयालया-एन गोली खयानया रूल जयाती है तो क्या करें?

क्या ियाततमया को गरभासमयापन के बयाि कोई िसूरया गरभाक्नरोधक सयाधन अपनयाने के क्लए परयामरभा िे सकते हैं?
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फयाततमया री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब 

गोनलययाँ खयाने में भूल होने पि मरहलयाओ ंरो ननम्न सलयाह र्ें-

प्रश्न : 1

प्रश्न : 3

प्रश्न : 2

ियाततमया कैसे गरभावती हुई?

मयालया-एन खयाने कया सही तरीकया क्या है?

ियाततमया ने मयालया-एन खयाते समय कौन से क्नयमचों कया पयालन नहीं तकयया ्या?

ियाततमया क्नयक्मत रूप से गोली नहीं खयाती ्ी क्चोंतक उसको गोली खयाने के क्नयम नहीं मयालूम ्े।

मयालया-एन मयाहवयारी रुरु होने के पहले से पयाँिवे दिन के अन्दर रुरु करते है। मयालया-एन के पत्ते के पीछे दिए गए तीर के 

अनुसयार रोज एक गोली, एक ही समय पर खयानी है। उियाहरण के क्लए अगर महहलया गोली रयात को खयानया खयाने के बयाि 

खयाती है तो रोज उसे रयात को खयानया खयाने के बयाि ही गोली खयानया ियाहहए।

ियाततमया रोज गोली नहीं खयाती ्ी। जब वह संरोग करती ्ी तरी गोली खयाती ्ी।

अगर 1 यया 2 हयाममोनल गोली
(सिेि गोली) खयानया रूल गई

जल् से जल् 1 गोली लें  यया
क्नधयाभाहरत समय पर िो गोली लें

हयाममोनल गोली 3 यया उससे
ज्यािया खयानया रूल गई

(पहले यया िसूर ेसप्तयाह में)

• 1 गोली जल् से जल् लें  
और क्नधयाभाहरत समय पर 
गोली लेनया जयारी रखें

• अगले 7 दिनचों तक बैकअप 
तवचध।

• यदि तपछले 72 घंटे में सेसि 
तकयया है तो ईसीपी कया 
प्योग करें।

3 यया उससे हयाममोनल गोली 
खयानया रूल गई (तीसर ेसप्तयाह में)

• 1 गोली जल् से जल् लें  और क्नधयाभाहरत 
समय के अनुसयार हयाममोन की गोक्लयचों 
को लें । आयरन की गोक्लयचों को िें क िें।

• हयाममोनल गोक्लययाँ खत्म होने के अगले 
दिन से नयया पत्तया रुरू करें।

• अगले 7 दिनचों तक बैकअप तवचध। 

• यदि तपछले 72 घंटे में सेसि तकयया है तो 
ईसीपी कया प्योग करें।
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फयाततमया री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब 

प्रश्न : 4

प्रश्न : 5

अगर महहलया तीन दिन लगयातयार यया उससे ज्यािया दिन मयालया-एन गोली खयानया रूल जयाती है तो क्या करें?

क्या ियाततमया को गरभासमयापन के बयाि कोई िसूरया गरभाक्नरोधक सयाधन 

अपनयाने के क्लए परयामरभा िे सकते हैं?

यदि महहलया तीन यया तीन से ज्यािया गोली खयानया रूल जयाती है तो वह उस मयाह में असुरक्षित हो जयाती है और उसे कंडोम 

कया इस्तेमयाल करनया ियाहहए।

हयाँ, परयामरभा िे सकते हैं उसे- कंडोम, अंतरया, छयायया तुरन्त िे सकते है। मयालया-एन री िी जया सकती है पर िॅूतक ियाततमया 

गोली खयाने के क्नयम कया पयालन नहीं कर रही ्ी अतः उसे नहीं िेंगे।

नोटःआई.यू.सी.डी. त्या महहलया नसबंिी नहीं हो सकती है क्चोंतक ियाततमया को क्नरतंर बिबूियार स्तयाव हो रहया ्या, जो 

संक्रमण कया संकेत है। संक्रमण की वजह से आई.यू.सी.डी. त्या महहलया नसबंिी नहीं हो सकती है।
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केस स्टडी-3
सोनू री रहयानी 

सोनू 21 वषभा की महहलया है जो कंिननगर में रहती है। उसके एक बच्या 7 महीने कया है। 

कंिन को 2 महीने पहले से मयाहवयारी बरयाबर आ रही है। परयामरभाियातया द्यारया उसे लैम तवचध 

के बयार ेमें बतयायया गयया ्या, पर उसकी लैम तवचध 5 महीने के बयाि ही टूट गई। सोनू बच्े को 

अपनया ही िधू तपलया रही है। उसकया पतत संरोग के समय कंडोम कया इस्तेमयाल कर रहया ्या। 

पर वह कंडोम ज्यािया पसंि नहीं करतया है। अब वह आरया िीिी से बयात करके एक महीने से 

मयालया-एन खया रही है। पर उसे रोज जी क्मिलयातया है। सर में ििभा, िक्कर आनया, व कयाम में 

मन नहीं लग रहया है। सोनू को लगतया है तक उसे मयालया-एन खयाने के बयाि ही ऐसया होतया है तो 

सोनू सीधे अस्पतयाल जयाती है और परयामरभाियातया से बयात करती है।

सोनू री रहयानी से जुड़या सियाल 

प्रश्न : 1 परयामरभाियातया ने सोनू को क्या सलयाह िी?
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सोनू री रहयानी से जुड़े सियाल रया जियाब

प्रश्न : 1

परयामरभाियातया ने सोनू को समझयायया तक मयालया-एन एक हयारमोनल गोली होती है, जो रोज एक गोली संरोग हो यया न हो 

खयानी होती है। इसको खयाने से कुछ दिनचों तक इस तरह के बिलयाव होते हैं, जो धीर-ेधीर ेिो यया तीन महीने में ठीक हो जयाते 

हैं। अगर रयात में खयानया खयाने के बयाि सोते समय मयालया-एन की गोली खयाओगी, तो इस तरह की समस्या ज्यािया महसूस 

नहीं होगी। परयामरभाियातया ने सोनू कया बीपी नपवयायया जो नयामभाल ्या, और उसे मयालया एन खयाते रहने की सलयाह िी और इससे 

मयाहवयारी री क्नयक्मत हो जयाती है त्या मयाहवयारी मे होने वयाले ििभा को कम करती है और खून की मयात्रया री कम आती है, 

जजससे एनीक्मयया से बियाव होतया है।

परयामरभाियातया ने सोनू को क्या सलयाह िी?
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केस स्टडी-4
ियातधरया री रहयानी 

रयाचधकया 25 वषभा की महहलया है जो जरवरयाजपुर में रहती है, उसके िो बच्े हैं, 

छोटे बच्े की उम्र डेढ़ वषभा है। रयाचधकया कया पतत मजिरूी करतया है। रयाचधकया 

तपछले छह मयाह से मयालया-एन की गोली खया रही है। अब वह कुछ पररेयान 

है, क्चोंतक उसे बरयाबर ियाग-धब्े दिखयाई िेते हैं। मयाहवयारी री समय से 

नहीं आती है। वह पररेयान होकर गयाँव की आरया िीिी के पयास जयाती है, 

और अपनी समस्या बतयाती है। आरया िीिी रयाचधकया को अस्पतयाल िलने 

की सलयाह िेती है। 

ियातधरया री रहयानी से जुड़े सियाल

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

परयामरभाियातया रयाचधकया से क्या बयात करगेी?

अब परयामरभाियातया कैसे समस्या की समयाधयान करगेी?
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ियातधरया री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

परयामरभाियातया ने रयाचधकया से मयाहवयारी कया इततहयास पूछया, दिर मयालया-एन कब से खया रही है, कैसे खया रही है, पूछया तो रयाचधकया 

ने बतयायया वह लगरग छह महीने से आरया िीिी के कहने से ही खया रही है। तब परयामरभाियातया ने पूछया क्या तुम रोजयानया एक 

गोली खयाती हो तबनया रूले। रयाचधकया ने बतयायया करी-करी रूल जयाती है और जब संरोग होतया है तब तो अवश्य खयाती है। 

परयामरभाियातया रयाचधकया को बतयाएगी तक मयालया-एन रोजयानया एक गोली खयानी होती है, ियाहे संरोग हो यया नया हो, मयालया-एन 

हयारमोनल गोली होती है, अगर बीि में तुम छोड-छोडकर गोली खयाओगी तो ियाग धब्े आते रहेंगे, और तुम करी री 

गरभावती हो सकती हो। मयालया-एन क्नयक्मत खयाने से तुम्यारी मयाहवयारी री क्नयक्मत हो जयाएगी। यह 28 गोक्लयचों कया पत्तया 

है, जजसमें सिेि रगं की 21 गोक्लययाँ होती हैं, इनको खयाने के बयाि दिर रूरी वयाली गोली खयाने के िौरयान तुम्ें मयाहवयारी आ 

जयाएगी, जैसे ही पत्तया खत्म होगया, िसूर ेदिन से दिर से नयया पत्तया रुरू करनया है। जब तक तुम्ें बच्या नहीं ियाहहए, यया स्यायी 

सयाधन नहीं अपनयाती हो तब तक यह गोली खया सकती हो, और आरया को री बतयाएगी तक पहली बयार मयालया-एन िे रही है 

तो उस महहलया की रयारीहरक जयाँि ए.एन.एम. द्यारया यया अस्पतयाल ले जयाकर ही करवयानी ियाहहए। 

परयामरभाियातया रयाचधकया से क्या बयात करगेी?

अब परयामरभाियातया कैसे समस्या की समयाधयान करगेी?
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केस स्टडी-5
अनीतया री रहयानी

अनीतया 25 सयाल की महहलया है जो सैिरयाबगंज गयाँव में रहती है। उसके 2 बच्े 

हैं। छोटे बच्े की उम्र 1 सयाल है। 6 मयाह तक अनीतया ने लैम तवचध कया पूरी तरह 

से पयालन तकयया ्या। 7वें महीने से उसकया पतत कंडोम कया इस्तेमयाल कर रहया 

है। हर बयार अनीतया को मयाहवयारी क्नक्श्त समय पर नहीं आती है। करी समय 

से पहले तो करी बयाि में आती है, जजससे अनीतया हर बयार डरी रहती है तक कहीं 

वह गरभावती तो नहीं हो गयी। अनीतया ने आरया िीिी से इस तवषय पर बयात की 

तो आरया िीिी उसे अस्पतयाल ले जयाकर परयामरभाियातया से क्मलवयायी। 

अनीतया री रहयानी से जुड़या सियाल

प्रश्न : 1 परयामरभाियातया अनीतया को क्या सुझयाव िेगी?
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अनीतया री रहयानी से जुड़े सियाल रया जियाब 

प्रश्न : 1

परयामरभाियातया अनीतया को मयाहवयारी की तयारीख पूछी। अनीतया कया आज मयाहवयारी को िौ्या दिन है। अनीतया को उसने 

बयासे्ट ऑि चवयाइस दिखयाकर सरी स्यायी व अस्यायी सयाधनचों के बयार ेमें बतयायया। िूंतक अनीतया मयाहवयारी के समय से 

न आने के कयारण पररेयान ्ी, इसक्लए अनीतया को डॉक्टर को दिखयाकर मयालया-एन लेने की सलयाह िी। जजससे अनीतया 

की मयाहवयारी क्नयक्मत रहेगी और गरभाधयारण से री बिी रहेगी। आज से ही अनीतया मयालया-एन रुरू कर सकती है। मयालया-

एन को खयाने के बयाि होने वयाले बिलयाव के बयार ेमें परयामरभाियातया ने समझयाकर अनीतया को मयालया-एन के िौ पैकेट दिये।

परयामरभाियातया अनीतया को क्या सुझयाव िेगी?
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अध्याय - 5

कंडोम
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रंडोम

रंडोम प्रयोग रिने रया सही तिीरया

• सरी पुरुष इसकया सुरक्षित ढंग से प्योग कर 
सकते हैं

• पुरूष की सहरयाचगतया सुक्नक्श्त होती है।

• गरभाक्नरोधक के सया्-सया् प्जनन तंत्र 
संक्रमण/यौन संक्रमण/एि0आई0वी0/एडस से 
सुरषिया करतया है।

• हर यौन तक्रयया में नयया कण्ोम इस्तेमयाल करनया 
होतया है।

इसकया कोई िषु्प्ररयाव नहीं है।

• सरकयारी अस्पतयालचों में यह क्नःरुल्क उपलब्ध है।

हर यौि क्रिया में िया
कंिोम प्रयोग करें 

कंिोम के बंद जसर ेको अंगूठे
व अंगुली के बीच में दबाकर

उत्ेजित नलंग पर चढ़ाये

वीय्भपात के बाद कंिोम के घेर ेको 
पकड़ें और नलंग को जिनिल पड़िे से 
पहले ही योनि से बाहर निकाल लें

सुनिजचित करें क्क वह नलंग
की िड़ तक पहंच िाये

नलंग पर से कंिोम उतार लें
व गाँठ बाँधकर कूड़ेदाि में फें क दें
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केस स्टडी-1

तपंकी अपने क्नकट के सयामुियाचयक स्वयास्थ्य कें द्र पर आई है। तपंकी 

के िो बच्े हैं। िोनचों बच्चों के बीि 2 सयाल कया अंतर है। िसूरया बच्या 

जल्ी हो जयाने के कयारण तपंकी को डर ्या तक कहीं वह दिर से जल्ी 

गरभावती नया हो जयाए इसीक्लए प्सव के तुरतं बयाि ही तपंकी ने पी.पी.

आई.यू.सी.डी. लगवया क्लयया ्या। पहले 6 महीने तो ज्यािया दिक्कत नहीं 

्ी पर इधर कुछ दिनचों से उसे सिेि पयानी की जरकयायत हो रही है 

इसक्लए आरया िीिी के सया् आज वह आई.यू.सी.डी. क्नकलवयाने कया 

मन बनयाकर अस्पतयाल आई है। अस्पतयाल में कयाउंसलर के पूछने पर 

उसने बतयायया तक उसके पतत को री गुप्तयांगचों से पयानी आतया है और 

खुजली होती है। 

वपंरी री रहयानी  

वपंरी री रहयानी से जुड़े सियाल

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

क्या कयाउंसलर तपंकी को आई.यू.सी.डी. क्नकयालने की सलयाह िेंगी?

कयाउंसलर तपंकी को और क्या सलयाह िेंगी?
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वपंरी री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

नहीं, कयाउंसलर द्यारया तपंकी की जयांि डॉक्टर के द्यारया करयाई जयायेगी सया् ही तपंकी को प्ेहरत तकयया जयायेगया तक वह पतत 

को री जयांि के क्लये लेकर आये।  

जैसया तक तपंकी ने कयाउंसलर को बतयायया तक उसे आई.यू.सी.डी. से पहले 6 महीने तक कोई दिक्कत नहीं ्ी इसक्लए 

कयाउंसलर पहले तपंकी को यह बतयाएगी तक वह पहले डॉक्टर को दिखयाकर िवया ले ले और अगर िवया से उसकी दिक्कत 

ठीक हो जयाती है तो वह आई.यू.सी.डी. नया क्नकलवयाए लेतकन अगर उसे दिर री दिक्कत लगती है तो वह आई.यू.सी.डी. 

क्नकलवया सकती है लेतकन इस समय आई.यू.सी.डी. क्नकयालने से संक्रमण कया खतरया बढ़ सकतया है। जब आई.यू.सी.डी. 

क्नकयालने आये तो मयाहवयारी के 7 दिन के अन्दर ही कयाउंसलर उसे िसूर ेपहरवयार क्नयोजन के अन् सयाधनचों के बयार ेमें 

बतयाएंगी जैसे छयायया गोली, मयालया-एन एवं अंतरया इंजेक्शन और स्याई सयाधन के बयार ेमें री बतयाएंगी और तपंकी को जो 

सयाधन सही लगेगया उसे वही सयाधन दिलयाने में मिि करगेी और कयाउंसलर तपंकी को यह री समझयाएगी तक जब तक उसे 

और उसके पतत को संक्रमण की दिक्कत है तब तक जब री वह संबंध बनयाए तब हर बयार नए कंडोम कया इस्तेमयाल करें।

क्या कयाउंसलर तपंकी को आई.यू.सी.डी. क्नकयालने की सलयाह िेंगी?

कयाउंसलर तपंकी को और क्या सलयाह िेंगी?
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केस स्टडी-2
िखेया री रहयानी

रखेया एक 25 वषभा की महहलया है और रखेया कया प्सव ऑपररेन द्यारया 3 दिन पहले 

हुआ है। यह रखेया कया पहलया बच्या है। वह िसूर ेबच्े में अंतर रखनया ियाहती है एवं 

पोस्टपयाटभाम वयाडभा में परयामरभाियातया के द्यारया पहरवयार क्नयोजन के सरी सयाधन की 

जयानकयारी रखेया को िी गई। रखेया गोली नहीं खयानया ियाहती और आई.यू.सी.डी. अरी 

लग नहीं सकती है। वह बोल रही है तक अंतरया सुई एक सरल उपयाय है और घर 

जयाने से पहले वह सुई लगवयानया ियाहती है।

िखेया री रहयानी से जुड़े सियाल

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

क्या आप उसको अंतरया लगवयाने की सलयाह िेंगी?

अंतरया िेने से पहले आप उसको कुछ और सलयाह िेंगी?
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िखेया री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब

प्रश्न : 1

नहीं, क्चोंतक अंतरया प्सव के 6 हफ्े के बयाि से रुरू कर सकते हैं। 

क्या आप उसको अंतरया लगवयाने की सलयाह िेंगी?

प्रश्न : 2

रखेया को सलयाह िेंगे तक अंतरया प्सव के 6 हफ्े बयाि ही लग सकतया है। अगर 6 हफ्े के अंिर वह जब री संबंध बनयाए 

तब तक वह कंडोम कया इस्तेमयाल कर ेऔर इसके सया्-सया् रखेया को यह री बतयाएँगे तक कंडोम पुरुष द्यारया इस्तेमयाल 

करने की एक सुरक्षित और सरल तवचध है। यदि इसकया सही प्योग तकयया जयाए तो यह बहुत असरियार तवचध होती है। कंडोम 

कया प्योग करने पर वीयभापयात कंडोम में होतया है और वीयभा में मौजूि रुक्रयाणु महहलया की योक्न में नहीं पहँुि पयाते। इस तरह 

महहलया गरभाधयारण से बि जयाती है। हर यौन तक्रयया में नयया कंडोम इस्तेमयाल तकयया जयातया है त्या सरकयारी अस्पतयालचों में 

ए.एन.एम. और आरया िीिी के पयास री क्नःरुल्क उपलब्ध होतया है।

अंतरया िेने से पहले आप उसको कुछ और सलयाह िेंगी?
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केस स्टडी-3
सरितया री रहयानी

सहरतया एक 27 वषभा की महहलया है, उसकी एक लडकी है। लडकी को जन्म िेने के बयाि से 

सहरतया ने कयाउंसलर के द्यारया बतयाई गई तवचधयचों में से स्तनपयान तवचध (लैम) कया प्योग 

तकयया। दिर 6 मयाह के बयाि से मयालया-एन गोली कया लगयातयार सेवन कर रही ्ी और 

क्नयक्मत रूप से मयालया-एन की गोली लेते हुए सहरतया को 4 महीने पूर ेरी हो गए ्े लेतकन 

3 दिन पहले सहरतया अपने मयायके गई ्ी वहयाँ वह गोली ले जयानया रूल गई ्ी। 3 दिन के 

बयाि वयापस आते ही वह सबसे पहले कयाउंसलर के पयास आई और कयाउंसलर के पूछे जयाने पर 

सहरतया ने बतयायया तक उसको मयालया-एन कया नयया पत्तया रुरू तकए हुए एक ही हफ्या हुआ है।

सरितया री रहयानी से जुड़े सियाल

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

क्या सहरतया मयालया-एन कया सेवन क्नयक्मत रूप से कर सकती है? 

सहरतया को बैकअप मै्ड िेनया क्चों जरूरी है?
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सरितया री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब

प्रश्न : 1

• सहरतया रूली हुई गोक्लययाँ जैसे ही ययाि आये, क्नधयाभाहरत समय पर ले।

• एक हफ्े तक बैकअप मै्ड ययानी कंडोम कया प्योग करें, जब री सम्बधि बनयायें।

• यदि तपछले 72 घंटे के अन्दर असुरक्षित सम्बधि बनयायें हैं तो तुरन्त ई.सी, तपल लें ।

क्या सहरतया मयालया-एन कया सेवन क्नयक्मत रूप से कर सकती है? 

प्रश्न : 2

कयाउंसलर सहरतया को यह बतयाएंगी तक वह 3 दिन तक मयालया-एन की गोली लेनया रूल गई ्ी। क्चोंतक यह एक हयाममोनल 

गोली है, इस गोली को लगयातयार नया खयाने से इसकया प्रयाव कम हो जयातया है। इस बीि अगर असुरक्षित संबंध बनयाए तो 

गरभाधयारण कया खतरया बढ़ जयातया है इसीक्लए हयाममोन कया प्रयाव वयापस लयाने तक हम अगले 7 दिन तक कंडोम कया प्योग 

करने के क्लए बतयाएँगे।

सहरतया को बैकअप मै्ड िेनया क्चों जरूरी है?
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केस स्टडी-4
स्ेहया री रहयानी 

स्ेहया एक अतववयाहहत लडकी है जजसकी उम्र 18 सयाल है। वह अपनी िोस्त के सया् 

अस्पतयाल आई है। उसने बहुत संकोि करते हुए कयाउंसलर से पूछया तक क्या वह तकसी 

सयाधन कया इस्तेमयाल कर सकती है।जयानने पर उसने यह री बतयायया तक कल ही उसने 

अपनी सहमतत से एक लडके के सया् असुरक्षित रयारीहरक संबंध बनयाए। सया् ही 

बतयायया तक उसे तकसी सयाधन के बयार ेमें कोई जयानकयारी नहीं ् ी इसक्लए संबंध बनयाने 

के िौरयान उसने कोई री सयाधन इस्तेमयाल नहीं तकयया ् या। उसने कयाउंसलर को यह री 

बोलया तक वह तकसी को उसके बयार ेमें नया बतयाएँ। स्ेहया कया कहनया यह री है तक उसे 

कोई तुरतं इस्तेमयाल करने वयालया सयाधन ियाहहए, और इसके सया् ही कयाउंसलर के 

पूछने पर स्ेहया ने बतयायया तक उसको मयाहवयारी 10 दिन पहले आई ्ी।

स्ेहया री रहयानी से जुड़े सियाल

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

स्ेहया ने 1 दिन पहले ही असुरक्षित संबंध बनयाए हैं, इसके क्लए कयाउंसलर स्ेहया को क्या बतयाएगी? और उसे 

कौन से सयाधन की जयानकयारी िेंगी?

क्या कयाउंसलर स्ेहया की गोपनीयतया बनयाकर रखेंगी और अतववयाहहत होने की वजह से क्या उसे सयाधन 

दियया जयाएगया यया नहीं?
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स्ेहया री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब

प्रश्न : 1

जैसया तक स्ेहया ने बतयायया तक उसने कल ही असुरक्षित संबंध बनयाए हैं तो उसे सबसे पहले (ई.सी.पी) आपयातकयालीन 

गरभाक्नरोधक गोली लेने की सलयाह िेंगे क्चोंतक उसने असुरक्षित दिनचों में संबंध बनयाए ्े और स्ेहया को बतयाएँगे तक यह 

गोली असुरक्षित संबंध हो जयाने के बयाि के 3 दिनचों के रीतर लेनया आवश्यक है। और जजतनी जल्ी यह गोली खया लेगी 

उसके क्लए उतनया ही अच्या होगया और दिर से ऐसया नया हो इसक्लए स्ेहया को कंडोम के बयार ेमें बतयाएँगे और उसको कैसे 

प्योग करनया है वह री अचे् तरीके से समझयाएँगे क्चोंतक कंडोम एक ऐसया सयाधन है जो गरयाभावस्या के सया् यौन संक्रमण 

से री बियाव करतया है। और कंडोम के सया्-सया् स्ेहया को छयायया गोली व मयालया-एन गोली एवं अंतरया इंजेक्शन के बयार े

में री सलयाह िेंगे। 

स्ेहया ने 1 दिन पहले ही असुरक्षित संबंध बनयाए हैं, इसके क्लए कयाउंसलर स्ेहया को क्या बतयाएगी? और उसे 

कौन से सयाधन की जयानकयारी िेंगी?

प्रश्न : 2

हयाँ, क्चोंतक यह स्ेहया कया अचधकयार है और कयाउंसलर की री जजम्ेियारी है तक वह स्ेहया की गोपनीयतया को सुक्नक्श्त 

करें। स्ेहया को सयाधन िेने के क्लए यह अक्नवयायभा नहीं है तक वह तववयाहहत होनी ियाहहए यया अतववयाहहत। बल्ल्क यह स्ेहया 

कया अचधकयार है और वह अपनया क्नणभाय लेने में सषिम हो।

क्या कयाउंसलर स्ेहया की गोपनीयतया बनयाकर रखेंगी और अतववयाहहत होने की वजह से क्या उसे सयाधन 

दियया जयाएगया यया नहीं?
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केस स्टडी-5
रुतच री रहयानी 

रुचि जजसकी उम्र 22 सयाल है वह कयाउंसलर से क्मलने अस्पतयाल आई है। 

बयातिीत के िौरयान रुचि ने बतयायया तक उसकी पयाहरवयाहरक स्स्तत बहुत 

तबगडी हुई ्ी और इसके िलते रुचि को कई पुरुषचों के सया् असुरक्षित 

रयारीहरक संबंध तक बनयानया पडया ्या। और उसे उस वक्त तकसी सयाधन 

की जयानकयारी नहीं ्ी और उसने यह बतयायया तक कुछ समय से उसके 

जननयांगचों में खुजली रुरू हो गई है और वहयाँ पर िकत्ते री पड गए हैं। रुचि 

ने कयाउंसलर से यह री कहया तक वह कुछ ऐसया उपयाय बतयाएँ तक जजससे वह 

इन सयारी समस्याओ ंसे बि सके।

रुतच री रहयानी से जुड़े सियाल

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

कयाउंसलर रुचि को क्या सलयाह िेंगी?

रुचि को कयाउंसलर तकस सयाधन के बयार ेमें सलयाह िेंगी? ऐसया कौन सया सयाधन है जजसके प्योग करने से 

एिआईवी जैसी बीमयाहरयचों के संक्रमण से बि सकते हैं?
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स्ेहया री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब

प्रश्न : 1

पहले तो रुचि की डॉक्टर द्यारया जयाँि करवयाएँगे और कयाउंसलर उसे एिआईवी संक्रमण के बयार ेमें तवस्तयार से बतयाएँगी 

तयातक वह संक्रमण और अनियाहे गरभा से बि पयाए और यह री समझयाएँगी तक जजनके री एक यया एक से अचधक लोगचों 

के सया् रयारीहरक संबंध होते हैं उन लोगचों के यौन संियाहरत रोग जैसे- मुख्य रूप से एिआईवी/एडस, जसिक्लस इत्यादि 

रोगचों के होने की संरयावनया अचधक होती है जजनसे जयान कया खतरया री हो सकतया है।

कयाउंसलर रुचि को क्या सलयाह िेंगी?

प्रश्न : 2

रुचि को कंडोम के बयार ेमें जयानकयारी िेंगे। क्चोंतक कंडोम ही जसिभा  एक ऐसया सयाधन है जजसके प्योग करने से प्जनन 

तन्त्र संक्रमण, यौन संक्रमण व एिआईवी/ एडस जैसी बीमयाहरयचों के संपकभा  से बिया जया सकतया है। और इसके सया् ही 

रुचि को कंडोम के बयार ेमें अचे् से बतयाएँगे और उसे कैसे उपयोग तकयया जयातया है यह री समझयाएँगे तयातक वह अपनया और 

अपने सया्ी को री संक्रमण से बियाव कर पयाए।

रुचि को कयाउंसलर तकस सयाधन के बयार ेमें सलयाह िेंगी? ऐसया कौन सया सयाधन है जजसके प्योग करने से 

एिआईवी जैसी बीमयाहरयचों के संक्रमण से बि सकते हैं?
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केस स्टडी-6
महरुननस्या री रहयानी 

महरुल्न्नरया और परवेज आलम जनपि आजमगढ़ के अलीगंज गयाँव में रहते हैं। उनके 5 

बच्े हैं। महरुल्न्नरया की उम्र 35 वषभा है, सबसे छयाटे बच्े की उम्र डेढ़ सयाल है। महरुल्न्नरया 

जल्ी-जल्ी बच्े होने के कयारण बहुत कमजोर व एक्नक्मक हो गयी है। महरुल्न्नरया के 

सरी बच्े घर पर ही पैिया हुये हैं।

गयाँव की आरया हमेरया अस्पतयाल जयाने की सलयाह िेती है पर परवेज नहीं मयानतया है। 

महरुल्न्नरया कुछ न कुछ उपयाय लेने की सोिती रहती है। पर पतत के डर से वह कुछ नहीं 

बोलती है।

एक बयार महरुल्न्नरया को बहुत ज्यािया रक्तस्याव होने लगया और वह बेहोर हो गयी तब परवेज िौड कर आरया िीिी को बुलया 

कर लयायया। आरया के पूछने पर परवेज ने बतयायया तक 2 महीने से मयाहवयारी नहीं आयी ्ी तो गयाँव की िम्पया ियािी ने जडी 

बूटी िे रखी ्ी। तरी से इसकी ततबयत खरयाब हो गयी है। आरया उसको तुरन्त गयाडी बुलयाकर जजलया अस्पतयाल ले कर  गयी। 

महरुल्न्नरया को डॉक्टर को दिखया कर रतथी करके आरया परयामरभाियातया से बयात करने गयी।

महरुननस्या री रहयानी से जुड़े सियाल

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

परयामरभाियातया क्या सलयाह िेंगी?

परयामरभाियातया कन्ोम के क्लये कैसे परयामरभा िेंगे?
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महरुननस्या री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब

प्रश्न : 1

पहले महरुल्न्नरया की हीमोग्ोतबन की जयाँि करवयायी जजसमें 7 ग्याम क्नकलया त्या डॉक्टर ने एमवीए के द्यारया 

महरुल्न्नरया की सियाई कर िी। दिर परयामरभाियातया ने परवेज आलम को कयाउंसक्लंग रूम में ले जयाकर बच्चों के बीि 3 

सयाल कया अन्तर के बयार ेमें समझयायया, जल्ी जल्ी बच्े होने के कयारण उसकी पत्ी की हयालत के क्लए उसको जजम्ेियार 

बतयायया। दिर बयासे्ट ऑि चवयाइस दिखया कर उसको पहरवयार क्नयोजन के सयार ेसयाधनो की जयानकयारी िी, जजसमे से 

परवेज ने दिलहयाल क्नरोध प्योग करने कया मन बनयायया । 

परयामरभाियातया क्या सलयाह िेंगी?

प्रश्न : 2

परयामरभाियातया ने परवेज को समझयायया तक जब री संरोग कर ेतो हर बयार नये कन्ोम कया इस्तेमयाल करें,  परयामरभाियातया ने 

कंडोम को पेक्नस मॉडल में लगयाकर कंडोम के प्योग करने की जयानकयारी िी त्या बतयायया तक कैसे कन्ोम को संरोग 

के समय पेक्नस पर लगयायया जयातया है। और दिर तकस तरह प्योग के बयाि (संरोग के बयाि) क्नकयाल कर गयाँठ लगयाकर 

कूडेियान में िेकते है । 

उसने कंडोम के इस्तेमयाल के ियायिे री बतयाते हुए कहया तक इससे एक तो तुम्यारी पत्ी गरभावती नहीं होगी त्या िसूरया 

कयाई संक्रमण होने से री बिी रहेगी।

परयामरभाियातया कन्ोम के क्लये कैसे परयामरभा िेंगे?
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अध्याय - 6

आई.यू.सी.डी.
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केस स्टडी-1

गहरमया जजसकी हडलीवरी हुए 9 महीने हो गये हैं और वह 

लगयातयार स्तनपयान करया रही है, उसको अरी तक महीनया 

नहीं आयया है। वह वीएिएनडी के क्लए आई तो ए.एन.एम. ने 

उसे आई.यू.सी.डी. के बयार ेमें बतयायया और वह अब आई.यू.सी.डी. 

लगवयानया ियाहती है।

गरिमया री रहयानी

गरिमया री रहयानी से जुड़े सियाल 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

गहरमया को प्सव के बयाि महीनया नहीं आयया है तो क्या उसकमो आई.यू.सी.डी. लगयाई जया सकती  है? 

आई.यू.सी.डी. लगवयाने के बयाि कोई पररेयानी हो सकती है?
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गरिमया री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब

प्रश्न : 1

आई.यू.सी.डी. एक लम्बे समय के क्लए प्रयावी गरभाक्नरोधक सयाधन है जो मयाहवयारी के 12 दिनचों के अन्दर, प्सव के बयाि 

आंवल नयाल क्नकलने के 10 क्मनट से लेकर 48 घंटचों के अन्दर, और असुरक्षित सम्बधि के बयाि आपयातकयालीन के क्लये 

5 दिन तक लगयायी जया सकती है। गहरमया को आई.यू.सी.डी. लगयाने के पहले क्नश्य तकट के द्यारया जयाँि करेंगे। अगर हरपोटभा  

क्नगेहटव है तो उसे बैकअप तवचध के रूप में कॉण्ोम िेंगे और 2 हफ्े बयाि पुनः बुलयायेंगे। त्या दिर से 2 हफ्े बयाि क्नश्य 

तकट के द्यारया जयाँि करेंगे अगर दिर हरपोटभा  क्नगेहटव है तो आई.यू.सी.डी. लगया सकते हैं।

गहरमया को प्सव के बयाि महीनया नहीं आयया है तो क्या उसको आई.यू.सी.डी. लगयाई जया सकती  है? 

प्रश्न : 2

हयाँ, ्ोडी पररेयानी हो सकती है जैसे ज्यािया रक्तस्तयाव त्या पेढू में ििभा पर कुछ महीने बयाि सब कुछ सयामयान् हो सकतया 

है। (करीब 3 महीने के अंिर)। यह 5 सयाल व 10 सयाल के क्लये होती है। जब री िोबयारया बच्या ियाहेगी तो आई.यू.सी.डी. 

क्नकयालने के बयाि तुरतं ही गरभावती हो सकती है।

आई.यू.सी.डी. लगवयाने के बयाि कोई पररेयानी हो सकती है?
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केस स्टडी-2
ियानी री रहयानी 

रयानी 27 वषभा की है और उसके िो बच्े हैं, अरी तक वह कंडोम कया 

इस्तेमयाल कर रही ्ी। परतंु अब वह आई.यू.सी.डी. कया इस्तेमयाल 

करनया ियाहती है। रयानी कया महीनया हर महीने क्नयक्मत रूप से आ रहया 

है। और आखखरी महीनया उसे 19.10.2018 को आयया ्या और वह 30.10.18 

को आई.यू.सी.डी. लगवयाने आई है और उसको महीने के बीि-बीि में 

बिबूियार पयानी आने की जरकयायत है। 

ियानी री रहयानी से जुड़े सियाल

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

प्रश्न : 3

रयानी को बिबूियार पयानी आने की जरकयायत है तो क्या ऐसी स्स्तत में आई.यू.सी.डी. लगयायया जया सकतया है?

क्या रयानी को संक्रमण नहीं होतया तो आई.यू.सी.डी. लगयायया जया सकतया है जबतक उसको महीनया खत्म हुए 

आज 11 दिन हो गये हैं?

परयामरभाियातया कन्ोम के क्लये कैसे परयामरभा िेंगे?
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ियानी री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

नहीं, ऐसी स्स्तत में रयानी को बिबूियार पयानी आने के कयारणचों की जयाँि करवयानी पडेगी क्चोंतक आई.यू.सी.डी. लगवयाने से 

संक्रमण और बढ़ सकतया है। इसक्लए संक्रमण कया इलयाज करने के बयाि ही रयानी को आई.यू.सी.डी. लगयायी जया सकती है। 

रयानी को आई.यू.सी.डी. लगयायया जया सकतया ्या क्चोंतक आई.यू.सी.डी. मयाहवयारी रुरू होने से 12 दिन तक 

लगयायया जया सकतया है।

रयानी को बिबूियार पयानी आने की जरकयायत है तो क्या ऐसी स्स्तत में आई.यू.सी.डी. लगयायया जया सकतया है?

क्या रयानी को संक्रमण नहीं होतया तो आई.यू.सी.डी. लगयायया जया सकतया है जबतक उसको महीनया खत्म हुए 

आज 11 दिन हो गये हैं?

प्रश्न : 3

रयानी को इलयाज के बयाि अगर संक्रमण खत्म हो गयया है तो अगली मयाहवयारी के पहले दिन से 12 वें दिन तक आई.यू.सी.डी. 

लगयायी जया सकती है।

आई.यू.सी.डी. लगवयाने के बयाि कोई पररेयानी हो सकती है?

78



केस स्टडी-3
सरितया री रहयानी 

सहरतया जो तक एक अध्यातपकया है और गयाँव के सरकयारी सू्ल में 

पढ़याती है, उसको प्सव के क्लए 3 महीने की छुट्ी क्मली ्ी अब 

उसे अपनी ड्ूटी िोबयारया रुरू करनी है। 

उसकया बच्या री 4 महीने कया है त्या वह बरयाबर प्सव के तुरन्त 

बयाि से केवल स्तनपयान करया रही है और उसकी मयाहवयारी नहीं 

रुरू हुयी है अब वह आई.यू.सी.डी. लगवयानया ियाहती है।

सरितया री रहयानी से जुड़े सियाल 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

प्रश्न : 3

क्या सहरतया को आई.यू.सी.डी. लगया सकते है जबतक उसे मयाहवयारी नहीं रुरू हुई है?

क्या आई.यू.सी.डी. से सहरतया को स्तनपयान करने पर कोई प्रयाव पडेगया?

आई.यू.सी.डी. लगवयाने से उसके कयाम पर क्या कोई प्रयाव पडेगया?
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सरितया री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

हयाँ, उसको आई.यू.सी.डी. लगयायया जया सकतया है क्चोंतक वह प्सव के बयाि से ही लगयातयार स्तनपयान करया रही है उसकी 

मयाहवयारी री नही आयी है बच्या छः मयाह से छोटया है। जजसकी वजह से वह अनियाहे गरभा से सुरक्षित है।

नहीं, आई.यू.सी.डी. में कोई हयारमोन् नहीं होते हैं अतः आई.यू.सी.डी. से सहरतया को स्तनपयान करयाने में कोई री प्रयाव नहीं 

पडेगया।

क्या सहरतया को आई.यू.सी.डी. लगया सकते है जबतक उसे मयाहवयारी नहीं रुरू हुई है?

क्या आई.यू.सी.डी. से सहरतया को स्तनपयान करने पर कोई प्रयाव पडेगया?

प्रश्न : 3

आई.यू.सी.डी. लगवयाने से रोज के कयाम करने में कोई प्रयाव नहीं पडतया है। आई.यू.सी.डी. 5 सयाल व 10 सयाल की होती 

है। एक बयार लगयाकर सहरतया क्नक्शं्त हो जयाएगी, और जब वह िसूरया बच्या ियाहेगी तो आई.यू.सी.डी. क्नकयालकर दिर से 

गरभावती हो सकती है। 

आई.यू.सी.डी. लगवयाने से उसके कयाम पर क्या कोई प्रयाव पडेगया?
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केस स्टडी-4
बबीतया री रहयानी

बतबतया कया तीसरया बच्या होने वयालया है पहले िो बच्े बहुत जल्ी जल्ी हो गये क्चोंतक उसने कोई री पहरवयार 

क्नयोजन कया सयाधन नहीं अपनयायया ्या। वह अब इस प्सव के बयाि और बच्या नहीं ियाहती है परन्तु 

आपररेन से डरती है। इसी बीि उसने अपनी बडी बहन से री सलयाह ली, जो तक तपछले 3 सयाल से 

आई.यू.सी.डी. इस्तेमयाल कर रही है। अब बतबतया ने री इस प्सव के बयाि पी.पी.आई.यू.सी.डी. इस्तेमयाल 

करने कया क्नणभाय क्लयया।

1 िरवरी 2018 को सुबह 6 बजे ििभा रुरू होने पर ियाई को बुलयायया गयया। ियाई ने अंिरुनी जयाँि 

करके उसको अस्पतयाल जयाने के क्लए बोल दियया, उसकी हडलीवरी अगले दिन सुबह 4 

बजे हुई और उस समय उसे तेज बुखयार री हो गयया ्या।

बबीतया री रहयानी से जुड़े सियाल

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

प्रश्न : 3

प्रश्न : 4

प्रश्न : 5

बतबतया को बुखयार क्चों हुआ?

क्या बतबतया को इस स्स्तत में पी.पी.आई.यू.सी.डी. लगयाई जया सकती है?

आप बतबतया को क्या सलयाह िेंगे?

कौन सी पहरस्स्ततययाँ हैं जजसमें आई.यू.सी.डी. नहीं लगया सकते हैं?

बतबतया को डर है तक संरोग करने में कोई तकलीि तो नहीं होती है?
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बबीतया री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

ियाई ने बतबतया की अंिरूनी जयाँि तबनया सयाि सियाई से की, जजसकी वजह से उसे संक्रमण हुआ। इसीक्लए बतबतया को 

बुखयार हुआ।

बतबतया को पी.पी.आई.यू.सी.डी. अरी नहीं लग सकती है क्चोंतक गरयाभारय में कोई संक्रमण है जजस कयारण उसे बुखयार आ 

रहया है। उसे डयाक्टर से सलयाह लेकर िवया िेंगे। इस समय आई.यू.सी.डी. लगवयाने से इने्क्शन और बढ़ सकतया है।

बतबतया को बुखयार क्चों हुआ?

क्या बतबतया को इस स्स्तत में पी.पी.आई.यू.सी.डी. लगयाई जया सकती है?

प्रश्न : 3

प्रश्न : 4

प्रश्न : 5

सबसे पहले डयाक्टर से जयाँि करवयाकर संक्रमण कया इलयाज करवयाएँगे। अगर बतबतया को आई.यू.सी.डी. ही लगवयानी है तो 

उसे 6 सप्तयाह (डेढ़ महीने) के बयाि लगयाने के क्लए कहेंगे। तब तक बतबतया छयायया गोली यया कण्ोम कया इस्तेमयाल कर 

सकती है।

अगर महहलया को संक्रमण, प्सव के बयाि रक्तस्तयाव, समय से पहले बच्ेियानी से पयानी आनया 

जजसकया कयारण न पतया हो, कैं सर होने की सम्यावनया हो, आर.टी.आई, एस.टी.आई. हो तो पी.पी. आई.यू.सी.डी. नहीं लगयाएँगे।

नहीं, संरोग करने में कोई री तकलीि नहीं होती है क्चोंतक आई.यू.सी.डी. गरयाभारय के अन्दर लगयाई जयाती है और संरोग 

योक्न में ही होतया है।

आप बतबतया को क्या सलयाह िेंगे?

कौन सी पहरस्स्ततययाँ हैं जजसमें आई.यू.सी.डी. नहीं लगया सकते हैं?

बतबतया को डर है तक संरोग करने में कोई तकलीि तो नहीं होती है?
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केस स्टडी-5
विमलया री रहयानी 

रमेर और तवमलया की रयािी के िसूर ेदिन मुँह दिखयाई ्ी। गयाँव की आरया मुन्नी िेवी 

रगुन तकट लेकर रमेर के घर गई। मुन्नी ने बधयाई िी, व्यवहयार के सया्-सया् तवमलया 

को रगुन तकट री िी और आरया ने कहया, मैं इस तकट के बयार ेमें तुम िोनचों को समझयाती 

हँू। इस तकट में अन् स्वयास्थ्य सयामग्ी के सया्-सया् पहरवयार क्नयोजन के बयार े में 

बुकलेट के द्यारया जयानकयारी िी गई है, सया् में कंडोम, छयायया, ई.सी. तपल री है।

आरया ने तवमलया से धीर ेसे पूछया तक तुम्यारी मयाहवयारी कब हुई। तवमलया ने बतयायया आज 

पयाँिवयाँ दिन है। आरया ने कहया, बहुत अच्या है, अरी तुम 2 दिन और सुरक्षित हो क्चोंतक 

आज तुम्यारया मयाहवयारी कया 5वयाँ दिन है। मयाहवयारी के पहले दिन से 7वें दिन तक सुरक्षित 

दिन होते हैं, ययानी तक तुम अरी िो दिन सुरक्षित हो, 2 दिन के बयाि 12 दिन के क्लए तुम 

असुरक्षित दिनचों में आ जयाओगी, दिर 21वें दिन से 28वें दिन तक सुरक्षित दिन होते हैं। 

इसक्लए जब री संरोग करो, कंडोम कया ही इस्तेमयाल करनया। यदि जल्ी बच्या नहीं 

ियाहते हो तो अगली मयाहवयारी आने तक रगुन तकट की सयामग्ी के अनुसयार जो री 

सयाधन लेनया है उस पर तवियार करनया। 

आरया 6 दिन के बयाि (मयाहवयारी के 11वें दिन) के बयाि दिर से रमेर के घर गई तो पूछने 

पर पतया िलया तक 5 दिन पहले से तबनया कंडोम के संरोग हो रहया है। तवमलया अरी 

गरभाधयारण करनया नहीं ियाहती है।

विमलया री रहयानी से जुड़या सियाल

प्रश्न : 1 अब मुन्नी तवमलया को क्या सलयाह िेगी?
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विमलया री रहयानी से जुड़े सियाल रया जियाब

प्रश्न : 1

मुन्नी बतयाएगी तक तवमलया ने मयाहवयारी के 8वें दिन से असुरक्षित संरोग तकयया है, और आज 3 दिन हो िुके हैं। मयाहवयारी 

के 8वें दिन से 20वें दिन असुरक्षित होते हैं। 3 दिन से ऊपर हो जयाने की वजह से अब ई.सी. तपल री नहीं िे सकते हैं। अगर 

तवमलया अरी बच्या नहीं ियाहती है तो आज ही उसे आई.यू.सी.डी. स्वयास्थ्य कें द्र में जयाकर लगवया सकते हैं, क्चोंतक आई.यू.

सी.डी. री आपयातकयालीन गरभाक्नरोधक कया कयाम करती है। आई.यू.सी.डी. लगयाने से भ्ूण कया आरोपण नहीं होगया और 

पहरवयार क्नयोजन कया सयाधन री बनया रहेगया। यदि तवमलया आई.यू.सी.डी. वहीं लगवयानया ियाहती है तो उसे अगली मयाहवयारी 

तक इन्तजयार करनया पडेगया। इस बीि वह कण्ोग कया प्योग करें।

अब मुन्नी तवमलया को क्या सलयाह िेगी?
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केस स्टडी-6
िंर्नया री रहयानी

िंर्नया री रहयानी से जुड़े सियाल

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

क्या वंिनया के क्लए पी.पी.आई.यू.सी.डी. उचित तवकल्प है? अगर हयाँ तो क्चों अगर नहीं तो क्ूं ?

यदि आई.यू.सी.डी. उचित तवकल्प नहीं है तो िसूरी कौन सी तवचध हो सकती है? क्चों?

वंिनया कया पहलया बच्या 3 सयाल कया है। प्सव के बयाि उसने पीपी आई.यू.सी.डी. लगवयाई 

्ी। 1 सयाल पहले वंिनया ने िसूर ेबच्े की ियाह में आई.यू.सी.डी. क्नकलवया िी ्ी। अब 

वंिनया 36 हफ्े की गरभावती है जो तपछले तीन सयाल से आई.यू.सी.डी. की एक संतुष्ट 

प्योगकतयाभा है। वह प्सव पश्यात् आई.यू.सी.डी. प्योग करने के क्लये सहमत है। 

1 िरवरी 2017 को सुबह 6 बजे उसे पयानी आनया रुरू हुआ और उसे अस्पतयाल ले जयायया 

गयया जहयाँ 2 िरवरी 2017 को रयात एक बजे उसने एक बच्े को जन्म दियया। उसके 

ररीर कया तयापमयान सयामयान् ्या और उसने बच्े के जन्म के पहले घंटे के अंिर ही उसे 

स्तनपयान करयानया रुरू कर दियया।
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िंर्नया री रहयानी से जुड़े सियाल रया जियाब

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

नहीं, िूंतक वंिनया की पयानी की जझल्ी के िटने से लेकर प्सव होने तक कया समय 18 घंटे से ज्यािया कया है (PROM) 

इससे संक्रमण की संरयावनया बढ़ जयाती है। ऐसे केसचों में पी.पी.आई.यू.सी.डी. लगयाने की सलयाह नहीं िी जया सकती है।

िसूरी तवचध के रूप में छयायया यया कंडोम कया इस्तेमयाल करें और यदि वह अरी री आई.यू.सी.डी. कया प्योग करनया ियाहती है 

तो उसे 42 दिन के बयाि लगवयाने के क्लए सलयाह िेंगे।

क्या वंिनया के क्लए पी.पी.आई.यू.सी.डी. उचित तवकल्प है? अगर हयाँ तो क्चों अगर नहीं तो क्ूं ?

यदि आई.यू.सी.डी. उचित तवकल्प नहीं है तो िसूरी कौन सी तवचध हो सकती है? क्चों?
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अध्याय - 7

अंतरया- ततमयाही 
गरभाक्नरोधक 
इंजेक्शन
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केस स्टडी-1
गुड्ी री रहयानी  

गुड्ी 24 सयाल की महहलया है उसकी रयािी 20 वषभा की उम्र में हुई ्ी। गुड्ी के िो बच्े हैं। उसकया पहलया बच्या 

2 वषभा कया है और िसूरया बच्या 7 महीने कया है। िसूरी गरयाभावस्या में उसे बहुत पररेयानी हुई। खून की कमी 

की वजह से उसकी सयांस िूलती ् ी, कमजोरी आती ् ी, और उसको प्सव से पहले व बयाि में खून री 

िढ़यानया पडया ्या। अब उसकया िसूरया बच्या 7 महीने कया हो गयया है लेतकन अरी तक उसे मयाहवयारी नहीं 

आई है और वह केवल स्तनपयान करवया रही है। पहली बयार सयास व पडोजसयचों ने कहया ्या तक जब तक 

तुम बच्े को स्तनपयान करयाओगी तुम्ें गरभाधयारण नहीं होगया। इसी ररोसे में उसने मयाहवयारी न आने 

पर री जयाँि नहीं करवयाई, और उसे गरभाधयारण कया पतया तब िलया जब वह बच्े को 9 मयाह में खसर े

कया टीकया लगवयाने के क्लए ए.एन.एम. के पयास गई। इस बयार री सयात महीनया हो गयया है और गुड्ी 

को मयाहवयारी नहीं आई है। अब वह और उसकया पतत बच्े नहीं ियाहते हैं परन्तु वे नसबंिी नहीं 

करयावयानया ियाहते हैं।

गुड्ी री रहयानी से जुड़े सियाल

प्रश्न : 1 आप उसे क्या सलयाह िेंगी?

प्रश्न : 2 िो बयार पेरयाब की जयाँि के बयाि पक्कया हो गयया तक गुड्ी गरभावती नहीं है तो आप तकन सयाधनचों के बयार ेमें 

परयामरभा िे सकते हैं?

प्रश्न : 4 प्सव के बयाि कौन-कौन सी स्स्तत में अंतरया इंजेक्शन कब लगवयायया जया सकतया है ?

प्रश्न : 3 गुड्ी को महीनया नहीं आयया है तो क्या गुड्ी को अंतरया इंजेक्शन लग सकतया है? 
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प्रश्न : 6 क्या अंतरया इंजेक्शन ए.एन.एम. लगया सकती है? 

प्रश्न : 7 अंतरया इंजेक्शन कौन सी महहलयाए नहीं लगवया सकती  है?

प्रश्न : 9 पहलया इंजेक्शन लगवयाने के बयाि आरया की क्या जजम्ेियारी है?

प्रश्न : 10 एक बयार अंतरया इंजेक्शन रुरू करने के बयाि िसूरया इंजेक्शन तकतने दिनचों के बयाि लगयायया जयातया है?

प्रश्न : 11 अंतरया इंजेक्शन लगयाने के बयाि क्या बिलयाव आ सकते हैं?

प्रश्न : 8 अंतरया इंजेक्शन को लगयाने के ियायिे क्या हैं?

प्रश्न : 5 अंतरया इंजेक्शन कहयाँ जयाकर लगवया सकते हैं?
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गुड्ी री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब 

प्रश्न : 1 आप उसे क्या सलयाह िेंगी?

गुड्ी से पूछेंगे तक उसने असुरक्षित संबंध तो नहीं बनयायया है। नहीं, तो एक बयार उसकी पेरयाब की जयाँि करवयाएँगे। अगर 

उसमें िो लकीर (पॉजीहटव) नहीं है तो उसे गरभाधयारण के जोखखम के बयार ेमें बतयाऐगें जैसे गुड्ी कया छोटया बच्या सयात महीने 

कया हो गयया है अतः लैम तवचध कयाम नहीं करगेी वह करी री गरभावती हो सकती है अगर वह असुरक्षित संरोग के बयार ेमें 

बतयाती है तो िो हफ्े के बयाि दिर से पेरयाब की जयाँि करयानया जरूरी है तब तक बैकअप के क्लए क्नरोध िेंगे।

प्रश्न : 2 िो बयार पेरयाब की जयाँि के बयाि पक्कया हो गयया तक गुड्ी गरभावती नहीं है तो आप तकन सयाधनचों के बयार ेमें 

परयामरभा िे सकते हैं?

गुड्ी को क्नरोध, छयायया, आई.यू.सी.डी., मयालया एन यया अंतरया दियया जया सकतया है। परयामरभा के िौरयान गुड्ी ने बतयायया तक वह 

अन्तरया इनजेक्शन लगवयानया ियाहती है।

प्रश्न : 4 प्सव के बयाि कौन-कौन सी स्स्तत में अंतरया इंजेक्शन कब लगवयायया जया सकतया है ?

पुष्या को समझयायया जयानया ियाहहए तक तुमने मयाहवयारी के सयातवें दिन असुरक्षित संबंध बनयाए हैं मयाहवयारी रुरू होने के दिन 

से सयातवें दिन तक तुम्यारया सुरक्षित दिन हुआ। तुम्यार ेबच्या रुकने की संरयावनया 8 वें से 20 वें दिन के बीि है। उसके बयाि 

21वें से 28वयां दिन री सुरक्षित है। 

प्रश्न : 3 गुड्ी को महीनया नहीं आयया है तो क्या गुड्ी को अंतरया इंजेक्शन लग सकतया है? 

हयाँ गुड्ी को अंतरया इंजेक्शन लगयायया जया सकतया है। क्ोतक पेरयाब की जयाँि में स्पष्ट हो गयया है तक वह गरभावती नहीं है।

प्रसि रे बयार् री स्थितत अंतिया रब लगिया सरते  है

• प्सव के बयाि पूणभा स्तनपयान करयाने 
वयाली महहलया

• प्सव के बयाि आँजरक रूप से स्तनपयान 
करयाने वयाली महहलया 

•  स्तनपयान न करयाने वयाली महहलया

• प्सव के 6 महीने से ज्यािया

• प्सव होने के 6 सप्तयाह बयाि

• तुरन्त

• मयाहवयारी हो रही है- िक्र के पहले 7 दिन के 
अंिर रुरू कर िे।

• मयाहवयारी  नहीं  हो रही है- यह सुक्नक्श्त 
करने के बयाि तक महहलया गरभावती नहीं है 
-रुरू कर सकते है, लेतकन 7 दिन तक 
बैकअप तवचध ययाक्न कण्ोम री प्योग 
करनया है ।

प्रश्न : 5 अंतरया इंजेक्शन कहयाँ जयाकर लगवया सकते हैं?

अंतरया इंजेक्शन जजलया अस्पतयाल व सी.एि.सी./पी.एि़.सी़. में लगवया सकते हैं।
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गुड्ी री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब 

प्रश्न : 6

प्रश्न : 7

प्रश्न : 8

प्रश्न : 9

प्रश्न : 11

प्रश्न : 10

क्या अंतरया इंजेक्शन ए.एन.एम. लगया सकती है? 

अंतरया इंजेक्शन कौन सी महहलयाए नहीं लगवया सकती  है?

 अंतरया इंजेक्शन को लगयाने के ियायिे क्या हैं?

पहलया इंजेक्शन लगवयाने के बयाि आरया की क्या जजम्ेियारी है?

अंतरया इंजेक्शन लगयाने के बयाि क्या बिलयाव आ सकते हैं?

एक बयार अंतरया इंजेक्शन रुरू करने के बयाि िसूरया इंजेक्शन तकतने दिनचों के बयाि लगयायया जयातया है? 

पहलया इंजेक्शन डॉक्टर की जयाँि के बयाि ही लगया सकती है उसके बयाि हर तीन महीने में बीपी और वजन की जयाँि के 

बयाि स्टयाि नसभा/ ए.एन.एम. लगया सकती है।

• वे महहलयाए जो गरभावती है 

• जजन महहलयाओ कया ब्लड प्ैरर ज़्यािया है जैसे 160/100 यया इससे अचधक ।

• वे महहलयाए जजनको  अकयारण योक्न से रक्तस्याव कया इततहयास हो 

• महहलयाए जजने् स्ट्ोक यया मधुमेह की बीमयारी हो

• महहलयाए जजनको स्तन कैं सर रहया हो।

• महहलयाए जजनको क्लवर की बीमयारी हो 

• स्तनपयान करयाने वयाली महहलयाओ ंके क्लए सुरक्षित है।

• संरोग करने में तकसी प्कयार की समस्या नहीं होती है। 

• मयाहवयारी में होने वयाली ऐठंन को कम करतया है। 

• गरयाभारय व अंडयारय में होने वयाले कैं सर की सम्यावनया से बियातया है।

समय-समय पर लयारया्थी से क्मलकर उसकी पररेयानी व रंकयाओ ंकया समयाधयान करें।

अगर लयारया्थी को सयामयान् से िगुनी मयात्रया में व लंबे समय तक रक्तस्याव हो रहया है तो उसे तुरतं स्वयास्थ्य कें द्र ले जयाकर 

डॉक्टर को दिखयाये जैसे यदि तकसी महहलया केया 4 दिन महवयारी होती है और उसे 9 से 10 दिन तक लगयातयार रक्तस्तयाव हो 

रहया हो तो उसे तुरतं स्वयास्थ्य केन्द्र ले जयाकर डॉक्टर को दिखयाये।

अक्नयक्मत मयाहवयारी, अक्नयक्मत रक्तस्तयाव, लंबे समय से ज्यािया मयात्रया में रक्तस्तयाव हो सकतया है और मयाहवयारी आनया बंि 

हो सकती है, करी-करी वजन बढ़नया, जसरििभा, मूड में पहरवतभान हो सकतया है, लेतकन ये नुकसयानियायक नहीं है।

अंतरया इंजेक्शन हर तीन महीने में लगवयानया पडतया है। पहलया इंजेक्शन जजस दिन लगयायया है ठीक उससे तीन महीने के 

बयाि उसी तयारीख पर लगयाने से ज्यािया प्रयावी होतया है। लेतकन तवरेष पहरस्स्तत में अंतरया क्नधयाभाहरत ततक्् के 15 दिन पहले 

व िौ्े महीने के अंिर लगयायया जया सकतया है। अंतरया इंजेक्शन लगयाने के बयाि अंतरया कयाडभा री लेकर जयानया है, और हर बयार 

उसे कयाडभा लेकर आरया के सया् अस्पतयाल में आनया है। 
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केस स्टडी-2
मयाधुिी री रहयानी 

मयाधुरी रयामनगर गयाँव की रहने वयाली है। उसके 2 बच्े हैं। छोटे बच्े की उम्र ढयाई सयाल 

है, वह आगे बच्े नहीं ियाहती है पर स्यायी सयाधन री नहीं अपनयानया ियाहती है। उसने 

आरया िीिी से सुनया ्या तक तीन महीने की कोई सूई है वही वह लगवयानया ियाहती है। 

अरी तक वह मयालया-एन खया रही ्ी, अब उसे बयार-बयार रूलने कया डर लगया रहतया 

है। आज मयाहवयारी कया पयाँिवयाँ दिन है। मयाधुरी आरया के सया् अंतरया सुई लगवयाने के 

क्लए अस्पतयाल आती है और पहरवयार क्नयोजन प्ियातया के पयास आरया के सया् जयाकर 

क्मलती है। कयाउंसलर बयासे्ट ऑि चवयाइस में से सरी तवचधयया बतयाती है त्या बतयाती 

है तक अंतरया कब लगवयायया जया सकतया है एवं उसके लयारचों के बयार ेमें मयाधुरी को बतयाती 

है मयाधुरी अंतरया लगवयाने कया ही मन बनयाकर आई ्ी और अंतरया ही लगवयानया ियाहती 

्ी। कयाउंसलर मयाधुरी को अंतरया लगयाकर कयाडभा ररकर िेती है। लेतकन मयाधुरी को िो 

दिन के बयाि से खून आनया रुरू हो जयातया है। मयाधुरी पररेयान हो जयाती है।

मयाधुिी री रहयानी से जुड़या  सियाल 

प्रश्न : 1 कयाउंसलर आरया को क्या सलयाह िेगी?
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मयाधुिी  री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब 

प्रश्न : 1 कयाउंसलर आरया को क्या सलयाह िेगी?

कयाउंसलर उससे रक्तस्याव की मयात्रया पूछेगी तक तकतने पैड बिल रही है, अगर दिन रर में 4-5 पैड बिल रही है तो तुरतं 

अस्पतयाल आने की सलयाह िेगी। डॉक्टर से िवया दिलवयाएगी और मयाधुरी को समझयाएगी तक करी-करी ऐसया होतया है और 

धीर-ेधीर ेखून आनया बंि हो जयाएगया। जब तुम िसूरी सुई लगवयाओगी तो हो सकतया है उसके बयाि बंि हो जयाए तब तक 

आयरन की गोली री सया् में ले लेगी। दिर से कोई पररेयानी होने पर अस्पतयाल जरूर आए। िसूरी डोज समय से कयाडभा 

के सया् आकर लगवयानी जरूरी है।
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केस स्टडी-3
सुनीतया री रहयानी 

सुनीतया और रयाजू कया पहलया बच्या 7 महीने कया है, वह अरी 3 सयाल तक और बच्े नहीं 

ियाहते है। सुनीतया ने 5 अप्ैल 2020 को मयाहवयारी के बयाि अपने बयाल धोए (मयाहवयारी के िौ्े 

दिन) और 8 अप्ैल को उसकया पतत के सया् असुरक्षित सम्ोग हुआ। िोनचों अनियाहे गरभा की 

सम्यावनया से पररेयान है और आपके पयास 10 अप्ैल 2020 को आये है। पूछने पर सुनीतया ने 

बतयायया तक उसे मयाहवयारी सही समय पर आई और 3 दिन तक रक्तस्याव हुआ।

सुनीतया री रहयानी से जुड़े सियाल 

प्रश्न : 1 क्या सुनीतया को गरभाधयारण की सम्यावनया है?

प्रश्न : 2 सुनीतया को क्या सलयाह िेगें? 

प्रश्न : 4 आज ययाक्न 10 अप्ैल 2017 को सुनीतया को कौन सया गरभाक्नरोधक सयाधन अपनयाने के क्लए सलयाह िे सकते हैं?

प्रश्न : 5 सुनीतया अन्तरया इनजेक्शन लगवयानया ियाहती है, तो क्या करेंगे?

प्रश्न : 3 कौन से गरभा क्नरोधक सयाधन उसके क्लए उचित रहेगें?
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सुनीतया री रहयानी से जुड़े सियाल रे जियाब 

प्रश्न : 1 क्या सुनीतया को गरभाधयारण की सम्यावनया है?

सुनीतया को गरभाधयारण कया खतरया नहीं है क्ोतक मयाहवयारी रुरू होने के पहले दिन से असुरक्षित सम्ोग होने के बीि 6 

दिन कया अन्तर ्या। और जैसया तक मयालूम है तक मयाहवयारी के पहले दिन से सयातंवे दिन तक महहलया गरभाधयारण से सुरक्षित 

रहती है अतः सुनीतया सुरक्षित है।

प्रश्न : 2 सुनीतया को क्या सलयाह िेगें? 

सुनीतया को यह सलयाह िेंगे तक प्सव के बयाि अब मयाहवयारी आरम् हो गई है और वह अब करी री गरभाधयारण कर सकती 

है उचित है तक वह कोई क्नयक्मत गरभाक्नरोधक सयाधन अपनयाये।

प्रश्न : 4 आज ययाक्न 10 अप्ैल 2017 को सुनीतया को कौन सया गरभाक्नरोधक सयाधन अपनयाने के क्लए सलयाह िे सकते हैं?

सुनीतया को आज कण्ोम िे सकते है यया आई.यू.सी.डी. लगया सकते है। क्चोंतक वह मयाहवयारी के नवें दिन स्वयास्थ्य केन्द्र 

आई है अतः उसे केवल कण्ोम और आई.यू. सी.डी. ही िे सकते है अन् सयाधन नहीं।

प्रश्न : 5 सुनीतया अन्तरया इनजेक्शन लगवयानया ियाहती है, तो क्या करेंगे?

सुनीतया से कहेंगे तक इस महीने बिे हुए दिनो में जब री वो सम्बधि बनयाए कण्ोम कया प्योग कर।े अगली मयाहवयारी के 

पहले से 7वें दिन के अन्दर आ कर पहलया डोज़, डयाक्टर से जयांि करवया कर लगवया लें ।

प्रश्न : 3 कौन से गरभा क्नरोधक सयाधन उसके क्लए उचित रहेगें?

सुनीतया को मयालया एन, छयायया, अन्तरया इनजेक्शन व आई.यू.सी.डी. िे सकते हैं। यदि उसकया पतत ियाहे तो वह कण्ोम री 

इस्तेमयाल कर सकतया है।
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केस स्टडी-4
पुष्या री रहयानी 

पुष्या के िो बच्े हैं, छोटया बच्या एक सयाल कया है, पुष्या गरभाक्नरोधक इंजेक्शन 

लगवया रही ्ी। अंतरया की िसूरी डोज 15 मई को लगनी ्ी, पर लॉकडयाउन के 

कयारण पुष्या अस्पतयाल नहीं जया पयाई। अंतरया इंजेक्शन लगयाने के बयाि पुष्या को 

मयाहवयारी री नहीं आई है। 15 जुलयाई को आरया के कहने पर पुष्या िसूरी डोज 

अंतरया लगयाने के क्लए अस्पतयाल गयी। परयामरभाियातया के द्यारया पुष्या कया यूपीटी टेस्ट 

करवयायया गयया जो क्नगेहटव आयया। 

पुष्या री रहयानी से जुड़े सियाल 

प्रश्न : 1 क्या पुष्या की पेरयाब की जयाँि करनया जरूरी है, और क्चों?

प्रश्न : 2 यू.पी.टी. िो बयार करनया क्चों जरूरी होतया है?
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पुष्या री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब 

प्रश्न : 1 क्या पुष्या की पेरयाब की जयाँि करनया जरूरी है, और क्चों?

हयाँ जरूरी है क्ूंतक पुष्या को अंतरया लगवयाने के क्नधयाभाहरत समय से 2 महीने ज़्यािया हो गए है इसक्लए उसको गरभाधयारण 

करने की संरयावनया हो सकती है ऐसे में यूपीटी 15-20 दिन के अंतर पर 2 बयार करनया ियाहहए। अंतरया ततमयाही गरभाक्नरोधक 

इंजेक्शन है। क्नधयाभाहरत ततक्् पर व सही तरह से लगयाने पर इसकी प्रयावरीलतया 99.7% है। अंतरया क्नधयाभाहरत ततक्् के एक 

मयाह बयाि ययानी िौ्े महीने तक री लगयायया जया सकतया है, परतंु ियार महीने के बयाि प्जनन षिमतया वयापस आने की आरंकया 

रहती है। 

प्रश्न : 2 यू.पी.टी. िो बयार करनया क्चों जरूरी होतया है?

अंतरया इंजेक्शन की वजह से बहुत सी महहलयाओ ंको मयाहवयारी नहीं आती है। जैसया तक पहले उत्तर में बतयायया गयया है तक ियार 

महीने बयाि इंजेक्शन कया प्रयाव कम होने से प्जनन षिमतया वयापस आने की संरयावनया होती है, और अंडया पककर बयाहर 

क्नकल सकतया है, अतः महहलया गरभावती हो सकती है। मयाहवयारी न आने के िो कयारण हो सकते हैं, एक तो इंजेक्शन की 

वजह से और िसूरया गरभा ठहरने के कयारण। इसीक्लए 2 बयार यूपीटी करयानया जरूरी है। क्चोंतक क्नषेिन के तुरतं बयाि टेस्ट 

पॉजजहटव नहीं दिखयाएगया। अतः 15 दिन के क्लए कंडोम िेकर पुष्या को 15-20 दिन बयाि िोबयारया बुलयाएँगे। अगर िोबयारया 

टेस्ट करने के बयाि क्नगेहटव आतया है तो उसे अंतरया लगया सकते हैं। बैकअप मे्ड इसक्लए िेते हैं तक अंतरया बंि करने के 

बयाि अंडोत्सजभान कया समय क्नधयाभाहरत नहीं है । पहली बयार अस्पतयाल आने के बयाि री वह 15 दिनचों में गरभाधयारण कर सकती 

है,इसक्लये बैकअप मै्ड (कण्ोम) दियया जयानया ज़रुरी है।
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केस स्टडी-5
मीनयाक्ी री रहयानी 

मीनयाषिी 20 सयाल की है और उसके एक सयाल कया बच्या है। उसने छह महीने पहले अंतरया 

रुरू तकयया ् या लेतकन उसे इसके रयारीहरक बिलयाव के बयार ेमें कोई री जयानकयारी नहीं 

िी गई। आज उसे तीसरया इंजेक्शन लगनया है लेतकन तपछले महीने उसे मयाहवयारी नहीं 

हुई है। वह बहुत ही चिंततत है तक कहीं वह गरभावती तो नहीं हो गई है हयालयांतक उसे 

गरभाधयारण के कोई री लषिण महसूस नहीं हो रहे हैं। इसके अलयावया, उसे यह तवचध पसंि 

है और कम से कम अगले िो सयाल तक वह गरभाधयारण नहीं करनया ियाहती है।

मीनयाक्ी री रहयानी से जुड़े सियाल

प्रश्न : 1 आप उसकी मयाहवयारी न आने के बयार ेमें कौन सी सलयाह िेंगी?

प्रश्न : 2 मीनयाषिी को अंतरया कया इस्तेमयाल करनया कब बंि करनया ियाहहए यदि वह िो सयाल बयाि गरभाधयारण करनया 

ियाहती है?
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मीनयाक्ी री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब

प्रश्न : 1 आप उसकी मयाहवयारी न आने के बयार ेमें कौन सी सलयाह िेंगी?

गरभाधयारण की तकसी री संरयावनया को समयाप्त करने के क्लए क्नश्य तकट से जयाँि करयानया ियाहहए। यदि टेस्ट कया पहरणयाम 

नकयारयात्मक है तो उसे यह आश्वस्त करें तक यह सयामयान् रयारीहरक बिलयाव है, जो अंतरया इंजेक्शन कया इस्तेमयाल करने 

पर हो सकतया है और इससे चिंततत नहीं होनया ियाहहए। यह बिलयाव ररीर की हयाममोनल तक्रययातवचध पर इस इंजेक्शन 

के कयायभा करने कया एक तरीकया है। िूँतक गरयाभारय की िीवयार मोटी नहीं हुई है इसक्लए मयाहवयारी संरव नहीं है। उसे यह 

समझयाने के क्लए लैके्टरन एमेनोहरयया कया उियाहरण दियया जया सकतया है तक मयाजसक धमभा रुकने की वजह से हमेरया 

गरभाधयारण नहीं होतया है। गरभाधयारण की संरयावनया खयाहरज होने के बयाि अंतरया इंजेक्शन की तीसरी खुरयाक िी जया सकती है।

प्रश्न : 2 मीनयाषिी को अंतरया कया इस्तेमयाल करनया कब बंि करनया ियाहहए यदि वह िो सयाल बयाि गरभाधयारण करनया 

ियाहती है?

आज की खुरयाक के बयाि अंतरया कया 14-17 महीने तक इस्तेमयाल करने के क्लए अंतरया की 2 यया 3 और खुरयाकें  िी जया सकती 

हैं तयातक अगले िो सयाल तक गरभाधयारण न हो सके।
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केस स्टडी-6
र्ीपया री रहयानी  

िीपया कया िसूरया बच्या 17 जनवरी 20 को डेढ़ महीने कया हो गयया। िीपया बच्े 

को टीकया लगवयाने के क्लए अस्पतयाल गई। परयामरभाियातया ने बयासे्ट ऑि 

चवयाइस दिखयाकर समझयायया, िीपया को अन्तरया इनजेक्शन ही ठीक लगया। 

िीपया अंतरया गरभाक्नरोधक इंजेक्शन लेने को रयाजी हो गई। िीपया ने डॉक्टर 

द्यारया स्कीक्नंग के बयाि अंतरया लगवयायया। उसे नसभा िीिी ने बतयायया तक वह 

तीन महीने के बयाि ययानी 17 अप्ैल को आकर िसूरया इंजेक्शन लगवया 

ले। 17 अप्ैल को लॉकडयाउन व करोनया के डर से िीपया अस्पतयाल अंतरया 

लगवयाने नहीं गई। िीपया पररेयान ्ी। उसने आरया से पूछया तो आरया ने कहया 

तक मैं िीिी से पूछकर तुमको बतयाऊँगी।

र्ीपया री रहयानी से जुड़या सियाल

प्रश्न : 1 क्या तीन महीने पूर ेहोने के बयाि री िीपया को अंतरया लगयायया जया सकतया है?
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र्ीपया री रहयानी से जुड़े सियाल रया जियाब

प्रश्न : 1 क्या तीन महीने पूर ेहोने के बयाि री िीपया को अंतरया लगयायया जया सकतया है?

हयाँ, िीपया को िौ्े महीने तक अंतरया लगयायया जया सकतया है। लेतकन तीन महीने पर लगयाने से इसकी प्रयावरीलतया 

99.7% होती है। इसीक्लए अंतरया को ततमयाही इंजेक्शन कहते हैं। अच्या हो लयारया्थी क्नधयाभाहरत ततक्् पर ही अंतरया इंजेक्शन 

लगवयाये। लेतकन कुछ तवरेष पहरस्स्तत में इसे क्नधयाभाहरत ततक्् के 15 दिन पहले यया िौ्े महीने के अंिर री लगवया सकते 

हैं। िीपया को िौ्े महीने अन्तरया लगयाने के सया्-सया् बैकअप तवचध के क्लये 7 दिन तक कन्ोम री िेनया है।
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अध्याय - 8

छयायया गरभाक्नरोध 
सयाप्तयाहहक गोली
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केस स्टडी-1

गुड्ी कया पहलया बच्या 3 मयािभा 2020 को अस्पतयाल में पैिया हुआ। उसे पहरवयार क्नयोजन 

के परयामरभा के सया् लैम तवचध री अच्ी तरह से समझयाई गई ्ी। सया् ही लैम तवचध 

की तीनचों रतषों जैसे- 1. बच्े को केवल स्तनपयान करयायया जयाए। 2. बच्या 6 महीने से 

छोटया हो। 3. महहलया को प्सव के बयाि मयाहवयारी न आई हो, के बयार ेमें कयाउंसलर द्यारया 

तवस्तयार से बतयायया गयया। गुड्ी लैम तवचध की तीनचों रतषों कया पूरी तरह से पयालन कर रही 

है। 15 मई 2020 को मयाहवयारी आ गई। ययानी प्सव के 2 महीने 12 दिन बयाि। वह 15 मई 

को ही आरया िीिी के पयास गई। 

गुड्ी री रहयानी 

गुड्ी री रहयानी से जुड़े सियाल

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

क्या गुड्ी को गरभाक्नरोधक गोली छयायया िी जया सकती है?

क्या छयायया गोली से रयारीहरक बिलयाव होते हैं?
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गुड्ी री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब

प्रश्न : 1

हयाँ, गुड्ी को छयायया िी जया सकती है, क्चोंतक आज ही गुड्ी को मयाहवयारी आई है, और छयायया मयाहवयारी के पहले दिन से िी जयाती 

है, सया् ही लैम तवचध की एक रतभा टूट गई ययानी प्सव के बयाि मयाहवयारी आ गई, अतः अब लैम तवचध कयाम नहीं करगेी। 

इसक्लए आरया उसे अस्पतयाल ले गई व उसे डॉक्टर की सलयाह से छयायया गोली खयाने की सलयाह िी गई।

क्या गुड्ी को गरभाक्नरोधक गोली छयायया िी जया सकती है?

प्रश्न : 2

कुछ महहलयाओ ंको मयाजसक धमभा िेर से आतया है ऐसया केवल 100 में 8 महहलयाओ ंमें िेखया गयया है और मयाहवयारी में खून री 

कम आतया है। यह समझयायें तक इसको खयाने से खून की कमी से बियाव हो सकतया है।

क्या छयायया गोली से रयारीहरक बिलयाव होते हैं?
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केस स्टडी-2
मयारियया री रहयानी 

मयाहरयया 31 वषथीय महहलया है। उसकया 7 मयाह कया एक बच्या है। मयाहरयया ने प्सव के बयाि PPIUCD 

लगवयाई। वह बच्े को स्तनपयान करया रही है, पर तपछले कुछ दिनचों से उसको स्तनचों में गयाँठ 

महसूस हो रही है। सयास के कहने पर मयाहरयया रोज गमभा पयानी से जसंकयाई कर रही है, पर गयाँठ 

बरयाबर बढ़ रही है, सया् ही उसे प्सव के बयाि से मयाहवयारी री नहीं आई है। 

मयाहरयया को लगया तक उसने PPIUCD लगवयाई है, इस वजह से उसके स्तनचों में गयाँठ बन गई है। 

वह तुरतं आरया के सया् अस्पतयाल गई व डॉक्टर को दिखयायया और बतयायया तक उसे बच्या होने 

के बयाि मयाहवयारी री नहीं आई है। डॉक्टर स्तनचों कया परीषिण करने के सया् ही उसकी पेरयाब 

की जयाँि री करती है। पेरयाब की जयाँि से पतया िलतया है तक वह गरभावती नहीं है। डॉक्टर द्यारया 

अंिरूनी जयाँि करने पर उन्ें IUCD कया धयागया दिखयाई नहीं िेतया है। वह अल्ट्यासयाउंड करके 

िेखती है तक बच्ेियानी में IUCD है यया नहीं, पर अल्ट्यासयाउंड में पतया िलतया है तक IUCD 

क्नकल िुकी है। डॉक्टर उसे अंतरयाल के क्लए िसूरया उपयाय लेने को कहती हैं। मयाहरयया छयायया 

की गोली लेने को तैययार हो जयाती है। डॉक्टर बॉयप्ी के सया् खून की जयाँिे री करवयाती है 

तो पतया िलतया है तक मयाहरयया को ्यायरयाइड री है।

मयारियया री रहयानी से जुड़े सियाल 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

मयाहरयया के स्तनचों में गयाँठ है और ्यायरयाइड री है, क्या उसे छयायया की गोली िे सकते हैं?

PPIUCD लगयाने के बयाि िॉलोअप क्चों जरूरी है?
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मयारियया री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब

प्रश्न : 1

मयाहरयया को छयायया की गोली िे सकते हैं क्चोंतक छयायया में कोई हयारमोन् नहीं होते हैं। ्यायरयाइड में री छयायया गोली िी जया 

सकती है।

मयाहरयया के स्तनचों में गयाँठ है और ्यायरयाइड री है, क्या उसे छयायया की गोली िे सकते हैं?

प्रश्न : 2

PPIUCD में अपने आप क्नकलने की संरयावनया ज्यािया होती है, इसक्लए PPIUCD लगने के बयाि िो जयाँि जरूरी है और िो 

बयार िॉलोअप करने से महहलया को 300 रुपये री क्मलते हैं।

1. पहली जयांि डेढ़ मयाह के बयाि = 150/-

2. िसूरया तीन मयाह के बयाि = 150/-

          इस प्कयार कुल क्मलकर लयारया्थी को 300/- िोनचों िॉलोअप के बयाि क्मलते हैं। 

ययाि रखेंः स्तन कैं सर में IUCD और छयायया िे सकते हैं, मयालया-एन, अंतरया नहीं िे सकते हैं, क्चोंतक ये हयारमोन होते हैं। 

 PPIUCD लगयाने के बयाि िॉलोअप क्चों जरूरी है?
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केस स्टडी-3
िशेमया री रहयानी

ररेमया 26 वषथीय महहलया है। उसके िो बच्े हैं। ररेमया के प्सव को अरी 8 मयाह हुए हैं। ररेमया 

ने िोनचों बच्चों के बीि में 3 सयाल कया अंतरयाल लैम और मयालया-एन से रखया ्या। ररेमया प्सव 

के बयाि अंतरयाल रखने के क्लए लैम अपनया रही है और वह 6 मयाह होने के बयाि मयालया-एन 

कया ही इस्तेमयाल करनया ियाहती है क्चोंतक मयालया-एन के सया् उसकया तपछलया अनुरव 

अच्या रहया है। 6 मयाह होने के बयाि ररेमया ने ए.एन.एम. से मयालया-एन की गोली ले ली। 2 

मयाह से बरयाबर ले रही है, पर उसे 15 दिन से जसरििभा और घबरयाहट महसूस हो रही ्ी। वह 

डॉक्टर के पयास दिखयाने जयाती है। डॉक्टर ररेमया कया परीषिण करके उसकया इततहयास लेती है। 

परीषिण के िौरयान डॉक्टर ररेमया कया िो बयार बी0पी0 2 घंटे के अंतरयाल पर नयापती है और 

उसको बतयाती है तक तुम्यारया बी0पी0 170/100 है, और िोनचों बयार बी0पी0 बढ़या ही क्मलया है। डॉक्टर उसे बतयाती है तक मयालया-

एन इस समय तुम्यार ेक्लए अच्या तवकल्प नहीं है। तुम कोई और गरभाक्नरोधक तवचध कया इस्तेमयाल करो। परयामरभाियातया द्यारया 

उसे सयारी तवचधयचों के बयार ेमें बतयायया जयातया है। ररेमया छयायया की गोली खयाने के क्लए तैययार हो जयाती है। परयामरभाियातया उसे छयायया 

के बयार ेमें तवस्तयार से बतयाती है। 

िशेमया री रहयानी से जुड़े सियाल

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

ररेमया मयालया-एन ले रही ्ी, पर उसे छयायया की गोली क्चों िी गई?

छयायया गोली एवं मयालया-एन कब और कैसे ले सकते हैं त्या िोनचों में क्या अंतर है?

111



िशेमया री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब

प्रश्न : 1

मयालया-एन एक हयारमोनल तवचध है, रक्तियाप 140/90 से ज्यािया होने की स्स्तत में मयालया-एन लयारया्थी के क्लए एक अच्या 

तवकल्प नहीं होतया है, क्चोंतक यह नुकसयानियायक हो सकती है। 

हमेशया ध्यान िखे: तकसी री महहलया को मयालया-एन इन पहरस्स्ततयचों में नही िेगें जैसे - मयाइग्ेन, रक्तियाप 140/90 से 

ज्यािया हो, स्ट्ोक, हृिय रोग, डीप वेन थ्रम्बोजसस , लीवर से संबंचधत बीमयारी- पीक्लयया, जसरोजसस, स्तन कैं सर, स्तनपयान 

करयाने वयाली महहलया को 6 मयाह तक, स्तनपयान न करयाने वयाली महहलया को 3 सप्तयाह तक, टी0वी0, क्मरगी, 35 वषभा से 

अचधक हो व अचधक धूम्रपयान करती हो।

महहलया को अगर बी0पी0 की जरकयायत पहले से नहीं है तो जरूरी है तक महहलया कया बी0पी0 बढया होने की स्स्तत में िो 

बयार और िो घंटे के अंतरयाल में जरूर िेखें तयातक जयान पयायेंगे तक महहलया को बी0पी0 की जरकयायत है। 

 ररेमया मयालया-एन ले रही ्ी, पर उसे छयायया की गोली क्चों िी गई ?

प्रश्न : 2

इस तयाक्लकया के मयाध्म से छयायया गोली एवं मयालया-एन कब और कैसे ले सकते हैं त्या िोनचों में क्या अंतर है इसकी 

जयानकयारी क्मलती है ।

छयायया गोली एवं मयालया-एन कब और कैसे ले सकते हैं त्या िोनचों में क्या अंतर है?

मयालया-एन छयायया

मयालया-एन एक हयारमोनल गोली है।

28 गोक्लयचों कया पैकेट होतया है।

रोज एक गोली खयानी होती है। 

मयालया-एन मयाहवयारी रुरू होने के 5 दिन के 

अंिर रुरू कर सकते हैं।

िधू की मयात्रया पर प्रयाव डयालती है, इसीक्लए 

प्सव के 6 मयाह के बयाि लेनी होती है।

छयायया नॉन-हयारमोनल गोली है।

8 गोक्लयचों कया पैकेट है।

रुरू में सप्तयाह में िो बयार तीन मयाह तक दिर सप्तयाह में 

एक गोली खयानी होती है।

मयाहवयारी के पहले दिन से लेनी होती है। 

प्सव होने के तुरतं बयाि से रुरू कर सकते हैं क्चोंतक िधू 

की मयात्रया पर कोई प्रयाव नहीं डयालती है।

112



केस स्टडी-4
िीतया री रहयानी 

रीतया कया िसूरया बच्या 3 मयािभा 2020 को पैिया हुआ, वह बच्े को पूरी तरह से 

अपनया ही िधू तपलया रही है और ऊपर से कुछ री नहीं िे रही है। 19 अप्ैल 2020 

को उसकया पतत से संबंध बनया। अब रीतया डर गई क्चोंतक पहले बच्े में री रीतया 

तबनया मयाहवयारी आये 3 महीने में ही गरभावती हो गयी ्ी। अब वह इतनी जल्ी 

बच्या नहीं ियाहती है। लॉकडयाउन की वजह से अस्पतयाल री नहीं जया पया रही है।

िसूर े दिन रीतया आरया से क्मलती है और पूरी बयात बतयाती है, दिर आरया उसे 

पहरवयार क्नयोजन की सरी तवचधयचों के बयार ेमें बतयाती है। रीतया छयायया गोली खयाने 

के क्लए तैययार हो जयाती है।

िीतया री रहयानी से जुड़े सियाल

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

क्या रीतया को गरभाक्नरोधक तवचध की जरूरत है?

क्या रीतया को छयायया गोली िी जया सकती है?
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िीतया री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब

प्रश्न : 1

रीतया ने प्सव के 47 वें दिन सम्बधि बनयाये हैं। रीतया अपने बच्े को केवल स्तनपयान करया रही है, अतः वह सुरक्षित है।  

क्ोतक रीतया लैम तवचध की तीनो रतषों कया पयालन कर रही हैं जैसे:-

• वह बच्े को केवल अपनया ही िधू तपलयाती है ऊपर से कुछ री नही िे रही है 

• िसूरया बच्या छः मयाह से छोटया है

• और तीसरया प्सव के बयाि उसे मयाहवयारी नहीं आई है 

अगर रीतया लैम तवचध की तीनचों रततें क्नरयाती रहेगी तो वह 6 महीने तक सुरक्षित रहेगी और उसे गरभा क्नरोधक की जरुरत 

नही पड़ेगी। आरया ने रीतया को बतयायया तक पहले बच्े को पूणभा स्तनपयान न करया पयाने की वजह से वह लैम तवचध की पहली 

रतभा कया पयालन नही कर पया रही ्ी इसीक्लये उसे प्सव के छः हफ्े के बयाि  ही अनियाहे गरभाधयारण कया खतरया बन गयया 

और वह तीन महीने के बयाि ही गरभावती हो गयी। 

क्या रीतया को गरभाक्नरोधक तवचध की जरूरत है?

प्रश्न : 2

हयाँ, छयायया सयाप्तयाहहक गोली है जो प्सव के तुरतं बयाि ही िी जया सकती है। क्चोंतक छयायया नॉन-हयाममोनल है, मयाँ के िधू पर 

इसकया कोई असर नहीं पडतया है। छयायया रुरूआत के 3 महीने तक सप्तयाह में िो बयार और िौ्े महीने से सप्तयाह में एक 

बयार खयानी होती है, जब तक महहलया बच्या नहीं ियाहती है। अतः रीतया को री छयायया गोली आज से रुरू करने की सलयाह िे 

सकते हैं।

क्या रीतया को छयायया गोली िी जया सकती है?
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केस स्टडी-5
बबली री रहयानी

बबली के िो बच्े हैं। छोटया बच्या 1 सयाल कया है। बबली 3 महीने से मयालया एन खया 

रही ्ी। बबली को िक्कर व जी क्मिलया रहया ्या। वह आरया िीिी से मयालया एन 

खयानया छोडने की बयात करती है। तब आरया उसे परयामरभाियातया के पयास ले जयाकर 

छयायया गोली, जो नयान हयाममोनल है, उसके बयार ेमें तवस्तयार से बतयाती है। आज ही 

बबली की मयाहवयारी रुरु हुई है।

बबली री रहयानी  से जुड़े सियाल

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

प्रश्न : 5

प्रश्न : 3

प्रश्न : 4

अगर बबली छयायया गोली खयानया ियाहती है तो क्या उसे आज से ही छयायया गोली िे सकते हैं।

छयायया को कब और कैसे रुरू करनया है?

छयायया और मयालया-एन में क्या अंतर है?

बबली छयायया गोली ले रही है। वह सप्तयाह के 2 दिन (रतववयार, बुद्वयार) को छयायया लेती है। वह िसुर ेमयाह में 

रतववयार को गोली खयानया रूल गयी। उसे मंगलवयार को ययाि आयया तक उसने गोली नहीं खयायी है। बबली को 

क्या करनया होगया?

बबली तपछले 7 महीने से छयायया गोली ले रही है। अब वह प्त्ेक रतववयार को 1 गोली लेती है। वह 2 रतववयार से 

गोली लेनया रूल गयी है और मंगलवयार को गोली ययाि आ गयी। आप बबली को क्या सलयाह िेंगी 

115



बबली री रहयानी  से जुड़े सियालो रे जियाब 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 3

हयाँ, उसको छयायया िे सकते हैं। अगर बबली छयायया रुरू करनया ियाहती है तो वह तुरन्त रुरु कर सकती है। क्ोतक छयायया 

हयाममोनल गोली नहीं है अतः इससे जी नहीं क्मिलयातया है।

उसे गोली तुरन्त लेनी ियाहहये जब ययाि आये। इसीक्लए उसे मंगलवयार को गोली लेनी ियाहहए और अगली क्नधयाभाहरत 

खुरयाक बुधवयार को लेनी ियाहहए। बयाकी की गोक्लययाँ सयाहरणी के अनुसयार लेती रहे।

• अगली मयाहवयारी रुरू होने तक वह एक बैक-अप तवचध (कंडोम) कया इस्तेमयाल कर।े

• दिर तीसरया महीनया पूरया होने तक रतववयार-बुधवयार िक्र जयारी रखे।

अगर बबली छयायया गोली खयानया ियाहती है तो क्या उसे आज से ही छयायया गोली िे सकते हैं।

बबली छयायया गोली ले रही है। वह सप्तयाह के 2 दिन (रतववयार, बुधवयार) को छयायया लेती है। वह िसूर ेमयाह में 

रतववयार को गोली खयानया रूल गयी। उसे मंगलवयार को ययाि आयया तक उसने गोली नहीं खयायी है। बबली को 

क्या करनया होगया?

प्रश्न : 2

सेंटक्रोमेन (छयायया) को रुरू करने के क्लए पहली गोली मयाजसक िक्र के पहले दिन (पहले दिन स्तयाव रुरू होने पर से 

ही) ली जयाती है और िसूरी गोली नीिे दिये गये ियाटभा  के अनुसयार लें । पहले तीन महीने सप्तयाह में िो गोली खयानी है। िौ्े 

महीने से गोली लेने वयाली क्नक्श्त ततक्् से हफ्े में एक बयार गोली ली जयाती है और इसके बयाि मयाजसक िक्र की परवयाह 

तकये तबनया सयाप्तयाहहक समय सयारणी कया अनुसरण करते हुए गोली लेनी ियाहहए। 

छयायया को लेने कया पूरया तरीकया क्नम्न तयाक्लकया के मयाध्म से बतयायया गयया है :

छयायया को कब और कैसे रुरू करनया है?

यदर् गोली लेने रया प्रथम दर्न है प्रथम तीन मयाह तीन मयाह बयार्

रतववयार

सोमवयार

मंगलवयार

बुधवयार

वृहस्पततवयार

रुक्रवयार

रक्नवयार

रतववयार और बुधवयार

सोमवयार और वृहस्पततवयार

मंगलवयार और रुक्रवयार

बुधवयार और रक्नवयार

वृहस्पततवयार और रतववयार

रुक्रवयार और सोमवयार

रक्नवयार और मंगलवयार

रतववयार

सोमवयार

मंगलवयार

सोमवयार

वृहस्पततवयार

रुक्रवयार

रक्नवयार
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प्रश्न : 4

वह लगयातयार 2 रतववयार को गोक्लययाँ लेनया रूल गयी। अतः उसे गरयाभावस्या कया खतरया बढ़ गयया है। 

• इस िक्र मे उसे अगली मयाहवयारी रुरू होने तक कंडोम कया इस्तेमयाल करनया ियाहहए।

• अगली मयाहवयारी रुरू होने पर उसे एक नये उपयोगकतयाभा की तरह गोली लेनया रुरू करनया होगया।

ययानी पहले तीन महीने सप्तयाह में िो गोली और िौ्े महीने से सप्तयाह में एक गोली। यदि उसने तपछले 72 घणे् में 

असुरक्षित सम्ोग तकयया है तो उसे ECP कया प्योग करने की सलयाह िेंगे।

बबली तपछले 7 महीने से छयायया गोली ले रही है। अब वह प्त्ेक रतववयार को 1 गोली लेती है। वह 2 रतववयार से 

गोली लेनया रूल गयी है और मंगलवयार को गोली ययाि आ गयी। आप बबली को क्या सलयाह िेंगी 

प्रश्न : 5

इस तयाक्लकया के मयाध्म से छयायया और मयालया एन के अंतर को समझ सकते है :

छयायया और मयालया-एन में क्या अंतर है?

छयायया मयालया-एन

• हयाममोनल नहीं है।

• रोज नहीं खयानी पडती है।

• स्तनपयान करयाने वयाली महहलया प्सव के 

तुरतं बयाि ले सकती है।

• शयािीरिर बर्लयाि-महीनया ्ोडया बढ के 

आतया है जैसे अगर महहलया की मयाहवयारी 28 

दिन के अन्दर आती है तो हो सकतया है छयायया 

खयाने के बयाि महीनया 30 से 35 दिन के बयाि 

आयें। जो क्नयक्मत रुप से खयाते रहने पर 

ठीक रहतया है।

• हयाममोनल है।

• रोज खयानी पडती है।

• स्तनपयान करयाने वयाली महहलया प्सव के 6 महीने के 

बयाि ले सकती है।

• शयािीरिर बर्लयाि-महीनया क्नयक्मत हो जयातया 

है परन्तु जी क्मिलयानया, िक्कर आनया, स्तनचों में 

रयारीपन, वजन में पहरवतभान आदि हो सकतया है जो 

नुकसयानियायक नहीं है।

बबली री रहयानी  से जुड़े सियालो रे जियाब 
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अध्याय - 9

महहलया नसबंिी 

119



मरहलया नसबंर्ी से सम्बन्धित रुछ मुख्य बयातें

मरहलया नसबंर्ी रब रि सरते हैं

• महहलया नसबन्दी एक सरल, सुरक्षित और बहुत असरियार स्यायी 
तरीकया है - ( 99.5 प्ततरत तक प्रयावी है)

• महहलया नसबंिी िो तरह से होती हैं क्मनीलैप यया िरूबीन तवचध 
द्यारया। 

• क्मनीलैप में पेट में छोटया सया िीरया लगयायया जयातया है। िैलोतपयन ट्ूब (नली) को 
िीर ेसे क्नकयालकर व बयाँधकर पेट के अन्दर डयाल दियया जयातया है।

• िरूबीन तवचध में एक छोटया िीरया लगयाकर पेट में िरूबीन की सहयायतया से 
िैलोतपयन ट्ूब (नली) को िेखकर उसके ऊपर छल्या िढ़याते है।

• ऑपररेन के बयाि महहलया अस्पतयाल में कुछ घणे् आरयाम करती है और दिर घर 
िली जयाती है 

• महहलया नसबंिी के क्लये लयारया्थी कया िुनयाव करते समय ययाि रखें तक

 • महहलया तववयाहहत हो

 • महहलया की उम्र 22 वषभा से अचधक व 49 वषभा से कम हो

 • िम्पचत्त के कम से कम 1 बच्या हो जजसकी उम्र 1 वषभा से अचधक हो

माहवारी िुरु होिे के पहले
ददि से 7 ददि के अंदर

प्रसव पचिात् तुरतं या
7 ददि के अंदर

गर्भपात के तुरतं बाद या
7 ददि के अंदर
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केस स्टडी-1

आक्लयया की उम्र 35 सयाल है। उसके ियार बच्े हैं। अब वह बच्या नहीं ियाहती है। आक्लयया 

को परयामरभाियातया ने सरी सयाधनचों के बयार ेमें समझयायया है। आक्लयया स्यायी सयाधन ियाहती 

है। उसकया छोटया बच्या 6 मयाह कया हो गयया है। आक्लयया को अरी मयाहवयारी नहीं आयी है। 

परयामरभाियातया द्यारया गरभाक्नरोधक सयाधनचों के बयार ेमें पूछे जयाने पर आक्लयया ने बतयायया तक 

मैने आई.यू.सी.डी. लगवयायी और गोली री खयायी पर वह िोनचों  सूट नहीं की, गोली से उल्ी 

हो जयाती ्ी। मेर ेपतत क्नरोध इस्तेमयाल नहीं करते है । मैं कोई पक्कया इंतजयाम ियाहती हँू। 

आक्लयया ने दिर अपने पतत से बयात की तो वो नसबंिी के क्लए तैययार हो जयातया है ।

आनलयया री रहयानी 

आनलयया री रहयानी से जुड़े सियाल 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

प्रश्न : 3

प्रश्न : 4

आक्लयया के क्लए पहरवयार क्नयोजन कया कौन सया सयाधन सबसे उचित रहेगया?

आक्लयया तकस तरह से नसबंिी करया सकती है?

क्या महहलया नसबंिी करने के बयाि मयाहवयारी रुक जयाती है?

अगर दिर से नसबंिी खुलवयानया ियाहे तो बच्े दिर से हो सकते हैं?

121



आनलयया री रहयानी से जुड़े सियाल 

प्रश्न : 5 महहलया नसबंिी के बयाि दिर अस्पतयाल में कब-कब आनया पडेगया?

प्रश्न : 6 नसबंिी के बयाि तकस स्स्तत में महहलया को तुरन्त अस्पतयाल आनया ियाहहए?

प्रश्न : 8 नसबंिी के पश्यात लयारया्थी को क्या सयावधयानी रखनी ियाहहए?

प्रश्न : 9 यदि कोई महहलया नसबन्दी करयानया ियाहती है तो आप तकन मुख्य बयातचों पर ध्यान िेंगी?

प्रश्न : 7 क्या महहलया नसबंिी िेल हो सकती है, लोगचों से सुनया है तक नसबंिी करयाने के बयाि री महहलया दिर से 

गरभावती हो जयाती है?
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आनलयया री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब

प्रश्न : 1

आक्लयया के क्लए नसबंिी सबसे उचित है क्ोतक आक्लयया ने पहले अस्यायी सयाधनचों कया प्योग तकयया, जो तक उसे सूट 

नहीं तकयया जैसे आई.यू.सी.डी. लगवयाई जो उसे सूट नहीं तकयया दिर उसने गरभाक्नरोधक गोक्लययाँ खयाई जजससे उसे उल्ी 

हो जयाती ्ी। उसकया पतत क्नरोध कया इस्तेमयाल नहीं करतया है। और अब वह पक्कया सयाधन ियाहती है जजससे उसे बयार-बयार 

अस्पतयाल न जयानया पडे।

आक्लयया के क्लए पहरवयार क्नयोजन कया कौन सया सयाधन सबसे उचित रहेगया?

प्रश्न : 2

प्रश्न : 3

प्रश्न : 4

प्रश्न : 5

महहलया नसबंिी िो तरह से होती हैं क्मनीलैप यया िरूबीन तवचध।

नमनीलैप वितध-क्मनीलैप में पेट में छोटया सया िीरया लगयायया जयातया है। और िैलोतपयन ट्ूब (नली) को िीर ेसे क्नकयालकर 

व बॉधकर पेट के अन्दर डयाल दियया जयातया है।

र्िूबीन वितध-िरूबीन तवचध में एक छोटया िीरया लगयाकर पेट में िरूबीन की सहयायतया से िैलोतपयन ट्ूब (नली) को 

िेखकर उसके ऊपर छल्या िढ़याते है।

आक्लयया कया बच्या छह महीने कया हो गयया है और उसे मयाहवयारी री नहीं आई है, ऐसे में पेरयाब की जयाँि करके यह सुक्नक्श्त 

करेंगे तक वह गरभावती तो नहीं है, अगर जयाँि क्नगेहटव है तो उसको 15 दिन के क्लये कंडोम  प्योग करने की सलयाह िेंगे 

और उसके बयाि अगर यूपीटी में क्नगेहटव है तो उसकी नसबंिी की जया सकती है।

नहीं, महहलया को मयाहवयारी सयामयान् रुप से आयेगी क्ोतक महहलया की अणे्ियानी से अण्या सयामयान् रुप से ही क्नकलेगया 

परन्तु नसबंिी हो जयाने के कयारण अण्या रुक्रयाणु से क्मल नहीं पयायेगया जजससे गरभाधयारण नही हो सकतया है। हर महीने 

बच्ेियानी की परत गरभाधयारण न होने के कयारण झड जयायेगी जजससे महहलया को मयाहवयारी हर महीने सयामयान् रुप से ही 

आएगी।

नहीं, यह प्तक्रयया बहुत कहठन होती है और बयाि में बच्या हो यया नया हो उसकी कोई गयारटंी री नहीं होती है। इसक्लए स्यायी 

सयाधन सोि-समझकर ही अपनयानया ियाहहए।

अस्पतयाल में कम से कम िो बयार आनया अक्नवयायभा है। पहले हफ्े में जो टयाँके लगे है उसे कटवयाने के क्लए आनया है और 

िसूरी बयार एक महीने के बयाि यया जब मयाहवयारी आ जयाए तब और यदि कोई खतर ेकया लषिण दिखे तो अस्पतयाल तुरन्त 

आकर जयाँि करयाये।

आक्लयया तकस तरह से नसबंिी करया सकती है?

क्या महहलया नसबंिी करने के बयाि मयाहवयारी रुक जयाती है?

अगर दिर से नसबंिी खुलवयानया ियाहे तो बच्े दिर से हो सकते हैं?

महहलया नसबंिी के बयाि दिर अस्पतयाल में कब-कब आनया पडेगया?
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आनलयया री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब

प्रश्न : 6

प्रश्न : 7

प्रश्न : 8

यदि नसबन्दी के बयाि बुखयार हो, टयाँके की जगह से खून आये यया मवयाि आने लगे, यया पेरयाब करने में कोई दिक्कत हो रही 

है यया गैस की ज्यािया समस्या आ रही है तो तुरतं आरया को संपकभा  करके डयाक्टर को दिखयानया आवश्यक होतया है।

अगर सही ढंग से महहलया की नली बयाँध िी गई है यया कयाट िी गई है तो महहलया के गरभावती होने की संरयावनया नहीं होती है। 

करी-करी नली में िढ़यायया हुआ छल्या ( नली मोटी होने के कयारण) अपनी जगह से दिसल जयातया है तो दिर से गरभावती 

होने की संरयावनया हो सकती है, अन््या नहीं। परन्तु यह स्स्तत 1000 में से 1 महहलया को ही होती है क्चोंतक यह 99.8% 

प्रयावकयारी है।

नसबंिी पश्यात् लयारया्थी को दिये गए क्निदेरयानुसयार सयावधयानी रखनी ियाहहये। 

• नसबंिी के 2 दिन बयाि महहलया सयामयान् कयायभा एवं 2 हफ्े बयाि घर कया पूरया कयाम रुरू कर सकती है।

• डॉक्टर के बतयाये अनुसयार िवयाईयचों कया सेवन करें।

• घर में बने सयामयान् खयाने कया सेवन करें।

• नसबन्दी के 24 घने्ट बयाि महहलया नहया सकती है, लेतकन वो ध्यान रखें तक टॉके वयाली जगह गीली न हो।

• अपने आप से पट्ी खोलकर न बयांधे।

• सयातवें दिन चितकत्सयालय में आकर टयाँके कटवयांए।

• एक महीने पश्यात् यया मयाहवयारी होने पर जो री पहले हो डॉक्टर से सम्पकभा  करें।

• नसबन्दी के पश्यात् अगर महहलया को कोई री रंकया कया समयाधयान करनया है तो वो अपने डॉक्टर से सम्पकभा  करें।

नसबंिी के बयाि तकस स्स्तत में महहलया को तुरन्त अस्पतयाल आनया ियाहहए?

क्या महहलया नसबंिी िेल हो सकती है, लोगचों से सुनया है तक नसबंिी करयाने के बयाि री महहलया दिर से 

गरभावती हो जयाती है?

नसबंिी के पश्यात लयारया्थी को क्या सयावधयानी रखनी ियाहहए ?
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आनलयया री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब

प्रश्न : 9

सबसे पहले संबंचधत सेवया केन्द्र में सेवया क्मलने की उपलब्धतया सुक्नक्श्त कर ले जहया से नसबन्दी की सेवया लेनी है एवं 

क्नम्न बयातो कया अवश्य ध्यान रखे तक :

• महहलया रयािीरुिया हचों।

• महहलया की उम्र 22 वषभा से 49 वषभा के मध् अवश्य हचों।

• सुक्नक्श्त कर लें  तक महहलया गरभावती न हचों।

• महहलया के पयास एक बच्या अवश्य हो जजसकी उम्र एक वषभा से ज्यािया हचों।

• सया्ी कया पहले से नसबन्दी न हुआ हचों।

• महहलया मयानजसक रूप से यदि स्वस् न हो तो मनोतवरेषज्ञ द्यारया सहटथि दिकेट होनया आवश्यक हैं। 

• महहलया कया मयाजसक आये 7 दिन से ज्यािया न हुआ हो।

• महहलया कया प्सव ऑपररेन से न हुआ हो (यदि प्सव ऑपररेन से हुआ हो तो जजलया अस्पतयाल यया एि0आर0यू0 

जयायें।)

• महहलया सुबह से खयाली पेट हो (सेवया क्मलने से 6 घणे् पूवभा खयानया और 4 घणे् पूवभा पयानी री न पीयया हो।)

यदि कोई महहलया नसबन्दी करयानया ियाहती है तो आप तकन मुख्य बयातचों पर ध्यान िेंगी?
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केस स्टडी-2

रुतबयया कया 2 जून 2020 को संस्यागत प्सव हुआ। यह रुतबयया कया िौ्या 

बच्या है। अब रुतबयया व उसकया पतत और बच्े नहीं ियाहते हैं। हयालयाँतक आरया 

व परयामरभाियातया ने गरयाभावस्या में ही उसे महहलया व पुरुष नसबंिी के बयार े में 

जयानकयारी िी ्ी। रुतबयया नसबंिी तो करवयानया ियाहती है पर गमथी की वजह से 

उसे डर लग रहया है। 

रूवबयया री रहयानी

रूवबयया री रहयानी से जुड़े सियाल 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

क्या रुतबयया गमथी के मौसम में नसबंिी करवया सकती है?

प्सव के तकतने दिनचों के अंिर रुतबयया की नसबंिी करयाई जया सकती है?
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रूवबयया री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब 

प्रश्न : 1

हयाँ, गमथी में रुतबयया नसबंिी करवया सकती है, क्चोंतक नसबंिी करयाने में गमथी व सिथी कया कोई प्रयाव नहीं पडतया। नसबंिी 

तकसी री मौसम में करयाई जया सकती है। महहलया नसबंिी िो तरह से होती है, क्मनीलैप यया िरूबीन तवचध द्यारया। नयाक्र के 

नीिे छोटया सया िीरया लगयाकर िोनो नक्लकयाओ ंको बयाँध यया कयाट दियया जयातया है। 

क्या रुतबयया गमथी के मौसम में नसबंिी करवया सकती है?

प्रश्न : 2

प्सव के बयाि 7 दिन के अंिर रुतबयया की क्मनीलैप द्यारया नसबंिी करयाई जया सकती है। अगर इस बीि तकसी कयारणवर 

नसबंिी नहीं हो पयाती है तो 6 हफ्े के बयाि क्मनीलैप यया िरूबीन तवचध, िोनचों ही तरह से नसबंिी हो सकती है।

प्सव के तकतने दिनचों के अंिर रुतबयया की नसबंिी करयाई जया सकती है?
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केस स्टडी-3
सीमया री रहयानी 

सीमया 26 वषथीय महहलया है। उसकया पहलया बच्या िो सयाल कया है। सीमया अस्पतयाल अपने िसूर े

बच्े की हडलीवरी करयाने आई है। उसकया पतत मजिरू है और उसे नरे की लत है। सीमया और 

बच्े नहीं ियाहती क्चोंतक उसकी आक् थ्िक स्स्तत अच्ी नहीं है। उसकया पतत न तो सीमया को 

कोई सयाधन प्योग करने िेतया है न ही खुि करतया है। सीमया ने प्सव पश्यात नसबन्दी के बयार े

में गयाँव की आरया से सुनया है और वह ियाहती है तक प्सव के बयाि उसकी नसबन्दी हो जयाये 

तयातक उसे बयार-बयार अस्पतयाल न आनया पडे।

सीमया री रहयानी से जुड़े सियाल 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

प्रश्न : 3

प्रश्न : 4

 प्सव पश्यात नसबंिी तकतने दिन तक की जया सकती है?

अगर सीमया कया पतत नसबंिी के क्लए तैययार नहीं है तो क्या सीमया नसबंिी नहीं करया सकती है?

प्सव पश्यात नसबंिी तकस तवचध द्यारया की जया सकती है?

प्सव पश्यात नसबंिी के बयाि लयारया्थी को क्या सयावधयानी रखनी ियाहहए ?
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सीमया री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब 

प्रश्न : 3

प्सव के तुरन्त बयाि नसबंिी केवल क्मनीलैप तवचध द्यारया की जयाती है। 

क्मनीलैप तवचध में नयाक्र के पयास छोटया सया िीरया लगयायया जयातया है। िैलोतपयन ट्ूब (नली) को िीर ेसे क्नकयालकर व 

बॉधकर पेट के अन्दर डयाल दियया जयातया है।

प्रश्न : 1

सयामयान् प्सव के बयाि नसबंिी 1 हफ्े तक की जया सकती है (1 से 7 दिन तक) क्मनीलैप द्यारया। सीमया कया अगर सयामयान् 

प्सव होतया है तो नसबंिी उसी दिन यया अगले दिन की जया सकती है।यदि बच्या आपररेन द्यारया होतया है तो आपररेन के 

िौरयान ही नसबंिी की जया सकती है।  

 प्सव पश्यात नसबंिी तकतने दिन तक की जया सकती है?

प्सव पश्यात नसबंिी तकस तवचध द्यारया की जया सकती है?

प्रश्न : 2

सीमया अपनी स्वेच्या से अपनी सहमतत िेकर नसबंिी करया सकती हैं महहलया के पतत की सहमतत कयानूनी तौर पर 

अक्नवयायभा नहीं है परतंु सया् में सीमया को तकसी ररोसेमंि वयस् को लेकर आनया होगया।

अगर सीमया कया पतत नसबंिी के क्लए तैययार नहीं है तो क्या सीमया नसबंिी नहीं करया सकती है?
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सीमया री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब 

प्रश्न : 4

प्सव पश्यात नसबंिी के बयाि लयारया्थी को दिये गए क्निदेरचों के अनुसयार सयावधयानी रखनी ियाहहए 

प्सव पश्यात नसबंिी के बयाि लयारया्थी को क्या सयावधयानी रखनी ियाहहए ?

सयामयान् प्रसि पश्यात सयािधयानी एिं सलयाह सयामयान् प्रसि पश्यात नसबंर्ी सम्बन्धित
सयािधयानी एिं सलयाह

जररु को जसिभा  स्तनपयान करयाये।

जररु को सयार ेटीके अवश्य लगयाये।

जररु को कपडे पहनयानया और लपेटकर रखनया है।

माँ के खतर ेके लक्षण होिे पर तुरन्त ििदीक के 
अस्पताल ले िाये।

माँ को खतर ेके लक्षण:-

अत्चधक रक्तस्तयाव होने पर

पेट में बहुत तेज ििभा होने पर

स्तनपयान में तकलीि होने पर

तेज जसरििभा यया ऑखो के सयामने धुंधलयापन 
दिखयाई िेने पर 

हर 2 घंटे पर पेरयाब की ्ैली खयाली न कर पयानया।

बुखयार यया ठंड लगनया।

बिबूियार रक्तस्तयाव।

जििु के खतर ेके लक्षण होिे पर तुरन्त ििदीक 
के अस्पताल ले िाये।

जििु को खतर ेके लक्षण:-

•  सयाँस में तकलीि/तेज सयाँस िलनया।

•  बुखयार होनया।

•  असयामयान् रुप से ठंडया पडनया।

•  ठीक से स्तनपयान न कर पयानया।

•  सयामयान् से कम गतततवचध।

•  पूर ेररीर कया पीलया/नीलया पडनया।

डॉक्टर के बतयाए अनुसयार िवयाईयचों कया सेवन करें।

घर में बने सयामयान् खयाने कया सेवन करें।

नसबन्दी के 24 घने्ट बयाि महहलया नहया सकती है, लेतकन 
वो ध्यान रखें तक टयाँके वयाली जगह गीली न हो। 

अपने आप से पट्ी खोलकर न बयांधे।

सयातवें दिन चितकत्सयालय में आकर टॉके कटवयांए।

एक महीने पश्यात् यया मयाहवयारी होने पर जो री पहले हो 
डॉक्टर से सम्पकभा  करें।

नसबन्दी के पश्यात् अगर महहलया को कोई री रंकया कया 
समयाधयान करनया है तो वो अपने डॉक्टर से सम्पकभा  करें।
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अध्याय - 10

पुरुष नसबंिी 
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पुरुष नसबंर्ी से सम्बन्धित रुछ मुख्य बयातें

पुरुष नसबंर्ी रे बयार् प्रमयाणपत् रब र्ें

• यह एक सुरक्षित व असरियार स्यायी (99% तक प्रयावी) तवचध है।

• रुक्रयाणुवयाहक नक्लकयाओ ंको बयांध दियया जयातया है । इसमें कुछ ही क्मनट 
लगते हैं।

• तबनया िीरया और तबनया टयांकया (एन.एस.वी.) वयाली पुरूष नसबन्दी - छोटया 
ऑपररेन है।

• सरकयारी स्वयास्थ्य केन्द्रचों में यह क्नःरुल्क होतया है।

• पुरूष नसबन्दी के बयाि री यौन-इच्या व षिमतया पहले की तरह ही बनी 
रहती है 

• पुरुष नसबंिी के क्लए लयारया्थी कया िुनयाव करते समय ययाि रखें तक

 • पुरुष तववयाहहत हो

 • उसकी आयु 60 वषभा यया उससे कम हो।

 • िम्पचत्त को कम से कम 1 बच्या हो जजसकी उम्र 1 वषभा से अचधक हो।

• पुरुष नसबंिी होने के कम से कम 3 महीने तक कंडोम कया प्योग करनया ियाहहये, जब 
तक रुक्रयाणु पूर ेप्जनन तंत्र से खत्म न हो जयायें।

• नसबंिी के 3 महीने के बयाि वीयभा की जयांि करयायें। जयांि में रुक्रयाणु न पयाये जयाने की िरया 
में नसबंिी को सिल मयानया जयातया है।
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केस स्टडी-1
हिी औि रवितया री रहयानी 

हिी औि रवितया री रहयानी से जुड़े सियाल 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

क्या हहर की सोि सही है?

यदि आई.यू.सी.डी. उचित तवकल्प नहीं है तो िसूरी कौन सी तवचध हो सकती है? क्चों?

हहर और कतवतया के 3 बच्े हैं। उन्ें अब और बच्े नहीं ियाहहए। कतवतया को 

टी0बी0 है और वह बहुत कमजोर है। ियार मयाह से उसकया इलयाज िल रहया है। 

तकसी ने कतवतया के पतत को नसबंिी करयाने की सलयाह िी, पर हहर सोितया 

है तक इससे संरोग करने की रचक्त व आनन्द कम हो जयाएगया। कतवतया हहर 

को लेकर आरया के घर जयाती है। 
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हिी औि रवितया री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब 

प्रश्न : 1

नहीं। आपररेन से पुरुष की संरोग रचक्त यया आनन्द में कोई अंतर नहीं आतया है क्चोंतक नसबंिी द्यारया रुक्रयाणु ले जयाने 

वयाली िोनचों नक्लकयाओ ंको कयाटकर बयाँध दियया जयातया है जजससे वीयभा तो आतया है परतंु उसमें रुक्रयाणु नहीं होते जजससे 

बच्या नहीं ठहरतया है। सया् ही यह बतयानया री जरुरी है तक जब यौन उत्तेजनया होती है तो क्लंग में खून कया बहयाव बढ जयातया 

है, जजसकी वजह से क्लंग कडया हो जयातया है। नसबंिी में रुक्रयाणु नक्लकया को ही बयांधया जयातया है खून ले जयाने वयाली नक्लकया 

को नहीं। अतः क्लंग कया कडया होनया यया सम्ोग में आनन्द आनया यौन उत्तेजनया पर क्नरभार करतया है उसकया पुरुष नसबंिी 

से कोई लेनया िेनया नहीं है।

क्या हहर की सोि सही है?

प्रश्न : 2

यह बहुत आसयान और सुरक्षित तवचध है जो तबनया िीर ेव तबनया टयांके के होती है। इसमें केवल 10-15 क्मनट लगते हैं। हहर 

्ोडी िेर के बयार घर जया सकतया है और पुरुष नसबन्दी मयानिेय रयाजर री ज्यािया है।

नसबंर्ी पश्यात् लयाभयाथथी ननम्न ननर्देशों रया ध्यान िखे ।

• सयामयान् कयायभा 2 दिन बयाि रुरू करें और पूणभा रुप से जैसे तक सयाईतकल िलयानया एक हफ्े बयाि।

• डॉक्टर द्यारया बतयाये गए अनुसयार सरी िवयाईययां क्नयक्मत रूप से लेते रहें।

• आपररेन वयाली जगह को सयाि और सूखया रखें और बैंडेज को छेडे नहीं यया स्वयं नया खोलें ।

• नसबंिी होने के 24 घंटे बयाि आप नहया सकते हैं, ध्यान रखें तक ऑपररेन वयाली जगह गीली नया हो।

• नसबंिी के बयाि जब री स्वस् महसूस करें, यौन संबंध बनया सकते हैं।

• नसबंिी होने के 3 महीने तक िंपतत कोई नया कोई पहरवयार क्नयोजन कया सयाधन जरूर इस्तेमयाल करें।

• वीयभा की जयांि के क्लए 3 महीने बयाि अस्पतयाल जरूर जयाएं।

• हहर के वीयभा की जयाँि में रुक्रयाणु न होने पर उसे नसबन्दी सहटथि दिकेट िें।

पुरुष नसबंिी के बयार ेमें आप और क्या सलयाह िेंगे? 
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केस स्टडी-2
रमलया री रहयानी 

कमलया की उम्र 36 वषभा है। उसके 2 बच्े हैं और िोनचों बडे ऑपररेन से हुए हैं 

त्या 2 बयार उसकया गरभापयात री हो िुकया है। आई.यू.सी.डी. लगवयाने के बयाि से 

उसको बिबूियार स्याव व बुखयार व पेडू में ििभा रहतया है। वह अस्पतयाल डॉक्टर 

को दिखयाने जयाती है, जयाँि के िौरयान पतया िलतया है तक उसे प्जनन अंग में 

संक्रमण हुआ है और उसे रुगर की री जरकयायत है। कमलया आई.यू.सी.डी. 

क्नकलवयानया ियाहती है और महहलया नसबंिी करवयानया ियाहती है, पर डॉक्टर 

उसे समझयाती है तक संक्रमण होने पर नसबंिी नहीं हो सकती है। डॉक्टर 

उसे िवया िेती है और बतयाती है तक संक्रमण सही हो जयाने पर आई.यू.सी.डी. 

क्नकयालेंगे। डॉक्टर पुरुष नसबंिी की सलयाह िेती है। कमलया कया पतत सुररे 

नसबंिी के क्लए तैययार हो जयातया है और एक सप्तयाह बयाि नसबंिी करया लेतया है। 

पुरुष नसबंिी के बयाि आरया उसे 3 महीने के क्लए क्नरोध िेती है। 

रमलया री रहयानी से जुड़े सियाल 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

क्या इस स्स्तत में क्नरोध िेने की जरूरत ्ी?

पुरुष नसबंिी के बयाि 3 महीने तक कंडोम िेने कया क्नयम क्चों बनयायया गयया है?
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रमलया री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब 

प्रश्न : 1

हयाँ, क्नरोध िेने की जरूरत ्ी, क्चोंतक कमलया को प्जनन तंत्र संक्रमण ्या और असुरक्षित संरोग करने पर सुररे को 

री संक्रमण हो सकतया ्या। यदि महहलया कोई री गरभाक्नरोधक ले रही है और उसे प्जनन तंत्र संक्रमण होतया है तो क्नरोध 

को बैकअप की तरह िेते हैं तयातक िोहरी सुरषिया हो सके। सया् ही 3 महीने बयाि वीयभा जयांि में रुक्रयाणु न आने तक कॉण्ोम 

कया प्योग नसबन्दी के बयाि री करनया जरूरी है।

क्या इस स्स्तत में क्नरोध िेने की जरूरत ्ी?

प्रश्न : 2

पुरुष नसबंिी होने के बयाि कम से कम 3 महीने तक कंडोम दिये जयाते हैं क्चोंतक जब तक रुक्रयाणु पूर ेप्जनन तंत्र ययानी 

रुक्रयाणु नली से पूरी तरह खत्म नहीं हो जयाते हैं। पुरुष नसबंिी के 3 महीने के बयाि वीयभा की जयांि होती है, जयांि में रुक्रयाणु 

न पयाए जयाने की िरया में नसबंिी को सिल मयानया जयातया है और उसे सहटथि दिकेट री दियया जयातया है। 

ध्यान िखेंः यदि िंपतत कोई गरभाक्नरोधक तवचध कया लगयातयार इस्तेमयाल कर रहे हैं, जैसे- महहलया मयालया एन, अंतरया, छयायया, 

IUCD तो पुरुष नसबंिी होने के बयाि 3 महीने के क्लए क्नरोध बैकअप के रूप नहीं िेंगे क्चोंतक महहलया उसी तवचध को 3 

महीने तक लगयातयार उपयोग कर सकती है।

पुरुष नसबंिी के बयाि 3 महीने तक कंडोम िेने कया क्नयम क्चों बनयायया गयया है?
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केस स्टडी-3
विजय औि आरयांक्या री रहयानी 

तवजय एक 42 वषथीय पुरुष है। तवजय और आकयांषिया के 3 बच्े हैं, जजसमें एक लडकी और िो लडके हैं। वह हया्रस के एक 

तकरयानया स्टोर में कयाम करतया है। आकयांषिया गृहणी है, पहरवयार में बडी ही मुश्किल से घर कया खिभा िल पयातया है। तवजय कया छोटया 

बेटया 1 वषभा 6 मयाह कया है। अब िोनचों ने यह क्नणभाय क्लयया है तक उन्ें अगलया बच्या नहीं ियाहहए तो तकसी एक को एक स्याई 

गरभाक्नरोधक सयाधन कया तरीकया इस्तेमयाल करनया होगया। जैसे तक प्यायः समयाज में महहलया अपने पतत को तकसी प्कयार की 

समस्या न हो िखु न हो, उसी तरह आकयांषिया री महहलया नसबंिी के क्लए अपनी सहमतत िेती है। इस बयात के क्लए तवजय 

ने आकयांषिया को सरयाहया और कहया तक अब तक तुमने पहरवयार के क्लए अपनी गरयाभावस्या से लेकर प्सव तक उसके पश्यात 

जररु की िेखरयाल करने के िौरयान री घर कया ख्ययाल रखया और तुम िैक्नक घरलूे कयाम त्या  पहरवयार कया री 

ध्यान रखती हो तो क्या मैं इस वक्त स्यायी गरभाक्नरोधक सयाधन इस्तेमयाल करने में जज़म्ेियारी क्नरयाने 

कया मौकया छोडँ़ूगया, जजससे मुझे री गवभा हो सकेगया तक अपने पहरवयार के क्लए हम िोनचों ने बरयाबर कया 

योगियान दियया है। इस बयात से पत्ी आकयांषिया और तवजय िोनचों ने सहमतत बनयाई और आरया से संपकभा  

स्यातपत करते हुए नजिीकी सयामुियाचयक स्वयास्थ्य कें द्र पर आयोजजत होने वयाले क्नयत सेवया दिवस 

पर जयाकर पुरुष नसबंिी की सेवया प्याप्त की। अब तवजय को पुरुष नसबंिी कया लयार क्लए 2 सयाल हो 

गए हैं। तवजय और आकयांषिया िोनचों एक सुखी जीवन व्यतीत कर रहे हैं। आकयांषिया को तवजय से कोई 

जरकयायत नहीं है। तवजय अपने िोस्तचों को असिर इस बयात पर िियाभा करतया है तक पहरवयार में पहरवयार 

क्नयोजन के क्लए प्मुख जजम्ेियार पुरुष हैं और इनको आगे आकर अपनी जजम्ेियारी क्नरयानया 

ियाहहए, इस बयात से प्ेहरत होकर आक्मर ने री पुरुष नसबंिी करया कर क्मसयाल पेर की।

विजय औि आरयांक्या री रहयानी से जुड़े सियाल

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

प्रश्न : 3

प्रश्न : 4

प्यायः समयाज में महहलया अपने पतत को पुरुष नसबंिी करयाने से क्चों रोकती है?

पुरुष नसबंिी करयाने में पुरुष की क्या रूक्मकया होती है?

पहरवयार सीक्मत रखने कया क्नणभाय पतत पत्ी में तकसकया होनया ियाहहए?

समयाज में पुरुष नसबंिी पुरुषचों के द्यारया कम अपनयाए जयाने कया सयामयाजजक कयारण क्या है?
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विजय औि आरयांक्या री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब 

प्रश्न : 1

समयाज में अरी री महहलयाओ ंमें यह मयान्तया है तक वह अपने पतत को तकसी री तरह के खतरचों से िरू रखनया ियाहती है 

जजस वजह से पुरुषचों के पुरुष नसबंिी हेतु तैययार होने के बयाि री महहलया स्वयं की नसबंिी हेतु तैययार रहती हैं जजस वजह 

से पुरुष नसबंिी की प्गतत संतोषजनक नहीं रहती है।

प्यायः समयाज में महहलया अपने पतत को पुरुष नसबंिी करयाने से क्चों रोकती है?

प्रश्न : 2

प्रश्न : 3

प्रश्न : 4

ये व्यचक्तगत क्लए जयाने वयाले क्नणभाय हैं जजन्ें िंपचत्त की सहमतत से क्लयया जयातया है। क्नणभाय के समय पुरुषचों को अपनी 

जजम्ेियारी और क्लंग समयानतया को ध्यान में रखते हुए पुरुष नसबंिी करया कर पहरवयार क्नयोजन कयायभाक्रम को सिल 

करने में अपनया योगियान िे सकते हैं।

यह क्नणभाय िंपचत्त आपसी सयामंजस् व पहरस्स्तत के अनुसयार िोनचों में से तकसी एक के द्यारया अपनयायया जया सकतया है।

समयाज में व्यचक्तयचों के बीि मियाभानया कमजोरी की भ्यांतत री इसकी प्गतत में बयाधया है। क्लंग रेिरयाव एक प्मुख कयारण है।

पुरुष नसबंिी करयाने में पुरुष की क्या रूक्मकया होती है?

पहरवयार सीक्मत रखने कया क्नणभाय पतत पत्ी में तकसकया होनया ियाहहए?

समयाज में पुरुष नसबंिी पुरुषचों के द्यारया कम अपनयाए जयाने कया सयामयाजजक कयारण क्या है?
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केस स्टडी-4
सुिशे औि सुमन री रहयानी  

सुररे एक छोटे से गयाँव कया खेततहर मजिरू है। उसकी पत्ी सुमन एक गृहणी है और 

उनके िो बच्े हैं। पहरवयार की आक् थ्िक स्स्तत को िेखते हुए वे यह क्नणभाय लेते हैं तक अब 

उन्ें और बच्े नहीं ियाहहये। सुमन अपने षिेत्र की आरया से सम्पकभा  करती है त्या महहलया 

नसबंिी कया तवियार कर आरया के सया् सयामुियाचयक स्वयास्थ्य कें द्र जयाती है, तकन्तु जयाँि 

के उपरयांत यह पतया िलतया है तक उसको रक्तअल्पतया त्या मधुमेह है इसक्लए उसकी 

नसबंिी नहीं हो सकती है, अतः वह घर लौट आती है। रयास्ते में लौटते वक्त वह कुछ 

लोगचों को पुरुष नसबंिी के तवषय में बयात करते हुये सुनती है। घर पहँुिकर वह सुररे से 

पुरुष नसबंिी के बयार ेमें बयात करती है, पर सुररे सोितया है तक नसबंिी के बयाि उसकी 

संरोग करने की रचक्त कम हो जयाएगी। सुमन, सुररे की इस आरंकया कया समयाधयान 

करयाने हेतु उसे आरया के घर लेकर जयाती है। 

सुिशे औि सुमन री रहयानी से जुड़े सियाल 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

क्या सुररे की पुरुष नसबंिी के तवषय में आरंकया सही है?

पुरुष नसबंिी के बयार ेमें आरया ने क्या परयामरभा दियया होगया?
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सुिशे औि सुमन री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब 

प्रश्न : 1

नहीं, पुरुष नसबंिी के बयाि संरोग करने की रचक्त में कोई िकभा  नहीं पडतया है। 

क्या सुररे की पुरुष नसबंिी के तवषय में आरंकया सही है?

प्रश्न : 2

यह सरल व सुरक्षित स्याई सयाधन है।

नोट- पुरुष नसबंिी के बयाि लयारयाक् थ्ियचों को दिये जयाने वयाले क्निदेर

• सयामयान्तयया िो दिन के बयाि सयामयान् कयाम कर सकते हैं त्या उसके बयाि पूणभा रूप से कयाम कर सकते हैं। 

• चितकत्सक द्यारया िी गई िवयाइयचों कया क्नयक्मत सेवन करनया है। 

• आपररेन वयाले स्यान को सयाि एवं सूखया रखें, नसबंिी के उपरयांत कम से कम िौबीस घंटचों के बयाि नहया सकते हैं। 

• जब आप स्वयं को स्वस् महसूस करें तो संबंध बनया सकते हैं, तकन्तु तीन महीने तक कंडोम अ्वया पहरवयार 

क्नयोजन कया कोई अन् सयाधन अवश्य उपयोग करें। 

• वीयभा की जयाँि हेतु तीन महीने बयाि अवश्य अस्पतयाल जयायें। 

• वीयभा की जयाँि में रुक्रयाणु नहीं क्नकलते हैं तो सुररे को नसबन्दी सिल होने कया सहटथि दिकेट री दियया जयायेगया।

• अगर रुक्रयाणु आते हैं तो दिर से तीन महीने के क्लये कन्ोम कया इस्तेमयाल करनया है दिर जयांि करनी है। अगर 

उसमें री रुक्रयाणु आते हैं तो नसबन्दी िेल मयानी जयाती है।

पुरुष नसबंिी के बयार ेमें आरया ने क्या परयामरभा दियया होगया?
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केस स्टडी-5
िोशनलयाल औि गीतया री रहयानी 

रोरनलयाल और गीतया के 3 बच्े है। वह और बच्े नहीं ियाहते है इसक्लए 

रोरनलयाल कण्ोम कया प्योग करतया है पर करी-करी उसे समय पर कण्ोम 

उपलब्ध नहीं हो पयातया है। ऐसे ही एक बयार उसे कण्ोम उपलब्ध नहीं हुआ और 

उसकी पत्ी गीतया गरभावती हो गई। उसे आरया िीिी सरकयारी अस्पतयाल लेकर 

गई सया् में रोरनलयाल री ्या वहयाँ गीतया कया गरभापयात करवयायया गयया जहयाँ 

डॉक्टर ने बतयायया तक गीतया के खून की कमी है अगर अगली बयार वह गरभापयात 

करवयायेगी तो उसकी जयान को खतरया री हो सकतया है। इसके क्लए यदि उसके 

पतत की नसबंिी करया िी जयाये तो सही रहेगया। रोरनलयाल ऑपररेन से डर रहया 

्या और उसके मन में कई सवयाल री ्े।

िोशनलयाल औि गीतया री रहयानी से जुड़े सियाल 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

प्रश्न : 3

क्या ऑपररेन में बहुत ज्यािया खून बह जयायेगया ?

ऑपररेन के बयाि पुरूष की मियाभानगी पर असर पडतया है क्या वह कमजोर हो जयातया है?

क्या पुरूष नसबन्दी सिल उपयाय है?
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िोशनलयाल औि गीतया री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब 

प्रश्न : 1

इस ऑपररेन में खयाल में एक छोटया सया छेि करते हैं जजसमें खून नही क्नकलतया है ऑपररेन के बयाि टयाँकया लगयाने की 

री आवश्यकतया नहीं लगती है बस एक टेप लगया कर छोड दियया जयातया है।

क्या ऑपररेन में बहुत ज्यािया खून बह जयायेगया ?

प्रश्न : 2

प्रश्न : 3

ऑपररेन के बयाि पुरूष की मियाांगी पर कोई असर नही पडतया है वह पूवभा की तरह रयारीहरक संबध बनया सकतया है।

यह पूणभा रूप से सिल और सुरक्षित उपयाय है इसमें कोई खतरया री नहीं है। नसबन्दी के बयाि मयानिेय री महहलया की अपेषिया 

पुरुष में ज्यािया है।

ऑपररेन के बयाि पुरूष की मियाभानगी पर असर पडतया है क्या वह कमजोर हो जयातया है?

क्या पुरूष नसबन्दी सिल उपयाय है?

144



अध्याय - 11

ई सी तपल- 
आपयातकयालीन
गरभाक्नरोधक गोली 
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केस स्टडी-1
लतया री रहयानी 

लतया आंजरक रुप से स्तनपयान करया रही है और महीनया नहीं आ रहया है इसक्लtए वह 

क्नक्शं्त है तक वह गरभावती नहीं हो सकती है। सयाढ़े तीन महीने पर जब वह बच्े के 

टीकयाकरण के क्लए VHND आयी तो उसे उस्ल्ययाँ हो रही ्ी आरया ने जब पूरी बयात 

समझी तो क्नश्य तकट से गरभा की जयाँि की। जयाँि में 2 लयाईन आने पर पतया िलया 

तक वह गरभावती है लतया ने अस्पतयाल में जयाकर सियाई करवया ली। परन्तु उसने कोई 

सयाधन कया ियन नहीं तकयया क्चोंतक उसकी सयास ने समझयायया तक वह 1 महीने के 

क्लए सुरक्षित है। सियाई के बयारहवें दिन जब लतया की मुलयाकयात आरया से हुई और 

लतया ने उसे पूरी  कहयानी बतयायी। आरया ने उसे समझयायया तक उसे अनियाहे गरभा कया 

खतरया सियाई के 11 वें दिन के बयाि से ही बन िुकया है। लतया ने बतयायया तक कल ही 

उसने असुरक्षित संबंध बनयायया है।

लतया री रहयानी से जुड़े सियाल

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

प्रश्न : 3

इस स्स्तत में लतया को क्या सलयाह िेंगें?

यदि लतया कया महीनया समय पर नहीं आयया (सियाई के 1 महीने बयाि) तो उसे क्या समझयायेंगें?

अगर सियाई के एक महीने बयाि लतया को महीनया नहीं आयया और उसके पेट में ििभा है व िक्कर री आ रहया है 

तो तकस स्स्तत के खतर ेके लषिण है?
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लतया री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

प्रश्न : 3

इस स्स्तत में लतया को क्या सलयाह िेंगें?

यदि लतया कया महीनया समय पर नहीं आयया (सियाई के 1 महीने बयाि) तो उसे क्या समझयायेंगें?

अगर सियाई के एक महीने बयाि लतया को महीनया नहीं आयया और उसके पेट में ििभा है व िक्कर री आ रहया है 

तो तकस स्स्तत के खतर ेके लषिण है?

क्चोंतक लतया असुरक्षित सम्बधि होने के 24 घणे् के अन्दर आई है अतः हम उसे आपयातकयालीन गरभाक्नरोधक के रूप में 

आई.यू.सी.डी. लगवयाने की सलयाह िे सकते हैं। अगर लतया आई.यू.सी.डी. के क्लए रयाजी होती है तो आई.यू.सी.डी. लग सकती 

है। यदि लतया आई.यू.सी.डी. के क्लए मनया करती है तो उसे ई.सी.तपसि िे सकते है। क्चोंतक ई.सी. तपसि असुरक्षित संबंध 

बनयाने के 72 घणे् के अन्दर िी जया सकती है

उसे सलयाह िेंगें तक अगले महीने मयाहवयारी आने पर िबुयारया से अस्पतयाल आये।

िबुयारया से उसकी गरभा की जयाँि करगेें क्चोंतक हो सकतया है ई.सी.तपसि कयारगर नया हुयी हो।

यह लषिण गरयाभारय की नली में बच्या ठहरने के संकेत है। लतया को तुरन्त डयाक्टर को दिखयानया ियाहहये और अल्ट्यासयाउंड 

करयाने की सलयाह िेनी ियाहहये।
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केस स्टडी-2
सीमया री रहयानी

सीमया 32 वषथीय महहलया है, उसके 3 बच्े हैं, वह आगे बच्े नहीं ियाहती 

है। िम्पतत करी-करी कंडोम कया इस्तेमयाल कर लेते हैं। सीमया ने 

आपयातकयालीन गरभाक्नरोधक गोली (ECP) के बयार ेमें आरया से सुनया ्या तक 

असुरक्षित संरोग के 72 घंटे के अंिर ली जयाती है। अब वह हर बयार असुरक्षित 

संरोग होने पर ECP ले लेती है। तपछले डेढ़ मयाह से सीमया को मयाहवयारी नहीं 

आई है। उसने पेरयाब की जयाँि करवयाई पर वह गरभावती नहीं क्नकली। बयाि में 

री उसकी मयाहवयारी आगे-पीछे आ रही ्ी। सीमया अब ECP को ही कन्टीन्ू 

कर रही ्ी। तपछले तीन मयाह से उसे मयाहवयारी नहीं आई उसे लगया तपछली 

बयार की तरह होगया। पर उसे अब उल्ी और जी क्मिलया रहया ्या। पेरयाब की 

जयाँि करने पर पतया िलया तक वह गरभावती है। 

सीमया री रहयानी से जुड़े सियाल

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

सीमया से कहयाँ पर िूक हुई?

ई0सी0 तपल और तकन पहरस्स्ततयचों में ली जया सकती है?
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सीमया री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

सीमया से कहयाँ पर िूक हुई?

ई0सी0 तपल और तकन पहरस्स्ततयचों में ली जया सकती है?

सीमया ने ई0सी0 तपल हर बयार असुरक्षित संरोग होने पर ली जबतक ई0सी0 तपल एक आपयातकयालीन गरभाक्नरोधक गोली 

है, जजसे असुरक्षित संरोग के 72 घंटे के अंिर ययानी 3 दिनचों के रीतर लेनया आवश्यक होतया है और जजतनी जल् हो ले 

लें । आपयातकयालीन कया मतलब सयाल में 1 यया 2 बयार क्चोंतक- ई0सी0पी0 (आपयातकयालीन गरभाक्नरोधक गोली) रोज लेने 

वयाली गोली नहीं है। यह लगयातयार इस्तेमयाल तकए जयाने वयाले गरभाक्नरोधक सयाधनचों कया तवकल्प नहीं है। भ्ूण के गरयाभारय में 

धँसने के बयाि ई0सी0पी0 कयाम नहीं करती है। आपयातकयालीन गरभाक्नरोधक को क्नरतंर नहीं लेनया ियाहहए क्चोंतक इसके 

िषु्प्ररयाव हो सकते हैं। 

• जबरिस्ती संरोग हो जयाये।

• कंडोम िट जयाए यया क्लंग से दिसल जयाए। 

• असुरक्षित संरोग हो जयाए।

• 3 यया उससे अचधक मयालया एन गोली लेनया रूल जयाएँ।

• छयायया की गोली लेनया रूल जयाएँ।

• अंतरया लगवयाने के 4 मयाह से ज्यािया समय।

• प्याकृततक तरीकचों कया सही पयालन न तकयया हो। 
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इमिजेन्ी रॉंन्ट्यासैप्टिि वपल  (ई.सी. वपल)

ई.सी. वपल री आिश्यरतया वरन
स्थिततयों में पड़ सरती है 

• असुरक्षित संरोग हो जयाने के बयाि अनियाहे गरभा से 
बिने के क्लये खयाई जयाती है।

• असुरक्षित संरोग हो जयाने के बयाि जजतनी जल्ी 
ली जयाये, उतनी असरियार है।

• आपयातकयालीन गरभाक्नरोधक तरीकचों कया प्योग 
असुरक्षित संरोग हो जयाने के 3 दिनचों (72 घने्ट) 
के रीतर लेनया आवश्यक है + जल् से जल् रुरू 
करनया आवश्यक होतया है ।

• तबनया तकसी तरीके को अपनयाए संरोग हो जयाए

• कंडोम िट जयाए यया क्लंग पर से दिसल जयाए

• 3 यया अचधक गरभाक्नरोधक गोली लेनया रूल जयाए

• आई.यू.सी.डी. अियानक क्नकल जयाए 

• अंतरया इंजेक्शन लगवयाए 4 मयाह से री ज्यािया समय 

• प्याकृततक तरीकचों कया सही पयालन नया तकयया हो

• ज़बरिस्ती संरोग हो जयाए

लगयातयाि इस्ेमयाल वरए जयाने ियाले गभ्कननिोधर सयाधनों रया विरल्प नहीं हैं

तीन दर्नों रे भीति लेनया आिश्यर
+

नजतनी जल्ी - उतनी असिर्याि
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अध्याय - 12

प्सव पश्यात पहरवयार 
क्नयोजन 
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केस स्टडी-1
रलयािती री रहयानी 

कलयावती 19 सयाल की महहलया है, जजसकया बच्या 6 सप्तयाह कया है। वह 

अपने बच्े को केवल स्तनपयान करया रही है। वह बच्े के टीकयाकरण 

के क्लए आई है। कलयावती को गरयाभावस्या के िौरयान उच् रक्तियाप एवं 

पीक्लयया होने की वजह से गरयाभावस्या जहटल ्ी परन्तु उसकया प्सव 

सयामयान् हुआ ्या । वह अगले 2-3 सयाल तक पुनः गरभावती नहीं होनया 

ियाहती है। वह मयालया-एन इस्तेमयाल करनया ियाहती है लेतकन उसके पतत 

को यह पसंि नहीं है और उसके पतत ने सुनया है तक मयालया एन की गोली 

खयाने से मयाँ कया िधू कम हो जयातया है।

रलयािती री रहयानी से जुड़े रुछ सियाल 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

क्या कलयावती के क्लए मयालया-एन उचित उपयाय है?

कलयावती के क्लए कौन सया सयाधन उपयुक्त है?
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रलयािती री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब 

प्रश्न : 1

कलयावती कया बच्या अरी केवल 6 सप्तयाह कया है। वह केवल स्तनपयान करया रही है। इस अवस्या में 6 मयाह तक मयालया-

एन नहीं िी जया सकती है। मयालया-एन से कलयावती के िधू की मयात्रया में कमी आ जयाएगी, जो बच्े के क्लए उचित नहीं है। 

कलयावती कया रक्तियाप री बढ़या हुआ है और उसे हयाल ही में पीक्लयया री हुआ है। जजस कयारण कलयावती के क्लए मयालया-एन 

उचित नहीं है। 

क्या कलयावती के क्लए मयालया-एन उचित उपयाय है?

प्रश्न : 2

कलयावती कया रक्तियाप अगर क्नयंत्रण में है तो अंतरया इंजेक्शन िे सकते हैं। इसके अलयावया छयायया, कंडोम, आई.यू.सी.डी. री 

िे सकते हैं और लैम तवचध की तीनचों रतषों के सया् 6 मयाह तक लैम तवचध अपनया सकती है।

कलयावती के क्लए कौन सया सयाधन उपयुक्त है?
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केस स्टडी-2
नीतया री रहयानी 

नीतया पहली बयार गरभावती हुई है, उसे गरभाकयालीन मधुमेह है, उसने 

गरयाभावस्या के 38वें हफ्े (9वें महीने) में महसूस तकयया तक भ्ूण 

में कोई हरकत नहीं हो रही है। उसने 11 जनवरी 2018 को एक मृत 

बच्े को जन्म दियया त्या अब वह एक सयाल तक िोबयारया गरभाधयारण 

नहीं करनया ियाहती है। उसने 4 िरवरी को असुरक्षित संबंध बनयाए 

और अस्पतयाल में सलयाह लेने आई है। वह गरभाक्नरोधक गोक्लययाँ 

रुरू करनया ियाहती है। 

नीतया री रहयानी से जुड़े रुछ सियाल 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

क्या नीतया को अवयांचछत गरभाधयारण कया कोई खतरया है?

आप नीतया को क्या सलयाह िेंगी? क्या कोई ऐसी तवचध है जो इस लयारया्थी को नहीं िेनी है?
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नीतया री रहयानी से जुड़े सियालो रे रुछ जियाब

प्रश्न : 1

िूँतक नीतया के प्सव के बयाि केवल 25 दिन ही हुए हैं, उसे यह आश्वस्त करने की जरूरत है तक उसे अवयांचछत गरभाधयारण 

कया अरी कोई खतरया नहीं है परतंु आगे उसको यह खतरया हो सकतया है क्ूंतक वह स्तनपयान नहीं करयाएगी ऐसे में उसको 

गरभाधयारण करने की संरयावनया अचधक हो जयाएगी। प्सव के 4 हफ्े बयाि ही उसको गरभाधयारण कया खतरया हो सकतया है 

इसक्लए अवयांचछत गरभाधयारण से बिने के क्लए उसको गरभाक्नरोधक की कोई अस्यायी तवचध अपनयाने की जरूरत है।

क्या नीतया को अवयांचछत गरभाधयारण कया कोई खतरया है?

प्रश्न : 2

नीतया गरभाक्नरोधक की सरी तवचधयचों को अपनयाने के योग्य है। 

• श्ेणी 1 : कण्ोम, सेंटक्रोमेन (छयायया), केवल प्ोजेस्स्टन की गोक्लययाँ, अंतरया इंजेक्शन, मयालया-एन ले सकती है।

• श्ेणी 2 : कॉपर आई.यू.सी.डी. री लगया सकती है।

आप नीतया को क्या सलयाह िेंगी? क्या कोई ऐसी तवचध है जो इस लयारया्थी को नहीं िेनी है?
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केस स्टडी-3
तुलसी  री रहयानी 

तुलसी री रहयानी से जुड़े सियाल 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

परयामरभाियातया को उसके पहरवयार के सिस्चों से इस मयाहौल में क्या कहनया ियाहहए?

अब परयामरभाियातया को क्या करनया ियाहहए?

21 सयाल की गरभावती महहलया तुलसी को सिमे की हयालत में अस्पतयाल में 

रतथी तकयया गयया। तुलसी की जयाँि के िौरयान उसकी पसि 110 और बीपी 

80/40 क्नकलया। अल्ट्यासयाउंड से पतया िलया तक तुलसी के गरयाभारय में 

ऑवल नयाल बच्ेियानी के मुँह को ढकी हुई ्ी, और तबनया ििभा के बहुत 

खून जया रहया ्या। तुलसी को तुरतं ही 3 यूक्नट खून िढ़याने की प्तक्रयया 

रुरू कर िी गई। इसी बीि तुलसी को ऑपररेन के द्यारया बच्या पैिया 

तकयया गयया जो मरया हुआ पैिया हुआ । 
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तुलसी री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब 

प्रश्न : 1

परयामरभाियातया को तुलसी के पतत व घर वयालचों को बतयानया ियाहहए तक अरी कम से कम 2 सयाल तक बच्या न हो इसके क्लए 

कुछ न कुछ पहरवयार क्नयोजन कया सयाधन अपनयानया जरूरी है। िूंतक उसकया प्सव अरी हुआ है इसक्लए वो पी.पी.आई.यू.

सी.डी. री लगवया सकती है यया  छयायया री तुरतं ले सकती हैं। परयामरभा के अनुसयार पतत व घर वयालचों की सहमतत से तुलसी 

को ऑपररेन के समय ही पी.पी.आई.यू.सी.डी. लगया िी गई।  

परयामरभाियातया को उसके पहरवयार के सिस्चों से इस मयाहौल में क्या परयामरभा िेनया  ियाहहए?

प्रश्न : 2

परयामरभाियातया को पी.पी.आई.यू.सी.डी. से होने वयाले रयारीहरक बिलयाव के बयार ेमें बतयानया ियाहहये। परयामरभाियातया को ए.एन.एम. 

व आरया को बतयानया ियाहहए तक वे गरभावती महहलयाओ से गरयाभावस्या के िौरयान ही पी.पी.आई.यू.सी.डी. के बयार ेमें बयात कर े

तयातक प्सव पश्यात व आपररेन के िौरयान पी.पी.आई.यू.सी.डी. की सुतवधया महहलया को क्मल सके सया् ही जननी सुरषिया 

योजनया के रुगतयान के सया् ही पी.पी.आई.यू.सी.डी. लगवयाने कया रुगतयान री करवयानया ियाहहये। परयामरभाियातया को छुट्ी से 

पहले पी.पी.आई.यू.सी.डी. के बयार ेमें तवस्तयार से बतयानया ियाहहए और कब-कब िॉलोअप में आनया है यह बतयाने के सया् ही 

तववरण कयाडभा में री ररकर तुलसी को िेनया ियाहहए।

अब परयामरभाियातया को क्या करनया ियाहहए?
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केस स्टडी-4
सुिशे औि सुमन री रहयानी  

सुररे एक छोटे से गयाँव कया खेततहर मजिरू है। उसकी पत्ी सुमन एक गृहणी है 

और उनके िो बच्े हैं। पहरवयार की आक् थ्िक स्स्तत को िेखते हुए वे यह क्नणभाय लेते हैं 

तक अब उन्ें और बच्े नहीं ियाहहये। सुमन अपने षिेत्र की आरया से सम्पकभा  करती है 

त्या महहलया नसबंिी कया तवियार कर आरया के सया् सयामुियाचयक स्वयास्थ्य कें द्र जयाती 

है, तकन्तु जयाँि के उपरयांत यह पतया िलतया है तक उसको रक्तअल्पतया त्या मधुमेह 

है इसक्लए उसकी नसबंिी नहीं हो सकती है, अतः वह घर लौट आती है। रयास्ते में 

लौटते वक्त वह कुछ लोगचों को पुरुष नसबंिी के तवषय में बयात करते हुये सुनती है। 

घर पहँुिकर वह सुररे से पुरुष नसबंिी के बयार ेमें बयात करती है, पर सुररे सोितया 

है तक नसबंिी के बयाि उसकी संरोग करने की रचक्त कम हो जयाएगी। सुमन, सुररे 

की इस आरंकया कया समयाधयान करयाने हेतु उसे आरया के घर लेकर जयाती है। 

सुिशे औि सुमन री रहयानी से जुड़े सियाल 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

क्या सुररे की पुरुष नसबंिी के तवषय में आरंकया सही है?

पुरुष नसबंिी के बयार ेमें आरया ने क्या परयामरभा दियया होगया?
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प्रसि पश्यात परिियाि ननयोजन सयाधन रब शुरू रिें
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अध्याय - 13

लेम तवचध 
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केस स्टडी-1
ियाम जयानरी री रहयानी 

रयाम जयानकी कया बच्या 5 महीने पहले पैिया हुआ ्या, उसे अरी तक मयाहवयारी 

नहीं आई है। कुछ दिनचों से रयामजयानकी की तबीयत खरयाब िल रही ्ी। रयाम 

जयानकी ए.एन.एम. को दिखयाने सब सेंटर गई। ए.एन.एम.ने पूछया तक बच्या होने 

के बयाि तुम्यारी मयाहवयारी वयापस रुरू हो गई है यया नहीं, रयाम जयानकी ने बतयायया 

तक नहीं, अरी तक नहीं आई है। ए.एन.एम. ने पूछया तक तुम बच्े को केवल 

स्तनपयान करया रही हो और ऊपर कया तो कुछ नहीं िेती हो? रयाम जयानकी ने 

ए.एन.एम. को बतयायया तक वैसे तो मैं अपनया ही िधू तपलयाती हँू, पर डेढ़-िो महीने 

पहले धयान की रोपयाई लगयाने के क्लए खेत पर जया रही ्ी तो िेर हो जयाने पर 

मेरी सयास करी-करी बकरी कया िधू तपलया िे रही ्ी। तब ए.एन.एम. ने उसकी 

पेरयाब की जयाँि की जजसमें िो लकीर आई, ए.एन.एम. ने कहया तक रयामजयानकी 

तुम गरभावती हो। 

ियाम जयानरी री रहयानी से जुड़े सियाल 

प्रश्न : 2 प्सव के बयाि गरभाधयारण की षिमतया कब वयापस आती है?

प्रश्न : 1 रयाम जयानकी केवल स्तनपयान करया रही ्ी, उसे मयाहवयारी री नहीं आई ्ी और बच्या अरी लगरग 5 महीने 

कया है, दिर री रयाम जयानकी कैसे गरभावती हो गई?
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ियाम जयानरी री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब 

प्रश्न : 2

प्रश्न : 1

प्सव के बयाि गरभाधयारण की षिमतया कब वयापस आती है ?

रयाम जयानकी केवल स्तनपयान करया रही ्ी, उसे मयाहवयारी री नहीं आई ्ी और बच्या अरी लगरग 5 महीने 

कया है, दिर री रयाम जयानकी कैसे गरभावती हो गई?

अगर महहलया रयात और दिन अपनया ही स्तनपयान कम से कम 6 महीने तक करयाती है तो 6 मयाह के बयाि गरभावती हो 

सकती है।

• यदि मयाँ बच्े को आंजरक रूप से स्तनपयान करया रही है तो 6 सप्तयाह के बयाि दिर से गरभावती हो सकती है।

• यदि मयाँ अपनया िधू तबलु्कल री नहीं तपलयाती है तो 4 सप्तयाह के बयाि गरभावती हो सकती है।

• अगर महहलया कया गरभापयात हुआ है तो 11 दिन के बयाि करी री गरभावती हो सकती है। िूंतक रयाम जयानकी आंजरक रूप 

से िधू तपलया रही ्ी जजस कयारण उसकी लैम तवचध टूट गयी और वह गरभावती हो गयी।

रोपयाई के समय रयाम जयानकी पूरी तरह से स्तनपयान नहीं करया पयाई जजससे लैम की एक रतभा टूट गई। उसे इस स्स्तत 

में महीनया न आने के बयावजूि अनियाहे गरभा कया अन्दयाजया नहीं ्या और उसने पहरवयार क्नयोजन की कोई और तवचध कया 

इस्तेमयाल नहीं की, जजससे वह गरभावती हो गई। 
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केस स्टडी-2
सुनीतया री रहयानी 

सुनीतया कया बच्या सयाढ़े तीन महीने कया हो गयया है वह बच्े को केवल अपनया 

ही स्तनपयान करया रही है और कोई ऊपरी आहयार नहीं िे रही है। सुनीतया बच्े 

कया तीसरया टीकया लगवयाने के क्लए वीएिएनडी में गई। ए.एन.एम. ने बच्े को 

टीकया लगयायया व सुनीतया कया हयाल पूछया। सुनीतया ने ए.एन.एम. को बतयायया तक उसे 

िक्कर आ रहे हैं। सुनीतया ने ए.एन.एम. से कहया तक उसे खयानया री अच्या नहीं 

लग रहया है। ए.एन.एम. ने सुनीतया से पूछया तक तुमको बच्या होने के बयाि मयाहवयारी 

कब आई ? उसने कहया तक डेढ़ महीने पहले ्ोडया सया खून दिखयाई दियया ्या पर 

उसके बयाि तो नहीं आयया। तब ए.एन.एम. ने कहया तक एक पेरयाब की जयाँि करनी 

पडेगी। जयाँि करने पर उसमें िो लकीर आई। ए.एन.एम. ने कहया तक सुनीतया तुम 

दिर से गरभावती हो गई हो।

सुनीतया री रहयानी से जुड़े सियाल

प्रश्न : 2 लैम तवचध की तीन रततें क्या होती हैं ?

प्रश्न : 1 सुनीतया कया बच्या सयाढ़े तीन महीने कया ही है और वह केवल अपनया ही स्तनपयान करया रही है, दिर री सुनीतया 

कैसे गरभावती हो गई 
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सुनीतया री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब 

प्रश्न : 2

प्रश्न : 1

लैम तवचध की तीन रततें क्या होती हैं ?

सुनीतया कया बच्या सयाढ़े तीन महीने कया ही है और वह केवल अपनया ही स्तनपयान करया रही है, दिर री सुनीतया 

कैसे गरभावती हो गई 

लैम तवचध एक प्याकृततक तवचध है जजसके क्लए तीन स्स्ततयचों (रतषों) कया होनया आवश्यक है-

• जररु 6 मयाह से छोटया हो,

• महहलया को पुनः मयाहवयारी रुरू नहीं हुई हो,

• जररु को कम से कम दिन में 8 से 10 बयार और रयात में 3-4 घंटे के अंतरयाल में स्तनपयान करयायया जयाए, ऊपर से िधू, 

पयानी, रहि, घुट्ी आदि कुछ री न दियया जयाए।

गयाँव में यह भ्यान्न्त है तक अगर मयाँ अपनया िधू तपलयाती है तो ियाहे मयाहवयारी रुरू हो गयी हो यया नहीं तब तक मयाँ अनियाहे 

गरभा से सुरक्षित है।

सुनीतया को डेढ़ महीने पहले ्ोडया सया खून आयया ्या, पर सुनीतया ने उसे मयाहवयारी नहीं समझया । इस स्स्तत में सुनीतया को 

अनियाहे गरभा के खतर ेके बयार ेमें पतया नहीं ्या और उसने पहरवयार क्नयोजन की कोई और तवचध कया इस्तेमयाल नहीं तकयया, 

जजससे वह गरभावती हो गई। 
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केस स्टडी-3
अनीतया री रहयानी 

अनीतया ने 9 दिसंबर को िौरया पडने के कयारण बडे आपररेन से पहले बच्े को 

जन्म दियया। वह 17 िरवरी को अपने बच्े को क्नयक्मत टीकयाकरण के क्लए 

वीएिएनडी में ले आई।

टीकया लगयाते समय ए.एन.एम. ने उससे स्तनपयान के बयार ेमें पूछया। अनीतया ने 

बतयायया तक वह दिन में अपने बच्े को स्तनपयान करयाती है लेतकन रयात में वह 

बच्े को बोतल कया िधू तपलयाती है। आगे पूछने पर उसने बतयायया तक उसे प्सव 

के बयाि से मयाहवयारी नहीं हुई है लेतकन वह अवयांचछत गरभाधयारण से अपने को पूरी 

तरह सुरक्षित मयानती है, िूँतक उसे मयाहवयारी नहीं हो रही है। अनीतया ने अगले 

तीन सयाल तक गरभाधयारण टयालने की इच्या व्यक्त की, ए.एन.एम. ने उसकया 

परीषिण तकयया और यह पयायया तक प्ेगनेन्ी क्नगेहटव है व उसकया ब्लड प्ेरर 

160/100 है त्या तकसी री प्कयार के पेडू के संक्रमण कया कोई री लषिण नहीं 

दिख रहया है।

अनीतया री रहयानी से जुड़े सियाल 

प्रश्न : 2 प्ियातया के क्लए अगलया किम क्या होनया ियाहहए?

प्रश्न : 1 उसके क्लए कौन से गरभाक्नरोधक तवकल्प हैं?

166



सुनीतया री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब 

प्रश्न : 2

प्रश्न : 1

प्ियातया के क्लए अगलया किम क्या होनया ियाहहए?

अनीतया की कहयानी से जुडे सवयालो के जवयाब  

श्ेणी 1 : आईयूडी, कण्ोम, सेंटक्रोमेन, अन्तरया

प्ियातया को यौन गतततवचध के बयार ेमें पूछनया ियाहहए उसे बतयानया ियाहहए तक प्सव के 6 हफ्े बयाि उसे अवयांचछत गरभाधयारण 

कया खतरया हो सकतया है, क्चोंतक वह आंजरक रूप से स्तनपयान करया रही है, हयालयांतक उसे मयाहवयारी नहीं आई है। उसे तुरतं 

गरभाक्नरोधक की अस्यायी तवचध कन्ोम िेनया ियाहहये। 20 दिन के बयाि दिर से बुलयाकर एक बयार और पेरयाब की जयांि 

करनी ियाहहये। उस दिन री क्नगेहटव आती है तो वो सेवया प्ियातया से अन् गरभाक्नरोधक सयाधनो के बयार ेमें पूछ सकती है । 
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केस स्टडी-4
विमलया री रहयानी 

तवमलया ने 3 दिसंबर को अपने पहले बच्े को जन्म दियया, वह अपने 

बच्े को आंजरक रूप से स्तनपयान करया रही है और अगले तीन सयाल 

तक िसूरया बच्या नहीं ियाहती है। प्सव के बयाि से अब तक उसको 

मयाहवयारी नहीं हुई है। उसने 25 जनवरी को असुरक्षित संबंध बनयाए और 

असुरक्षित संबंध बनयाने के िो दिन बयाि वह आपके पयास आई है। वह 

अंतरया कया इंजेक्शन लगवयानया ियाहती है। 

विमलया री रहयानी से जुड़े रुछ सियाल 

प्रश्न : 2 तवमलया के क्लए कौन से तवकल्प हैं?

प्रश्न : 1 क्या तवमलया को गरभाधयारण कया कोई खतरया है?
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विमलया री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब 

प्रश्न : 2

प्रश्न : 1

तवमलया के क्लए कौन से तवकल्प हैं?

क्या तवमलया को गरभाधयारण कया कोई खतरया है?

गरभाधयारण की संरयावनया को समयाप्त करने के बयाि वह कंडोम, छयायया यया अंतरया कया री प्योग रुरू कर सकती है यदि 

उसकया ब्लड प्ेरर 160/100 से कम है। 

• उसे मयालया एन लेने की सलयाह नहीं िेनी ियाहहए क्चोंतक वह आँजरक स्तनपयान करया रही है।

• उसे आपयातकयालीन गरभाक्नरोध और क्नरतंर गरभाक्नरोध को िोहरया ियायिया लेने के क्लए आई.यू.सी.डी. कया तवकल्प 

िुनने की सलयाह िी जया सकती है।

ऐसी संरयावनया होती है तक प्सव से 6 हफ्े (42 दिन) के बयाि आंजरक रूप से स्तनपयान करया रही मयाँ को बच्या ठहर सकतया 

है। तवमलया ने  53वें दिन असुरक्षित संबंध बनयाए और  वह असुरक्षित संबंध बनयाने के िो दिन बयाि स्वयास्थ्य कें द्र आई अतः 

उसके पयास अरी री आकल्मिक गरभाक्नरोधक प्योग करने कया मौकया है उसे आपयातकयालीन गरभाक्नरोधक की गोक्लययाँ 

लेने की सलयाह िी जयानी ियाहहए (एक बयार इस्तेमयाल की जयाने वयाली, क्नयक्मत रूप से न ली जयाने वयाली गरभाक्नरोधक 

गोली) और जब तक 2-4 हफ्े बयाि प्ेग्ेंसी टेस्ट करके गरभाधयारण की संरयावनया को समयाप्त नहीं तकयया जयातया है तब तक 

कंडोम यया आई.यू.सी.डी. कया इस्तेमयाल करने की सलयाह िी जयानी ियाहहए, क्चोंतक मयाजसक स्तयाव आने तक इंतजयार करनया 

उचित नहीं है क्चोंतक उसे आंजरक स्तनपयान करयाने के कयारण लैके्टरन एमेनोहरयया री हो सकतया है। 
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केस स्टडी-5
शयांतत री रहयानी  

रयांतत कया बच्या 1 जनवरी 2018 को पैिया हुआ, रयांतत ने अपने बच्े कया 16 अगस्त 

ययाक्न सयाढे छह महीने पर अन्नप्यारन तकयया। 9 महीने पर रयांतत बच्े को खसर े

कया टीकया लगवयाने VHND गयी। वह बच्े को अपनया ही िधू तपलया रही है और उसे 

अरी तक मयाहवयारी री नहीं आई है। रयांतत के गयाँव की ए.एन.एम ने इनजेक्शन 

लगयाते हुए पूछया तक क्या वह पहरवयार क्नयोजन की तकसी तवचध कया प्योग कर 

रही है तो रयांतत ने बतयायया तक उसे अरी तकसी तवचध की आवश्यकतया नहीं है 

क्ोतक वह बच्े को अपनया ही िधू तपलया रही है और उसे मयाहवयारी री नही आयी 

है। आरया ने उसकी क्नश्य तकट से जॉि की तो पेरयाब की जयाँि मे िो लयाइन आई, 

और आरया ने कहया तक अब तुमको अस्पतयाल िलनया पड़ेगया और डयाक्टर को 

दिखयानया पड़ेगया तक गरभा तकतने दिन कया है। 

शयांतत री रहयानी से जुड़या सियाल 

प्रश्न : 1 रयांतत अपने बच्े को अरी री अपनया िधू तपलया रही है और मयाहवयारी री वयापस नहीं आई है। गयाँव में लोगो कया 

मयाननया है तक यदि मयाहवयारी नहीं आ रही हो और मॉ अपनया ही िधू तपलया रही हो तो वह गरभावती नहीं हो सकती 

दिर री रयांतत को धोखया कैसे हो गयया?

170



विमलया री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब 

प्रश्न : 1 रयांतत अपने बच्े को अरी री अपनया िधू तपलया रही है और मयाहवयारी री वयापस नहीं आई है। गयाँव में लोगो कया 

मयाननया है तक यदि मयाहवयारी नहीं आ रही हो और मॉ अपनया ही िधू तपलया रही हो तो वह गरभावती नहीं हो सकती 

दिर री रयांतत को धोखया कैसे हो गयया?

रयांतत कया बच्या 9 महीने कया हो गयया है। और वह सयाढे छः महीने के बयाि से ऊपरी आहयार री िे रही है। बच्या होने के छः 

महीने के बयाि मयाहवयारी न आने पर री उसे गरभाधयारण करी री हो सकतया है, उसे मयाहवयारी आये यया न आये।

• प्सव के बयाि गरभाक्नरोध के सयाधन (अन्तरयाल के क्लए) :

स्थितत

प्सव के बयाि यदि कोई 

महहलया केवल स्तनपयान करया 

रही है + उसे महीनया नहीं आयया 

+ जररु 6 मयाह से छोटया है

प्सव के बयाि यदि कोई 

महहलया केवल स्तनपयान करया 

रही है उसे महीनया आ गयया है

प्सव के छः महीने बयाि यदि 

कोई महहलया केवल स्तनपयान 

करया रही है + उसे महीनया नहीं 

आयया

आंजरक रूप से स्तनपयान करया 

रही है + उसे महीनया नहीं आयया

आंजरक रूप से स्तनपयान करया 

रही है + उसे महीनया रुरू हो 

गयया है। 

स्तनपयान न करयाने वयाली 

महहलया

प्सव के बयाि से 

करी री 

 

प्सव के बयाि से 

करी री 

प्सव के बयाि से 

करी री 

प्सव के बयाि से 

करी री 

प्सव के बयाि से 

करी री 

प्सव के बयाि से 

करी री

प्सव के 6 

महीने बयाि 

 

प्सव के 6 

महीने बयाि 

(क्नश्य तकट 

से गरभा की 

जयाँि के बयाि) 

िे सकते है

प्सव के 6 

महीने बयाि 

प्सव के 6 

महीने बयाि 

प्सव के 3 

सप्तयाह बयाि

प्सव के बयाि 

तुरन्त 

 

प्सव के बयाि 

तुरन्त 

(क्नश्य तकट से 

गरभा की जयाँि के 

बयाि) िे सकते है

प्सव के बयाि 

तुरन्त /छः सप्तयाह 

बयाि

प्सव के बयाि 

तुरन्त /मयाहवयारी 

के पहले दिन से

प्सव के बयाि 

तुरन्त

प्सव होने के 6 

सप्तयाह बयाि 

 

प्सव होने के 6 

सप्तयाह बयाि 

(क्नश्य तकट से 

गरभा की जयाँि के 

बयाि) िे सकते है

प्सव होने के 6 

सप्तयाह बयाि 

प्सव होने के 6 

सप्तयाह बयाि 

प्सव के बयाि 

तुरन्त

प्सव के 48 घंटचों 

के अन्दर यया प्सव 

के छः हफ्चों बयाि 

प्सव के 48 घंटचों 

के अन्दर यया प्सव 

के छः हफ्चों बयाि

(क्नश्य तकट से 

गरभा की जयाँि के 

बयाि) िे सकते है

प्सव के छः हफ्चों 

बयाि 

प्सव के छः हिते 

बयाि/मयाहवयारी के 

12 वें दिन तक

प्सव के 48 घंटचों 

के अन्दर यया प्सव 

के छः हफ्चों बयाि 

से मयाहवयारी के 

12वें दिन तक

रण्ोम मयालया एन छयायया अंतिया आई.यू.सी.डी
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रेिल स्नपयान रियाने रे प्रभयाि

 लैम - लैके्शनल अम्नोरियया मेथड 

1. जब जररु क्नप्पल को िूसतया है तो तपट्टरी 
ग्ैंड से ऑसिीटोजसन और प्ोलैल्क्टन हयारमोन 
क्नकलतया है।

2. ऑसिीटोजसन हयारमोन िधू की मयात्रया को बढ़यातया 
है त्या बच्ेियानी को जसकुडने में मिि करतया है 
जजसके कयारण रक्तस्याव कम होतया है।

3. प्ोलैल्क्टन हयारमोन एस्ट्ोजन हयारमोन को ररीर 
में कम करतया है जजसकी वजह से अंडयारय से अंडया 
पककर बयाहर नहीं क्नकलतया है।

लैम एक प्याकृततक गरभाक्नरोधक तवचध है 

लैम के कोई सयाइड इिैक्टस नहीं हैं

लैम के क्लये 3 रततें अत्न्त महत्वपूणभा हैं

अगि मरहलया लैम री तीनों शततें पूिी रिती है तो िह छः महीने तर गभ्कधयािण से बच सरती है

केवल - पूरी तरह से
अपिा दधू ही क्पलाती हो

बच्ा छः महीिे से कम
उम्र का हो

माहवारी िुरु िहीं
हई हो
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अध्याय - 14

गरभापयात के बयाि 
पहरवयार क्नयोजन 
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गभ्कपयात रे बयार् गभ्कधयािण
रिने में 6 मयाह रया अंतियाल

गभ्कपयात रे बयार् परिियाि ननयोजन रो अपनयारि 
90 प्रततशत असुिनक्त गभ्कपयात रे रयािण मयातृ 

मृत्ु रो िोरया जया सरतया है।

अतः गभ्कपयात रे बयार् परिियाि ननयोजन रया
रोई न रोई सयाधन अिश्य अपनयायें
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केस स्टडी-1
सवितया री रहयानी 

सवितया री रहयानी से जुड़े रुछ सियाल 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

प्रश्न : 3

सतवतया गरभापयात के बयाि तकतने दिन तक सुरक्षित है?

सतवतया गरभापयात के पयािवें दिन के बयाि क्या कोई पहरवयार क्नयोजन कया सयाधन ले सकती है? 

क्या सतवतया को मेहडकल गरभापयात के बयाि कोई पहरवयार क्नयोजन कया सयाधन िे सकते है?

सतवतया की उम्र 24 वषभा है त्या उसके बच्े की उम्र 4 मयाह है। वह प्सव के 

बयाि कण्ोम कया प्योग कर रही है परन्तु इस मयाह उसको मयाहवयारी नहीं 

आयी। वह अस्पतयाल में गयी तब पतया िलया तक उसने गरभा धयारण कर 

क्लयया है जयाँि के बयाि डयाक्टर ने सतवतया की इच्या से मेहडकल तवचध (िवया 

द्यारया) के द्यारया गरभापयात करया दियया। गरभापयात करयाने के 5वें दिन सतवतया 

िबुयारया से अस्पतयाल आयी है।
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सवितया री रहयानी से जुड़े रुछ सियालो रे जियाब 

प्रश्न : 1

सतवतया गरभापयात के बयाि 11 दिन तक ही सुरक्षित है।  

सतवतया गरभापयात के बयाि तकतने दिन तक सुरक्षित है?

प्रश्न : 2

प्रश्न : 3

प्रश्न : 4

हयाँ गरभापयात के पयांिवे दिन से कण्ोम ले सकती है।

हयाँ, िे सकते है यह सुक्नक्श्त करके तक उसकया गरभा समयापन सही से हो गयया है, गरभापयात के 15वें दिन से आई.यू.सी.डी. 

लगवया सकती है यया मयालया एन 15वें दिन से रुरु कर सकती है त्या छयायया तीसर ेदिन से रुरु कर सकती है।

सतवतया मेहडकल गरभापयात के तीसर ेदिन से अन्तरया लगया सकती है।

सतवतया गरभापयात के पयािवें दिन के बयाि क्या कोई पहरवयार क्नयोजन कया सयाधन ले सकती है? 

क्या सतवतया को मेहडकल गरभापयात के बयाि कोई पहरवयार क्नयोजन कया सयाधन िे सकते है?

सतवतया अंतरया लगवयानया ियाहती है तो उसको तकस दिन से लगया सकती है?
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केस स्टडी-2
लततरया री रहयानी 

लततकया एक 25 वषथीय तववयाहहत महहलया है। उसकया एक आठ महीने कया बच्या है। 

जजसे वह स्तनपयान करया रही है। उसकया मयाजसक िक्र तब रुरू हुआ ्या जब उसकया 

जररु 6 मयाह कया ्या। तपछले िो मयाह से उसे मयाजसक िक्र नहीं हुआ है। लततकया को 

डर लग रहया है तक कंडोम के उपयोग के बयावजूि री वह गरभावती हो गई है, जबतक 

वह इतनी जल्ी िसूरया बच्या नहीं ियाहती है। लततकया कया पतत कंडोम कया इस्तेमयाल 

करतया है। 

लततरया री रहयानी से जुड़े रुछ सियाल 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

प्रश्न : 3

प्रश्न : 4

प्रश्न : 5

 ऐसी स्स्तत में आप क्या करेंगी?

कण्ोम कया इस्तेमयाल करने के बयावजूि लततकया कैसे गरभावती हो गयी, इसकी क्या वजह हो सकती है?

लततकया और उसके पतत को अरी बच्या नहीं ियाहहए। ऐसी स्स्तत में आप िंपचत्त को क्या सलयाह िेंगी?

लेतकन लततकया ने अप्जरक्षित ियाई से तीन दिन पहले गरभापयात करवयायया। उसे उसी दिन से रक्तस्तयाव व बुखयार 

की जरकयायत हो गयी। आपके तवियार से लततकया को क्या हुआ है?

गरभापयात करवयाने के बयाि आप उन्ें पहरवयार क्नयोजन के कौन से सयाधन अपनयाने के बयार ेमें बतयायेगी?
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लततरया री रहयानी से जुड़े सियालो रे रुछ जियाब

प्रश्न : 1

सबसे पहले गरयाभावस्या की जयाि करने के क्लए पेरयाब की जयाँि करेंगे तयातक यह सुक्नक्श्त हो सके तक लततकया गरभावती है।

 ऐसी स्स्तत में आप क्या करेंगी?

प्रश्न : 2

प्रश्न : 3

प्रश्न : 4

प्रश्न : 5

यह जयानेंगे तक लततकया व उसके पतत ने संरोग के िौरयान कंडोम कया सही तरह से प्योग तकयया ्या यया नहीं (मयाहवयारी के 

8 दिन से 20वें दिन तक असुरक्षित संरोग करने पर गरभाधयारण की संरयावनया होती है)। सया् ही कंडोम पहनने की सही  

तवचध के बयार ेमें पूछेंगे तक कण्ोम पहनने की सही तवचध पतया ्ी यया नहीं सया् ही पूछेंगे तक प्योग से पहले कन्ोम की 

एसिपयायरी डेट िेक की ्ी यया नहीं सया् ही पैकेट की स्स्तत पूछेंगे की वो िटया हुआ ्या यया नहीं 

लततकया को अस्पतयाल जयाने की सलयाह िेंगे और प्जरक्षित डयाक्टर/ सेवयाप्ियातया द्यारया गरभापयात करवयाने की सलयाह के सया्-

सया् उचित गरभाक्नरोधक सयाधन िुनने की सलयाह िेंगे।

लततकया को अस्पतयाल जयाने की सलयाह िी गई पर उसने गयाँव की ियाई से गरभापयात करवयायया। अप्जरक्षित ियाई के द्यारया 

गरभापयात करयाने की वजह से गरभापयात ठीक तरह से नहीं हुआ और कुछ टुकडे गरयाभारय में रह गये, जजस वजह से उसे 

संक्रमण हो गयया। उसे तकसी अस्पतयाल में जयाने की सलयाह िेंगे, जहयाँ उसे सही उपियार क्मले।

गरभापयात के 11 दिन के बयाि लततकया दिर से गरभावती हो सकती है इसक्लए उसे गरभाक्नरोधक सयाधनचों जैसे कंडोम, मयालया 

एन/ गरभाक्नरोधक इंजेक्शन- अंतरया, आई.यू.सी.डी. (5 एवं 10 सयाल वयाली) और छयायया के बयार ेमें तवस्तयार से जयानकयारी िेंगे।

• िूँतक लततकया को संक्रमण है, अतः कंडोम कया प्योग ऐसी स्स्तत में उसके क्लये उचित होगया। 

• संक्रमण के कयारण उसे अरी आई.यू.सी.डी. नहीं लगयाई जया सकती है, जब तक तक उसकया संक्रमण पूरी तरह से ठीक 

न हो जयाए। 

• छयायया, अन्तरया अ्वया गरभाक्नरोधक गोक्लयो में से कोई री एक गरभाक्नरोधक सयाधन लततकया अपनी इच्या अनुसयार 

अपनया सकती है। 

कण्ोम कया इस्तेमयाल करने के बयावजूि लततकया कैसे गरभावती हो गयी, इसकी क्या वजह हो सकती है?

लततकया और उसके पतत को अरी बच्या नहीं ियाहहए। ऐसी स्स्तत में आप िंपचत्त को क्या सलयाह िेंगी?

लततकया को अस्पतयाल जयाने की सलयाह िेंगे और प्जरक्षित डयाक्टर/ सेवयाप्ियातया द्यारया गरभापयात करवयाने की 

सलयाह के सया्-सया् उचित गरभाक्नरोधक सयाधन िुनने की सलयाह िेंगे।

गरभापयात करवयाने के बयाि आप उन्ें पहरवयार क्नयोजन के कौन-कौन से सयाधन अपनयाने के बयार ेमें बतयाएँगी?
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केस स्टडी-3
मयायया री रहयानी 

मयायया री रहयानी से जुड़े रुछ सियाल

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

प्रश्न : 3

प्रश्न : 4

प्रश्न : 5

गरभापयात के तुरन्त बयाि कौन-कौन से गरभाक्नरोधक तरीके मयायया को दिये जया सकते है?

मयायया अंतरया इंजेक्शन लगवयाने को तैययार है तो उसे कब बुलयायेंगे?

एक बयार अंतरया इंजेक्शन रुरू करने के बयाि िसूरया इंजेक्शन तकतने दिनचों के बयाि लगयायया जयातया है?

अंतरया इंजेक्शन लगयाने के बयाि क्या बिलयाव आ सकते हैं?

मयायया व रमेर डेढ़ सयाल तक बच्या नहीं ियाहते है तो मयायया को तकतने इंजेक्शन लगवयाने की सलयाह िेंगें।

मयायया और रमेर की रयािी 10 जसतम्बर 2018 को हुई। वे रयािी के बयाि कोई री गरभाक्नरोधक 

तरीकया इस्तेमयाल नही कर रहे ्े। रयािी के 2 महीने बयाि मयायया को मयाहवयारी नहीं आई। 

आरया द्यारया क्नश्य तकट से जयांि करने पर पतया िलया तक मयायया गरभावती है लेतकन घर के 

कयाम कयाज की वजह से पययाभाप्त आरयाम न कर पयाने के कयारण उसकया गरभापयात हो गयया। 

कुछ दिन तक खून जयातया रहया। मयायया एक दिन बेहोर हो गई। स्वयास्थ्य केन्द्र ले जयाने पर 

डयाक्टर ने बतयायया तक बच्या खरयाब हो गयया है और गरभापयात करयाने की सलयाह िी। डयाक्टर ने 

पूरी तरह सियाई करने के बयाि रमेर को समझयायया तक मयायया की सेहत अरी ठीक नही है 

अतः उसे कम से कम एक सयाल तक गरभाधयारण नही करनया ियाहहये। 
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मयायया री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब 

प्रश्न : 1

गरभापयात के बयाि मयायया को उसकी इच्या के अनुसयार मयालया एन, छयायया, अन्तरया इनजैक्शन, आई.यू.सी.डी., (अगर संक्रमण 

नही है तो) यया  कण्ोम में से कोई री एक गरभा क्नरोधक प्योग करने की सलयाह िी जया सकती है। 

गरभापयात के तुरन्त बयाि कौन-कौन से गरभाक्नरोधक तरीके मयायया को दिये जया सकते है?

प्रश्न : 2

प्रश्न : 4

प्रश्न : 5

प्रश्न : 3

गरभापयात के बयाि मयायया को अन्तरया इनजैक्शन, तुरन्त यया दिर गरभापयात के 7 दिन के अन्दर लगवयाने के क्लए बुलयायया जया 

सकतया है ।

अक्नयक्मत मयाहवयारी, अक्नयक्मत रक्तस्तयाव, लंबे समय से ज्यािया मयात्रया में रक्तस्तयाव हो सकतया है और मयाहवयारी आनया बंि 

हो सकती है, करी-करी वजन बढ़नया, जसरििभा, मूड में पहरवतभान हो सकतया है।

मयायया को अंतरया के केवल 2-3 इंजेक्शन लगवयाने की सलयाह िेंगे।

अंतरया इंजेक्शन हर तीन महीने में लगवयानया पडतया है। पहलया इंजेक्शन जजस दिन लगयायया है ठीक उससे तीन महीने के 

बयाि उसी तयारीख पर लगयाने से ज्यािया प्रयावी होतया है। अंतरया इंजेक्शन लगयाने के बयाि अंतरया कयाडभा दियया जयाएगया उसे मयायया 

को हर बयार लेकर जयानया है जब री वो अंतरया लगवयाने आरया के सया् अस्पतयाल जयाती है। 

मयायया अंतरया इंजेक्शन लगवयाने को तैययार है तो उसे कब बुलयायेंगे?

अंतरया इंजेक्शन लगयाने के बयाि क्या बिलयाव आ सकते हैं?

मयायया व रमेर डेढ़ सयाल तक बच्या नहीं ियाहते है तो मयायया को तकतने इंजेक्शन लगवयाने की सलयाह िेंगें।

एक बयार अंतरया इंजेक्शन रुरू करने के बयाि िसूरया इंजेक्शन तकतने दिनचों के बयाि लगयायया जयातया है?
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केस स्टडी-4
सोनम री रहयानी 

सोनम 26 वषथीय महहलया है जजसके एक बच्या है। िंपतत अरी िसूरया बच्या 5 सयाल 

तक नहीं ियाहते हैं। वह बच्चों में अंतरयाल रखने के क्लए कंडोम कया इस्तेमयाल करते 

हैं। सोनम को एक मयाह से मयाहवयारी नहीं आई है। उसने पेरयाब की जयाँि की तो पतया 

िलया तक वह गरभावती है। िंपतत ने बच्े को पैिया करने कया क्नणभाय क्लयया। वह डॉक्टर 

को दिखयाने के क्लए अस्पतयाल गई। डॉक्टर ने उसकी जयाँि की ओर उससे पूछया तक 

क्या तुम कोई पहरवयार क्नयोजन कया सयाधन अपनया रही ् ी। सोनम ने बतयायया तक वे 

कंडोम कया इस्तेमयाल करते ्े लेतकन तपछले महीने एक बयार कंडोम िट गयया ्या। 

डॉक्टर उसकया अल्ट्यासयाउंड करती है और खून की जयाँिें करवयाने के क्लए कहती 

है। ियार महीने पूर ेहोने के बयाि सोनम को खून आने लगतया है और कुछ खून के 

्के्क आते हैं। वह तुरतं डॉक्टर को दिखयाने जयाती है। डॉक्टर परीषिण के िौरयान 

पयाती है तक बच्ेियानी कया आकयार बढ़या हुआ है और बच्ेियानी के मुँह पर कुछ खून 

के ्के्क हैं। डॉक्टर उसे तुरतं सियाई करवयाने की सलयाह िेती है और समझयाती है 

तक सियाई होने के तुरतं बयाि तुम कोई पहरवयार क्नयोजन की तवचध ले लो तयातक 

अनियाहे गरभा से बिी रहो। 

सोनम री रहयानी से जुड़े रुछ सियाल 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

िसूरी ततमयाही के गरभापयात होने के बयाि मयाँ बनने की षिमतया कब वयापस आती है?

कौन-कौन से पहरवयार क्नयोजन के सयाधन िसूरी ततमयाही में गरभापयात होने के बयाि प्योग तकए जया  सकते हैं?
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सोनम री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब 

प्रश्न : 1

िसूरी ततमयाही में गरभापयात होने के बयाि मयाँ बनने की षिमतया 2-4 सप्तयाह के अंिर वयापस आती है।

ययाि रखेंः मयाँ बनने की षिमतया गरभा अवचध पर क्नरभार करती है। अगर गरयाभावचध कम हफ्चों की होती है तो मयाँ बनने की 

षिमतया तीव्रतया से वयापस आ जयाती है। उियाहरण के क्लए- यदि 12 हफ्चों की गरयाभावचध है तो गरभापयात होने के बयाि मयाँ बनने 

की षिमतया 11वें दिन से आ जयाती है। यदि गरयाभावचध 18 हफ्े की होती है तो गरभापयात होने के बयाि मयाँ बनने की षिमतया 3 हफ्े 

के अंिर करी री आ सकती है। 

िसूरी ततमयाही के गरभापयात होने के बयाि मयाँ बनने की षिमतया कब वयापस आती है?

प्रश्न : 2

अस्यायी व स्यायी िोनचों ही तरीके दिये जया सकते हैं। जजसमें-

• कंडोम  - तुरतं

• अंतरया  - तुरतं यया 7 दिन के अंिर

• मयालया एन/ छयायया - तुरतं व 7 दिनचों के अंिर

• आई.यू.सी.डी  - तुरतं व गरभापयात होने के 12 दिन के अंिर, पर लयारया्थी को कोई  

    री संक्रमण न हो।

• महहलया नसबंिी - तुरतं व 7 दिन के अंिर, पर लयारया्थी को कोई री संक्रमण न हो।

• पुरुष नसबंिी  - करी री 

कौन-कौन से पहरवयार क्नयोजन के सयाधन िसूरी ततमयाही में गरभापयात होने के बयाि िे सकते हैं?
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केस स्टडी-5
सुतचतया री रहयानी 

सुचितया को 8 हफ्े कया गरभा है वह गरभापयात करवयाने के क्लये अस्पतयाल में आयी 

उसके तीन बच्े है और वह अब और बच्े नहीं ियाहती है। सुचितया गरभापयात के बयाि 

IUCD लगवयानया ियाहती है, क्ोतक उसे रतवष्य में बच्े नहीं ियाहहए। डयाक्टर की 

जयाँि के िौरयान सुचितया को बिबूियार स्तयाव आ रहया ्या, डयाक्टर गरभापयात कर िेती हैं।

सुतचतया री रहयानी से जुड़े सियाल 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

क्या सुचितया को ऐसी स्स्तत में IUCD लग सकती है?

 सुचितया को कौन से पहरवयार क्नयोजन की तवचधययाँ िी जया सकती है।
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सुतचतया री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब 

प्रश्न : 1

नहीं क्ोतक सुचितया को बिबूियार स्तयाव आ रहया ्या, उसे कोई न कोई संक्रमण हुआ है जजस कयारण IUCD नहीं लगयायी जया 

सकती है। सुचितया के संक्रमण को िरू करने के क्लए एंटीबॉयटीक िेगें।

क्या सुचितया को ऐसी स्स्तत में IUCD लग सकती है?

प्रश्न : 2

अन्तरया, छयायया, क्नरोध, मयालया एन यया नसबन्दी में से तकसी एक तवचध को अपनयाने की सलयाह िेंगे सया् में गरभापयात के बयाि 

सुचितया को कन्ोम कया प्योग री करने की सलयाह िेंगे तयातक उसके पतत को  संक्रमण न हो। 

 सुचितया को कौन से पहरवयार क्नयोजन की तवचधययाँ िी जया सकती है।
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केस स्टडी-6
शयांतत री रहयानी 

रयांतत कया छोटया बच्या रयाजू 1 सयाल कया है। वह डयायहरयया हो जयाने की वजह से अस्पतयाल में रतथी है। रयांतत बहुत 

पररेयान है क्चोंतक रयाजू जल्ी-जल्ी बीमयार हो जयातया है व बहुत कमजोर है। रयांतत उसे केवल अपनया ही िधू 

िे रही है, ऊपर से कुछ री नहीं िेती है। इसके सया् ही रयांतत को 2 महीने से मयाहवयारी री नहीं आई है। रयांतत 

यह बयात अस्पतयाल में डॉक्टर को बतयाती है। पेरयाब की जयाँि करने पर पतया िलतया है तक वह गरभावती है। 

रयांतत डॉक्टर से कहती है तक वह तो अपने बच्े को केवल अपनया 

ही िधू तपलया रही है तो कैसे गरभावती हो सकती है। डॉक्टर उसे 

समझयाती है तक लैम तवचध केवल 6 महीने तक ही गरभा से बियाती 

है। मयाँ कया िधू बच्े के क्लए 6 महीने तक ही पूणभा आहयार है, उसके 

बयाि बच्े को ऊपरी आहयार की आवश्यकतया होती है। इसी वजह 

से रयाजू कमजोर है व बयार-बयार बीमयार पडतया है। रयांतत अरी िसूरया 

बच्या नहीं ियाहती है, इसक्लए वह डॉक्टर से सियाई करने के क्लए 

कहती है। डॉक्टर रयांतत से कहती है तक िूँतक तुम्यारया बच्या अरी 

कमजोर है, इसक्लए सियाई के बयाि तुम पहरवयार क्नयोजन कया 

कोई सयाधन जरूर ले लो तयातक रयाजू की अचे् से िेखरयाल कर 

सको। डॉक्टर रयांतत को समझयाती है तक जल्ी-जल्ी गरभावती 

होने से गरभा में पल रहया बच्या समय से पहले हो सकतया है यया 

कमजोर पैिया हो सकतया है, सया् ही पहलया बच्या सही िेखरयाल न 

होने की वजह से कुपोतषत हो सकतया है। 

शयांतत री रहयानी से जुड़या सियाल 

प्रश्न : 1 आप रयांतत को तकन-तकन गरभाक्नरोधक सयाधनचों के बयार ेमें सलयाह िेंगी?
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शयांतत री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब 

प्रश्न : 1

रयांतत को सलयाह िेंगे तक गरभापयात करयाने के बयाि 11वें दिन से पुनः गरभाधयारण की संरयावनया हो जयाती है। िूँतक उसे अरी बच्या 

नहीं ियाहहए, इसक्लए अनियाहे गरभा से बिने के क्लए डॉक्टर द्यारया गरभापयात करने के बयाि पहरवयार क्नयोजन की कोई तवचध 

जैसे मयालया यया छयायया खयाने वयाली गोक्लययां अंतरया इंजेक्शन व कंडोम में से कोई एक तुरतं क्लयया जया सकतया है। अगर कोई 

संक्रमण यया अंिरूनी िोट नहीं है तो आई.यू.सी.डी. लगयाई जया सकती है।

अगर तकसी कयारणवर रयांतत गरभापयात के तुरतं बयाि वो िैसलया नहीं कर पयाती है तो उसे 7 दिन के अंिर अंतरया इंजेक्शन, 

मयालया-एन और कंडोम िे सकते हैं और आई.यू.सी.डी. 12 दिन के अंिर लग सकती है।

आप रयांतत को तकन-तकन गरभाक्नरोधक सयाधनचों के बयार ेमें सलयाह िेंगी?
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केस स्टडी-7
जयानरी री रहयानी 

जयानकी कया पतत 10.03.2020 को रहर से आयया ्या। उस दिन जयानकी को मयाहवयारी 

कया 9वयाँ दिन ् या। 10 अप्ैल को जयानकी को मयाहवयारी नहीं आयी। 20.4.20 को जयानकी 

के पतत ने  ने िवया की िकुयान से िवया लयाकर जयानकी को खखलया िी । िवया खयाने के 

बयाि 5वें दिन से जयानकी को रक्तस्याव होने लगया , जयानकी घबरया गई और आरया के 

सया् अस्पतयाल गई। अस्पतयाल में परयामरभाियातया ने उसे समझयायया तक तुम्ें अपने मन 

से िवया नहीं खयानी ियाहहए ्ी, और अरी 14 दिन तक तुम्ें ज्यािया खून जया सकतया है 

सया् ही तुम्ें पहरवयार क्नयोजन कया सयाधन लेनया बहुत जरूरी है, नहीं तो तुम दिर से 

गरभावती हो सकती हो। 

जयानरी री रहयानी से जुड़े सियाल 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

िवया द्यारया गरभापयात करयाने के बयाि जयानकी को मयालया-एन, अंतरया और छयायया कब िे सकते हैं?

िवया द्यारया गरभापयात के बयाि जयानकी को आई.यू.सी.डी. (कॉपर टी) कब लगया सकते हैं?
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जयानरी री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

िवया द्यारया गरभापयात करयाने पर मयालया-एन तीसर ेदिन यया 15वें दिन से िे सकते हैं और छयायया और अंतरया तीसर ेदिन से ही 

रुरू कर सकते हैं। 

िवया द्यारया गरभापयात करयाने के बयाि 15वें दिन उसको यह सुक्नक्श्त करने के बयाि तक उसकया पूणभातयया गरभापयात हो गयया है, 

आई.यू.सी.डी. लगया सकते हैं। अगर जयानकी आई.यू.सी.डी. ही लगयानया ियाहती है और 15वें दिन तकसी कयारणवर नहीं आती 

है तो तब तक बैकअप तवचध के क्लये कन्ोम िे सकते हैं और अगली मयाहवयारी के पहले से बयारहवें दिन के अन्दर करी 

री आई.यू.सी.डी. लगवया सकती है।

िवया द्यारया गरभापयात करयाने के बयाि जयानकी को मयालया-एन, अंतरया और छयायया कब िे सकते हैं?

िवया द्यारया गरभापयात के बयाि जयानकी को आई.यू.सी.डी. (कॉपर टी) कब लगया सकते हैं?
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केस स्टडी-8
प्रततभया री रहयानी 

प्ततरया को 11 जनवरी को पहली ततमयाही में गरभापयात सजजथि कल-

वैक्ूम ऐश्स्पररेन द्यारया हुआ अब वह अगले तीन सयाल तक बच्या 

नहीं ियाहती है। उसने 16 जनवरी को असुरक्षित संबंध बनयाए और 

17 जनवरी को सलयाह लेने के क्लए आई। वह लंबे समय तक कयाम 

करने वयाले गरभाक्नरोधक कया इस्तेमयाल करनया ियाहती है। 

प्रततभया री रहयानी से जुड़े सियाल 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

क्या प्ततरया को गरभाधयारण कया कोई खतरया है?

प्ततरया के क्लये अब कौन से तवकल्प हैं?
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प्रततभया री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

िवया द्यारया गरभापयात करयाने पर मयालया-एन तीसर ेदिन यया 15वें दिन से िे सकते हैं और छयायया और अंतरया तीसर ेदिन से ही 

रुरू कर सकते हैं। 

िवया द्यारया गरभापयात करयाने के बयाि 15वें दिन उसको यह सुक्नक्श्त करने के बयाि तक उसकया पूणभातयया गरभापयात हो गयया है, 

आई.यू.सी.डी. लगया सकते हैं। अगर जयानकी आई.यू.सी.डी. ही लगयानया ियाहती है और 15वें दिन तकसी कयारणवर नहीं आती 

है तो तब तक बैकअप तवचध के क्लये कन्ोम िे सकते हैं और अगली मयाहवयारी के पहले से बयारहवें दिन के अन्दर करी 

री आई.यू.सी.डी. लगवया सकती है।

िवया द्यारया गरभापयात करयाने के बयाि जयानकी को मयालया-एन, अंतरया और छयायया कब िे सकते हैं?

िवया द्यारया गरभापयात के बयाि जयानकी को आई.यू.सी.डी. (कॉपर टी) कब लगया सकते हैं?
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केस स्टडी-9
गंगया रे्िी री रहयानी 

20 वषथीय महहलया गंगया िेवी के िो बच्े हैं। उसकया छोटया बच्या एक 

सयाल कया है। उसने 11 जनवरी 2018 को 9 हफ्े पर सजजथि कल गरभापयात 

करयायया। वह अगले िो सयाल बच्या नहीं ियाहती है। उसने 26 जनवरी को 

असुरक्षित संबंध बनयाए और उसके अगले दिन सलयाह लेने के क्लए 

आई। वह लंबे समय तक कयाम करने वयाले गरभाक्नरोधक कया इस्तेमयाल 

करनया ियाहती है। 

गंगया रे्िी री रहयानी से जुड़े सियाल 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

प्रश्न : 3

क्या गरभाधयारण कया कोई खतरया है?

आपयातकयालीन गरभाक्नरोधक के क्लए आपकया कौन सया तवकल्प है?

उसे स्वयास्थ्य िेखरयाल प्ियातया के पयास िोबयारया कब आने की सलयाह िेनी ियाहहए?
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गंगया री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

प्रश्न : 3

गंगया को आपयातकयालीन गरभाक्नरोधक कया इस्तेमयाल करने की सलयाह िेनी ियाहहए। उसने गरभापयात करयाने के बयाि 

असुरक्षित अवचध में संबंध बनयाए हैं क्चोंतक प्तक्रयया के 11 दिनचों के बयाि गरभाधयारण की संरयावनया होती है।

• गंगया को आपयातकयालीन गरभाक्नरोधक गोली की एक टैबलेट िी जया सकती है जजसमें प्ोजेस्स्टन- लीवोनोरजेस्ट्ल 

(1.5 क्मग्या) हो त्या यह क्नरुल्क उपलब्ध है और आरया यह आरया के पयास उपलब्ध रहती है  (इजी तपल) 

• गंगया को पहरवयार क्नयोजन की सरी अस्याई व स्याई तवचध के बयार ेमें बतयायेंगे। लम्बे समय तक गरभाधयारण न हो 

इसक्लए आई.यू.सी.डी. यया अन्तरया कया उपयोग कर सकती है।

गंगया को क्नम्न स्स्ततयचों में स्वयास्थ्य प्ियातया के पयास िबुयारया आने की सलयाह िेनी ियाहहये

• यदि गंगया को अगले महीने में मयाहवयारी नहीं आई है यया बहुत कम आई है  

(ऐसे में गरभाधयारण की संरयावनया हो सकती है)

• मयाहवयारी अपेक्षित ततक्् से एक हफ्े बयाि तक नहीं आई है 

• असयामयान् तरीके से ििभा हो रहया है (संरयातवत एकटयातपक गरभाधयारण)

क्या गरभाधयारण कया कोई खतरया है?

आपयातकयालीन गरभाक्नरोधक के क्लए आपकया कौन सया तवकल्प है?

उसे स्वयास्थ्य िेखरयाल प्ियातया के पयास िोबयारया कब आने की सलयाह िेनी ियाहहए?
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केस स्टडी-10
गुड्ी री रहयानी 

गुडडी िेवी की उम्र तीस सयाल है और उसके तीन बच्े है। गुडडी ने अपने पतत के सया् क्मलकर 

यह तय तकयया ्या तक उसे और बच्े नहीं ियाहहए। इसक्लए उसे चितकत्सीय गरभासमयापन व 

उसके सया् िरूबीन तवचध नसबंिी के क्लए 9 जून को अस्पतयाल में पंजीकृत तकयया गयया। 

अस्पतयाल में क्नयक्मत जयाँि में गुडडी कया हीमोग्ोतबन 9.8 ग्याम क्नकलया व प्ेग्ेंसी टेस्ट कया 

पहरणयाम सकयारयात्मक रहया। अंिरुनी जयाँि (पी.वी.) में 6 सप्तयाह की गरभाधयारण क्नकलया त्या 

कोई री जहटलतया नहीं दिखी। डॉक्टर द्यारया एनीस्स्जसयया िेने से पहले की गई जयाँि के बयाि 

लोकल एनीस्स्जसयया िेकर सुन्न करके िोनचों नक्लयचों कया लैप्ोस्ोतपक लयाइगेरन (िरूबीन 

तवचध) तकयया गयया और मैनुअल वैक्ूम एश्स्पररेन तवचध द्यारया 6 हफ्े की गरयाभावस्या कया 

सजजथि कल गरभापयात तकयया गयया। लैप्ोस्ोपी यया गरयाभारय के खयाली करने के िौरयान कोई री 

अततहरक्त जहटलतया नहीं हुभाई। गुडडी िेवी कया सजभारी के बयाि ियार घंटे तक आब्जवदेरन तकयया गयया और क्लखखत एवं मौखखक 

हडस्ियाजभा क्निदेर िेते हुए उसे संतोषप्ि स्स्तत में हडस्ियाजभा कर दियया गयया। सजभारी के बयाि 24 घंटे के िॉलोअप में कोई 

जहटलतया नहीं दिखयाई िी। 

इस प्तक्रयया के 25 दिन के बयाि 4 जुलयाई, 2019 को गुडडी िेवी पेटििभा की जरकयायत लेकर स्वयास्थ्य कें द्र िोबयारया आई। उसने 

डॉक्टर से संपकभा  तकयया। डॉक्टर ने उसे अल्ट्यासयाउंड करयाने कया क्निदेर दियया। (उसी दिन करयाए गए) अल्ट्यासयाउंड की हरपोटभा  

में खुलयासया हुआ तक पेल्विस की ियाहहनी तरि एक जीतवत तबनया िटी हुई 10 हफ्े की गरयाभावस्या दिखयाई िे रही है, हयालयांतक 

उसके आवश्यक अंग सही-सलयामत हैं। उसे तुरतं ओटी में ले जयायया गयया।

गुड्ी री रहयानी से जुड़े सियाल 

प्रश्न : 1 क्या गरभाधयारण कया कोई खतरया है?
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गुड्ी री रहयानी से जुड़े सियाल  रया जियाब 

प्रश्न : 1

गंगया पूरी प्तक्रयया में तीन िरणचों में एक्टोतपक गरयाभावस्या की िूक हुई। 

• पहली िूक ऑपररेन से पहले के िरण में हुई जब कयांइट ने कोई री हहस्ट्ी नहीं िी ्ी। यह हरपोटभा  तकयया गयया है 

तक एक्टोतपक गरयाभावस्या वयाली एक-ततहयाई महहलयाओ ंको कोई री कीक्नकल संकेत नहीं क्मलते हैं और 9% को 

कोई री लषिण नहीं होते हैं।

• अतः पेल्विक परीषिण में कोई री संिेह नहीं क्मलया और लगरग 67% केसचों में कोई री सतवथिकल मोरन टेंडरनेस 

नहीं िेखी गई है। 

• िसूर ेजब गरभापयात तकयया गयया तब संरवतयया एम वी ए तकनीक कया प्योग करने के बयाि री गरभाधयारण के उत्पयािचों 

कया उचित ढंग से क्नरीषिण नहीं तकयया गयया। िरणबद्ध प्तक्रयया क्नम्नक्लखखत है-

 • ऐश्स्परटेर की वस्तु को एक कंटेनर में खयाली करें। 

 • वस्तु को छयानें, जल में तैरयाएँ और इसके अंिर प्कयार डयालकर िेखें।

 • गरभाधयारण के उत्पयािचों के क्लए ऊतकचों कया क्नरीषिण करें, गरयाभावस्या को पूरया खयाली करें। 

 • यदि क्नरीषिण कया पहरणयाम न क्नकले, तो दिर से िैक कर मूलयांकन करें।

यहयाँ पर नसबन्दी के िौरयान क्या रूल हुई?
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अध्याय - 15

पहरवयार क्नयोजन 
परयामरभा कया महत्व
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केस स्टडी-1
विनीतया री रहयानी

25 वषभा की तवनीतया तपछले सयाढ़े ियार सयाल में पयांिवी बयार गरभावती हुई है उसको 32 सप्तयाह कया 

गरभा है , और वह सुस्ती, सयाँस लेने की समस्या और पेडू में ििभा की पररेयानी के कयारण अस्पतयाल 

आयी है। परीषिण से पतया िलया तक उसके पैरचों में सूजन एवं उसकया हीमोग्ोतबन 7 ग्याम है, 

गरयाभारय कया आकयार 28 सप्तयाह के गरभा कया है, बच्े की धडकन सयामयान् है, और ग्ीवया कया मुँह 

5 सेंटीमीटर खुलया है।

तवनीतया से जब डॉक्टर ने उसके तपछले प्जनन स्वयास्थ्य को जयानया तो क्नम्न मुख्य तथ्य 

सयामने आये-

• ियार सयाल पहले तवनीतया को पूर ेसमय कया सयामयान् प्सव अस्पतयाल में हुआ ्या और बच्े कया वजन 3 तकलो ग्याम ्या।

• पहले बच्े के जन्म के 6 मयाह बयाि ही तवनीतया दिर से गरभावती हो गयी ्ी और उसके पतत ने नजिीकी मेहडकल स्टोर 

से िवया लयाकर दियया ्या, जजससे 12 दिन के अत्चधक रक्तश्याव के बयाि गरभापयात हुआ ्या।

• गरभापयात के लगरग िो सयाल बयाि तवनीतया को जजलया महहलया चितकत्सयालय में 34 सप्तयाह के गरभाकयाल में एक लडकी 

पैिया हुई ्ी, जजसकया वजन 2 तकलोग्याम ्या और उसे 3 सप्तयाह के क्लए एस0एन0सी0यू0 में री रखया गयया ्या।

• लडकी के जन्म के 6 महीने के बयाि तवनीतया पुनः गरभावती हो गयी ्ी और उसके पतत ने दिर से नजिीकी मेहडकल 

स्टोर से िवया लयाकर िी ्ी, जजससे 15 दिन तक अत्चधक रक्तस्याव के बयाि गरभापयात हो गयया ्या।

तवनीतया स्तनपयान करया रही ्ी, और उसकी मयाहवयारी री वयापस नहीं आयी ्ी, इसक्लए उसने सचोंिया ्या तक वह गरभावती नहीं 

होगी- हर वयार तवनीतया बच्चों में तीन सयाल कया अंतरयाल रखनया ियाहती ्ी। िो बयार वह लैके्टरनल ऐमनोहरयया में गरभावती हुई 

और उसके पतत ने पयास के मेहडकल स्टोर से एम0टी0पी0 तकट लयाकर ही, बयाि में केक्मस्ट की सलयाह से तवनीतया के पतत ने 

कंडोम इस्तेमयाल करनया रुरू कर दियया, अंततम गरभाधयारण कंडोम के िटने से हुआ।

विनीतया री रहयानी से जुड़े सियाल 

प्रश्न : 2 हम कैसे तवनीतया की मिि कर सकते ्े?

प्रश्न : 1 इन पहरन्स्तक््यचों में तवनीतया से कहयाँ कहयाँ िूक हुई ?
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विनीतया री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब 

प्रश्न : 2

प्रश्न : 1

हम कैसे तवनीतया की मिि कर सकते ्े?

इन पहरन्स्तक््यचों में तवनीतया से कहयाँ कहयाँ िूक हुई ?

• तवनीतया को हर प्सव के बयाि, गरभापयात के बयाि पहरवयार क्नयोजन की सलयाह एवं सेवया दिलया सकते ्े।

• अस्पतयाल में तवनीतया को प्सव के बयाि उपलब्ध सयाधनचों को बतयायया जयानया ियाहहए ्या, जजससे वह मनपसंि सयाधन 

कया िुनयाव कर पयाती।

• तवनीतया को बयासे्ट ऑि िॉइस की जयानकयारी िेनी ियाहहए ्ी, जजससे वह पहरवयार क्नयोजन सयाधन अपनया पयाती।

• गरभापयात के बयाि िो बच्ो के बीि अंतरयाल रखने के क्लए गरभाक्नरोध के सयाधन की जयानकयारी क्नम्न तववरण के 

अनुसयार िेते :

• गरभापयात के बयाि स्यायी गरभाक्नरोध के सयाधन के बयार ेमें जयानकयारी िेते (सीक्मत सयाधन) :

रोपयाई के समय रयाम जयानकी पूरी तरह से स्तनपयान नहीं करया पयाई जजससे लैम की एक रतभा टूट गई। उसे इस स्स्तत 

में महीनया न आने के बयावजूि अनियाहे गरभा कया अन्दयाजया नहीं ्या और उसने पहरवयार क्नयोजन की कोई और तवचध कया 

इस्तेमयाल नहीं की, जजससे वह गरभावती हो गई। 

सजजथि कल गरभापयात 

होने के बयाि 

 

 

िवयाई द्यारया गरभापयात 

के बयाि

तुरन्त 

 

 

 

तुरन्त

उसी दिन से 

लेकर 7 दिन 

तक 

 

तीसर ेदिन

तुरन्त यया 

7 दिन के 

अन्दर

तीसर ेदिन

तुरन्त यया 

7 दिन के 

अन्दर

तीसर ेदिन

तुरतं उसी दिन से 

लेकर 12 दिन तक 

करी री अगर 

संक्रमण न हो  

गरभापयात के 

15वें दिन 

(यह सुक्नक्श्त 

करने के बयाि तक 

पूणभातयया गरभापयात 

हो िुकया है)

स्थितत रण्ोम मयालया एन छयायया अंतिया आई.यू.सी.डी

स्थितत पुरूष नसबन्ी मरहलया नसबन्ी

सजजथि कल गरभापयात होने के बयाि 
 

िवयाई द्यारया गरभापयात के बयाि

करी री 

 

करी री

तुरन्त यया 7 दिन के अन्दर 

 

गरभापयात के बयाि अगली मयाहवयारी 

के पहले से 7 दिन के अन्दर
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केस स्टडी-2
नूिजहयां री रहयानी 

नूरजहयाँ मोहम्िपुर गयाँव में रहती है उसकी उम्र 35 सयाल है और उसके 3 बच्े हैं। 

उसकया पतत गयाँव में नयाई कया कयाम करतया है। नूरजहयाँ एक बयार बयाजयार से िवया खरीिकर 

बच्या री चगरया िुकी है। अरी छोटया बच्या एक सयाल कया है। अब वह बच्े नहीं ियाहती है, 

पर वह नसबंिी नहीं करवयानया ियाहती है। इंजेक्शन से री उसे डर लग रहया है। मयाहवयारी 

के नौवें दिन में उसने असुरक्षित संबंध बनयाए जजसके कयारण नूरजहयाँ बहुत पररेयान हो 

गई, और वह आरया को सया् लेकर तीन दिन बयाि अस्पतयाल पहँुिी। 

नूिजहयां री रहयानी से जुड़या सियाल

प्रश्न : 1 इन पहरस्स्ततयचों में परयामरभाियातया के रुप में आप नूरजहयाँ को क्या सलयाह िेगीं?
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नूिजहयां री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब 

प्रश्न : 1 इन पहरस्स्ततयचों में परयामरभाियातया के रुप में आप नूरजहयाँ को क्या सलयाह िेगीं?

परयामरभाियातया ने नूरजहयाँ की कयाउंसक्लंग की तो पतया िलया नूरजहयाँ को टी.बी. री है, उसकी िवया िल रही है ओर वह बीडी 

री पीती है। कयाउंसलर ने बयासे्ट ऑि चवयाइस दिखयाई और उसे बतयायया तक तुमने मयाहवयारी के नौवें दिन असुरक्षित संबंध 

बनयायया है। तुम गरभावती हो सकती हो, और तुम तीन दिन बयाि अस्पतयाल आई हो तो इस समय तुम्ें आई.यू.सी.डी. लगया 

सकते हैं, क्चोंतक यह असुरक्षित संरोग के बयाि 5 दिन तक लगया सकते हैं। इससे तुम गरभावती होने से बि जयाओगी और 

अगर ियाहो तो आगे री इसे 5 सयाल यया 10 सयाल तक लगयाये रख सकती हो। तुम्यारया टीबी कया इलयाज री िल रहया है, और 

तुम्यारी उम्र री 35 की है, त्या तुम बीडी री पीती हो, जजस कयारण से तुम्ें खयाने वयाली गोली मयालया-एन नहीं िे सकते हैं। 

और री तवकल्प हैं लेतकन अरी तुम गरभावती न हो इसक्लए आई.यू.सी.डी. ही पहलया तवकल्प है।
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केस स्टडी-3
ियाधया री रहयानी 

रयाधया कया अपने पतत के सया् असुरक्षित संरोग हो गयया। अनियाहया गरभा ठहरने के 

डर से उसने 72 घंटे के अंिर ईसी तपल खया ली और वह चिंतयामुक्त हो गई। रयाधया 

की अगली मयाहवयारी 15 दिन िेर से आई और मयाहवयारी खुलकर नहीं आई। रयाधया 

को हले्क खून के ियाग धब्े दिखयाई दिये और पेडू में तेज ििभा की जरकयायत हुई 

और रयाधया को िक्कर री आने लगया। वह उसी समय तुरतं अस्पतयाल गई। 

ियाधया री रहयानी से जुड़या सियाल

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

रयाधया के यह लषिण तकस स्स्तत की तरि इरयारया करते हैं?

ऐसी महहलया जजसको एक्टोतपक प्ेग्ेंसी हुई है, उन्ें ऑपररेन के िौरयान व बयाि में पहरवयार क्नयोजन के 

कौन से सयाधन िे सकते हैं?

202



ियाधया री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

रयाधया के यह लषिण तकस स्स्तत की तरि इरयारया करते हैं?

ऐसी महहलया जजसको एक्टोतपक प्ेग्ेंसी हुई है, उन्ें ऑपररेन के िौरयान व बयाि में पहरवयार क्नयोजन के कौन 

से सयाधन िे सकते हैं?

रयाधया के ये लषिण यह दिखयाते हैं तक उसको एक्टोतपक गरयाभावस्या हो सकती है। एक्टोतपक गरयाभावस्या कया मतलब है, 

बच्ेियानी में गरभा न ठहरकर कहीं री गरभा ठहर जयातया है। ज्याियातर एक्टोतपक गरयाभावस्या गरभानली में ही होती है। करी-

करी एक्टोतपक गरयाभावस्या अंडयारय में, िैलोतपयन नक्लयचों में, बच्ेियानी के मुँह पर और पेट में री हो सकती है।

ध्यान र्ें :- बहुत सी महहलयायें अपने आप ही तबनया तकसी की सलयाह क्लये ई.सी. तपल यया गरभापयात के क्लये िकुयान से लेकर 

िवया खया लेती है, ये गलत है। सेवया प्ियातया यया परयामरभाियातया से अपनी स्स्तत को बतयाये जजससे वो सही तवकल्प िे सके। 

अन््या स्वयास्थ्य के क्लये खतरया री हो सकतया है।

अगर िंपतत और बच्े ियाहते हैं तो उन्ें अस्याई तवचध जैसेः- छयायया, मयालया-एन, आई.यू.सी.डी., अंतरया, कंडोम ऑपररेन के 

बयाि िे सकते हैं।

अगर िंपतत कया पहरवयार पूरया हो गयया है, ययानी उन्ें आगे बच्या नहीं ियाहहए तो एक्टोतपक के ऑपररेन के िौरयान जब एक 

नली को कयाटया जया रहया होगया, उसी समय िसूरी को बंि कर सकते हैं, मतलब महहलया की उसी समय नसबंिी हो सकती है।
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केस स्टडी-4
लीलया री रहयानी 

लीलया एक मध्वगथीय पहरवयार की महहलया है। लीलया की रयािी िो वषभा पूवभा हुई ्ी। वह इस 

समय नौंवे  महीने के गरभा से है। आरया द्यारया गरयाभावस्या में िेखरयाल व परयामरभा दियया जया 

रहया ्या, लेतकन पहरवयार की मयाली हयालत ठीक न होने के कयारण लीलया को खयान-पयान 

एवं आरयाम नहीं क्मल पयायया, जजसके कयारण लीलया एनीक्मक हो गई। प्सव पीडया होने के 

कयारण लीलया पतत व आरया के सया् अस्पतयाल पहँुिी जहयाँ रयातत्र में उसकया प्सव हुआ। 

िूँतक लीलया कमजोर ्ी उसके प्रयाव की वजह से बच्या 1800 ग्याम कया पैिया हुआ। प्सव 

के पूवभा आरया व परयामरभाियातया द्यारया पी.पी.आई.यू.सी.डी. के बयार ेमें परयामरभा दियया गयया ्या पर 

प्सव के बयाि लीलया पी.पी.आई.यू.सी.डी. लगयाने के क्लए मनया करने लगी। 

लीलया री रहयानी से जुड़या  सियाल 

प्रश्न : 1 अब परयामरभाियातया पहरवयार क्नयोजन के सयाधन अपनयाने के क्लए क्या सलयाह िेगी?
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लीलया री रहयानी से जुड़े सियाल रया जियाब 

प्रश्न : 1 अब परयामरभाियातया पहरवयार क्नयोजन के सयाधन अपनयाने के क्लए क्या सलयाह िेगी?

अस्पतयाल में सुबह के समय पीएनसी वयाडभा में भ्मण करने पर जब परयामरभाियातया ने िेखया तक रयात में लीलया कया सयामयान् 

प्सव हो गयया है तो उसने  लीलया व उसके पतत से यह बयात की तक प्सव के बयाि लीलया दिर से कब गरभावती हो सकती 

है, सया् ही उसको िबुयारया गरभावती होने पर गरभाधयारण के खतर ेके बयार ेमें बतयायया, और बतयायया तक पहले ही बच्या बहुत 

कमजोर है और इसे जजलया अस्पतयाल में तुरतं रिेर करनया पडेगया और अगर दिर  से वह जल्ी गरभावती हुई तो इस बच्े 

पर और आगे पैिया होने वयाले बच्े पर, व उसकी  खुि की सेहत पर बहुत खतरया हो सकतया है। इस हयालत में उसकी  जयान 

री जया सकती है। परयामरभाियातया की बयात लीलया को समझ में आ गई और वह पी.पी.आई.यू.सी.डी. के क्लए सहमत हो गई। 

परयामरभाियातया ने लीलया को पी.पी.आई.यू.सी.डी. से क्मलने वयाले ियायिया व ररीर में कुछ बिलयाव के बयार ेमें बतयायया त्या 

लीलया को पी.पी.आई.यू.सी.डी. लगवया िी। 
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अध्याय - 16

तकरोरयावस्या में 
पोषण कया महत्व 
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जीिन चक्र में रुपोषण
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केस स्टडी-1
रवितया री रहयानी 

कतवतया लखीमपुर की 15 वषथीय तकरोरी है। उसके पहरवयार में मयातया तपतया, िो रयाई और 

एक छोटी बहन है। कतवतया सू्ल जयाती है और सरी घरलूे कयामचों में अपनी मयां की मिि 

करती है। वह दिन रर में केवल 2 बयार ियावल और पतली ियाल कया ही रोजन करती 

है। उसके पहरवयार के सयामयाजजक हरवयाजचों के कयारण, कतवतया और उसकी बहन, उसके 

तपतया और रयाई के रोजन करने के बयाि ही रोजन ग्हण करते हैं। िो महीने पहले उसे 

मलेहरयया हो गयया ्या, तरी से वह कमजोरी महसूस कर रही है और हमेरया ्की-्की 

सी रहती है। एक दिन जब सू्ल जयाते समय, वह बेहोर हो गई ्ी, तो उसे प्या्क्मक 

स्वयास्थ्य केन्द्र में रतथी करनया पडया।

रवितया री रहयानी से जुड़े सियाल 

प्रश्न : 2 कयाउंसलर इस पहरस्स्तत में क्या सलयाह िेगी?

प्रश्न : 1 कतवतया की जीवन पहरस्स्ततययां उसके रतवष्य को कैसे प्रयातवत करेंगी।
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रवितया री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब 

प्रश्न : 2

प्रश्न : 1

कयाउंसलर इस पहरस्स्तत में क्या सलयाह िेगी?

कतवतया की जीवन पहरस्स्ततययां उसके रतवष्य को कैसे प्रयातवत करेंगी।

कतवतया के मयातया-तपतया को समझयाएगी तक उसे पौखष्टक व आयरनयुक्त रोजन करयाएँ जैसे हरी सयाग सब्जी गुड, िनया 

आदि। आईएिए की गोली िेने के क्लए सलयाह िेगी त्या मलेहरयया दिर से न हो सरी लोगचों को मच्रियानी लगयाकर 

सोने की सलयाह िेगी। पौखष्टक आहयार िेने से कतवतया कया रयारीहरक तवकयास व मयानजसक तवकयास री बढ़ेगया त्या आगे 

आने वयाले खतरचों से री बिेगी।

िूंतक कतवतया को पययाभाप्त आहयार प्याप्त नहीं हो रहया है और उसके पहरवयार में जेण्र रेिरयाव री हो रहया है। घर की महहलयायें 

पुरुषचों के रोजन करने के बयाि ही रोजन ग्हण करती हैं। कुपोषण की वजह से एनीक्मयया, मलेहरयया होने के बयाि और 

गंरीर हो गयया है। इस वजह से उसकी पढ़याई अधूरी रह सकती है। रतवष्य में तववयाह के बयाि जब वह गरभावती होगी, तब आने 

वयाले जररु को री जहटलतयायें हो सकती हैं। सबसे बडया खतरया यह है तक अगर उसे उचित पोषण नहीं क्मलया, तो उसे गंरीर 

बीमयाहरययां एवं मृत्ु कया खतरया री हो सकतया है।
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केस स्टडी-2
अंनशरया री रहयानी 

अंजरकया की उम्र 14 वषभा है और वह अपने ियार रयाई-बहनचों में सबसे बडी है। उसके मयातया-तपतया मजिरू हैं 

और बुवयाई के मौसम में कयाम करते हैं। गरीब होने की वजह से उनके पयास खिभा करने और रतवष्य के 

क्लए बित करने के क्लए बहुत कम पैसया है। वे खयाने में बहुत ही तकियायत बरतते हैं और िनया, लौकी 

और रोटी खयाकर अपनया जीवन तबतयाते हैं। उनके खयाने में तवक्रन्नतया नहीं है और वे आमतौर पर दिन में िो 

बयार ही खयानया खयाते हैं, जजससे उसकया वजन बहुत कम है। वह कषिया 7 में पढ़ती है और करी-करी ए.एन.

एम. िीिी सू्ल में उसे आयरन िोक्लक एजसड की टैबलेट खयाने को िेती है। उसे उसकया स्वयाि अच्या 

नहीं लगतया है और वह उसे िें क िेती है। एक कमर ेके मकयान में रहते हुए उनके यहयाँ सयाि-सियाई और 

स्वच्तया की कमी है। गरीबी के िलते अंजरकया के मयातया-तपतया उसकी रयािी उसकी िोगुनी उम्र के एक 

पुरुष से कर िेते हैं। 16 सयाल की उम्र में उसे कम वजन कया एक बच्या पैिया होतया है। अंजरकया कया स्वयास्थ्य 

चगरने लगतया है और वह करी-करी ही अपने बच्े को स्तनपयान करया पयाती है।

अंनशरया री रहयानी से जुड़े सियाल 

प्रश्न : 2

प्रश्न : 3

इस स्स्तत के क्लए कौन से सयामयाजजक कयारक जजम्ेियार हैं? 

इस स्स्तत से बिने के क्लए क्या तकयया जया सकतया है?

प्रश्न : 1 अंजरकया में पौखष्टक पिया्षों की कमी कया क्या कयारण है?
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अंनशरया री रहयानी से जुड़े सियाल 

प्रश्न : 2

प्रश्न : 3

प्रश्न : 1

इस स्स्तत के क्लए कौन से सयामयाजजक कयारक जजम्ेियार हैं? 

इस स्स्तत से बिने के क्लए क्या तकयया जया सकतया है?

अंजरकया में पौखष्टक पिया्षों की कमी कया क्या कयारण है?

बडया पहरवयार और रहने की कम जगह, जल्ी-जल्ी बच्े पैिया होनया, सयारी छोटे रयाई बहनचों की जजम्ेिरी अंजरकया के 

ऊपर होनया, इससे स्वयास्थ्य पर बुरया प्रयाव पडतया है, यह सरी स्स्ततययाँ इसके क्लए जजम्ेियार हैं। 

कम से कम 18 सयाल की उम्र तक रयािी टयाली जयानी ियाहहए और पहलया बच्या रयािी के िो सयाल बयाि ही होनया ियाहहए। 

पययाभाप्त व पौखष्टक रोजन करनया ियाहहये, सयाि-सियाई रखनी ियाहहए और रोज नहयानया ियाहहए।

गरीबी के कयारण उसके आहयार में तवतवधतया की कमी है। उन्ें यह नहीं पतया है तक उन्ें दिन में तीन बयार पूरया खयानया खयानया 

ियाहहए। सू्ल में िी गई आयरन िोक्लक एजसड की टैबलेट के बयार ेमें उसे कम जयानकयारी है, जो उसकी आयरन की 

आवश्यकतया को पूरी कर सकती है। आयरन कब खयायें, क्चों जरूरी है यह परयामरभाियातया को स्पष्ट बतयानया ियाहहये।
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केस स्टडी-3
रुमयािी शयांतत री रहयानी 

रयामपुर जनपि के अंतगभात ब्लॉक अमौली की रहने वयाली कुमयारी रयांतत जजनकी उम्र 

लगरग 16 वषभा है। एक दिन आंगनवयाडी कें द्र पर आंगनवयाडी कयायभाकत्री बन्नो िेवी के 

पयास आई और बतयायया तक वह बयार-बयार बीमयार हो जयाती है। पढ़याई व अन् कयायभा में री कोई 

मन नहीं लगतया है, उसे असिर िक्कर आतया है और धुँधलया दिखयाई िेतया है। आंगनवयाडी 

िीिी द्यारया रयांतत कया वजन क्लयया गयया, हीमोग्ोतबन की जयाँि की गई त्या बीएमआई 

जयाँि री की गई तो क्नकलकर आयया तक रयांती कया वजन उसकी उम्र के अनुसयार कम है, 

खून की कमी है और उसकया बीएमआई री 17.5 है। 

रुमयािी शयांतत री रहयानी से जुड़े सियाल 

प्रश्न : 2 आंगनवयाडी कयायभाकत्री को रयांतत को क्या सलयाह िेनी ियाहहए?

प्रश्न : 1 क्या रयांतत को बयार-बयार आने वयाले िक्कर से बियायया जया सकतया ्या?
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रुमयािी शयांतत री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब 

प्रश्न : 2

प्रश्न : 1

आंगनवयाडी कयायभाकत्री को रयांतत को क्या सलयाह िेनी ियाहहए?

क्या रयांतत को बयार-बयार आने वयाले िक्कर से बियायया जया सकतया ्या?

आंगनवयाडी कयायभाकत्री को रयांतत को खून की कमी की जयानकयारी के सया् उसके उपियार हेतु हरी पत्तेियार सस्ब्जययाँ, बयाजरया 

यया रयागी जैसे अनयाज, िक्लययाँ त्या प्ोटीनयुक्त रोज् पिया्भा लेने की सलयाह िेनी ियाहहए। गुड, िनया, गयाजर, िुकन्दर, 

पयालक जैसी सस्ब्जयचों कया ज्यािया उपयोग करनया ियाहहये। झने् के रगंचों (केसहरयया, सिेि एवं हरया) की तरह के खयाद्य पिया्षों 

के बयार ेमें बतयानया ियाहहये। तक खयाने की ्याली में तीनचों रगं होने ियाहहये जैसे केसहरयया मतलब गयाजर, टमयाटर, कद्,ू तरबूज, 

आम, पपीतया इत्यादि सिेि मतलब िधू व िधू से बनी िीनें, चिकन दिर इत्यादि हरया मतलब हरी पत्तेियार सब्जी व िल।

हयाँ, यदि आंगनवयाडी कयायभाकत्री के द्यारया 13 वषभा से ही उसकी पोषण संबंधी क्नगरयानी की जयाती तो रयांतत की बयार-बयार आने 

वयाले िक्करचों से बियायया जया सकतया ्या। 
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केस स्टडी-4
रयाजल री रहयानी  

17 वषथीय कयाजल मोहनगंज गयाँव की रहने वयाली है। पहरवयार की आक् थ्िक स्स्तत 

ठीक न होने की वजह से उसे पढ़याई बीि में ही छोडनी पडी। पढ़याई छूट जयाने की 

वजह से कयाजल िखुी रहने लगी। मयातया-तपतया उस पर रयािी कया िबयाव बनयाने लगे, 

जबतक कयाजल अरी रयािी नहीं करनया ियाहती ्ी। वो आगे पढ़नया ियाहती ्ी। 

तकरोर स्वयास्थ्य परयामरभाियातया सुमन कयाजल के गयाँव में ही रहती ्ी। कयाजल ने 

एक दिन अपनी बयात उसे बतयाई। सुमन ने उसे मयातया-तपतया सहहत िैजसक्लटी में 

आने को कहया। 

रयाजल री रहयानी से जुड़या सियाल

प्रश्न : 1 परयामरभाियातया ने कयाजल के मयातया-तपतया को क्या सलयाह िी?
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रयाजल री रहयानी से जुड़े सियाल रया जियाब

प्रश्न : 1 परयामरभाियातया ने कयाजल के मयातया-तपतया को क्या सलयाह िी?

सुमन ने कयाजल व उसके मयातया-तपतया की पूरी बयात सुनी। सुमन के मयातया-तपतया को यह बतयानया होगया तक बयाक्लकयाओ ंके 

क्लए रयासन ने आठवीं तक की जरषिया की मुफ् व्यवस्या की है। आठवीं कषिया से आगे की पढ़याई के क्लए री सरकयार द्यारया 

अनेकचों सुतवधयाएँ िी गई हैं। अगर कयाजल तकसी कयारणवर तवद्ययालय जयाने में असम्भा है तो ‘ओपेन सू्ल‘ के मयाध्म से 

घर पर रहकर री अपनी पढ़याई जयारी रख सकती है। इसके संबंध में तवस्तृत जयानकयारी नजिीकी प्याइमरी/ मयाध्क्मक 

तवद्ययालय से प्याप्त की जया सकती है। 

कयाजल के मयातया-तपतया को यह री बतयायया तक कयाजल अरी मयात्र 17 वषभा की है और वह मयानजसक एवं रयारीहरक रूप से 

पूरी तरह से पहरपक्व नहीं है। इस उम्र में ही तववयाह करने से उसको रतवष्य में समस्याओ ंकया सयामनया करनया पड सकतया 

है। कयाजल के मयातया-तपतया को अरी उसकी पढ़याई पर ध्यान िेनया ियाहहए और उसे तकसी ऐसी तवद्यया (जरषिया) जैसे जसलयाई, 

कढ़याई आदि की टे्क्नंग करयानी ियाहहए जजससे वह अपने पैरचों पर खडी हो सके। यह ध्यान में रखनया ियाहहए तक यदि कयाजल 

पहरपक्व होकर अपने पैरचों पर खडी हो पयाएगी तरी वह रतवष्य में अपने पहरवयार को री सिल बनया पयाएगी।
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केस स्टडी-5
अनयानमरया री रहयानी

अनयाक्मकया की उम्र 13 वषभा है। वो ग्याम बततयया ब्लयाक ितेहपुर में रहती है। अनयाक्मकया 

कया पहलया मयाजसक िक्र आने पर वह बहुत घबरयाई और रोने लगी। उसके पेट में 

बहुत ििभा हो रहया ्या। िक्कर आ रहे ्े। हया् पैर में ििभा, ्कयान की समस्या को 

लेकर अनयाक्मकया के मयातया तपतया सयामुियाचयक स्वयास्थ्य केन्द्र में सयाक््यया केन्द्र की 

परयामरभाियातया के पयास लेकर गये।

अनयानमरया री रहयानी से जुड़या सियाल 

प्रश्न : 1 परयामरभाियातया ने अनयाक्मकया व मयातया तपतया को क्या सलयाह िी?
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अनयानमरया री रहयानी से जुड़े सियाल रया जियाब 

प्रश्न : 1 परयामरभाियातया ने अनयाक्मकया व मयातया तपतया को क्या सलयाह िी?

सयाक््यया केन्द्र में परयामरभाियातया ने उनकया स्वयागत एवं पहरिय तकयया। अनयाक्मकया की लम्बयाई, वजन एवं बीएमआई की 

जयाँि की।

अनयाक्मकया को मयाजसक िक्र के बयार ेमें समझयायया तक हर लडकी को यह 10 से 14 वषभा की उम्र तक मयाहवयारी आनया रुरु 

होती है। यह एक सयामयान् प्तक्रयया है जो हर महीने आयेगी।

मयाजसक िक्र के िौरयान व्यचक्तगत सुरषिया, क्नयक्मत व्ययाययाम, कब्ज से बिने के क्लये अचधक पयानी पीनया, स्वयास्थ्यवधभाक 

व पौखष्टक आहयार लेने की सलयाह िी।

आयरन की पूततथि  के क्लये सयाप्तयाहहक आयरन िोक्लक एजसड कया क्नयक्मत रूप से खयाने की सलयाह िी और खयानपयान कया 

पौखष्टक आहयार लेने के क्लये मयातया तपतया को री सलयाह िी। एक मयाह बयाि दिर से िॉलोअप के क्लये बुलयायया।

अनयाक्मकया जब एक मयाह बयाि सयाक््यया केन्द्र आयी तो उसकया 2 तकलो वजन बढ़या ्या यह िेखकर अनयाक्मकया के मयातया 

तपतया री अपनी लडकी के स्वयास्थ्य में पहरवतभान िेखकर बहुत खुर हुये।
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अध्याय - 17

तकरोरयावस्या में यौन 
तवकयास एवं व्यवहयार 
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केस स्टडी-1
नईम री रहयानी

15 वषभा कया तकरोर, जजसकया नयाम नईम है, वह स्वयास्थ्य कीक्नक पर आतया है। 

परयामरभाियातया के द्यारया नईम से बयात करने पर पतया िलतया है तक वह कुछ पररेयान है। 

परयामरभाियातया द्यारया नईम को आश्वस्त तकयया गयया तक वह अपनी बयात खुलकर बतयाए। 

तब नईम ने बतयायया तक उसको असिर 2-3 दिन में नींि में क्लंग से पयानी क्नकलतया है 

और वह हैरयान और पररेयान री है। िोस्तचों से री यह बयात नहीं बतया पया रहया है और रमभा 

री आ रही है। जजस कयारण से वह बहुत कमजोरी री महसूस कर रहया है। नईम ने तकसी 

से सुनया तक अब अस्पतयाल में तकरोर स्वयास्थ्य मैत्री कीक्नक पर तकरोर-तकरोहरयचों 

की समस्या कया समयाधयान होतया है। इसीक्लए वह यहयाँ आयया है। 

नईम री रहयानी से जुड़या सियाल

प्रश्न : 1 परयामरभाियातया ने नईम को क्या सुझयाव दियया?
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नईम री रहयानी से जुड़े सियाल रया जियाब 

प्रश्न : 1

परयामरभाियातया ने नईम को आश्वस्त तकयया तक वो अपनी बयात खुलकर बतयाये। यह समझयायया तक नयाईट ियाल (नींि में पयानी 

क्नकलनया) कोई बीमयारी नहीं होती है। यह एक प्याकृततक तक्रयया है, इससे डरने व घबरयाने की कोई बयात नहीं है। इससे 

ररीर में तकसी प्कयार की कमजोरी नहीं होती है। उसे मयानजसक रूप से मजबूत बने रहनया होगया तरी रयारीहरक रूप से वह 

सरक्त रहेगया। नईम को प्तत सप्तयाह एक गोली आयरन िोक्लक एजसड की खयाने के क्लए बतयायया और मौसमी िल, हरी 

पत्तेियार सब्जी व पौखष्टक आहयार लेने की सलयाह िी। 

परयामरभाियातया ने नईम को क्या सुझयाव दियया?
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केस स्टडी-2
ननतध री रहयानी

क्नचध 19 सयाल की अतववयाहहत लडकी है जो कमलयापुर गयाँव की रहने वयाली है। 

वह पढ़याई के क्लए रहर में आई ्ी, रहर में उसकी िोस्ती उसी के कॉलेज में 

पढ़ने वयाले लडके रमेर से हो गई। धीर-ेधीर ेवो िोनचों गहर ेिोस्त बन गए। एक 

दिन क्नचध व रमेर कया असुरक्षित संबंध बन गयया। अब क्नचध बहुत पररेयानी हो 

गई, तक कहीं वह गरभावती तो नहीं हो जयाएगी। िसूर ेदिन वह रमेर को लेकर 

अस्पतयाल परयामरभाियातया के पयास पहँुिी। 

ननतध री रहयानी से जुड़या सियाल 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

परयामरभाियातया क्नचध को क्या सलयाह िेगी?

क्या क्नचध ने जब संबंध बनयायया वह सुरक्षित दिनचों में ्ी?
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ननतध री रहयानी से जुड़े सियाल रया जियाब 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

परयामरभाियातया ने क्नचध से पूछया तक मयाहवयारी के तकतने दिनचों के अंिर उसकया असुरक्षित संबंध हुआ है। क्नचध ने बतयायया तक 

मयाहवयारी के 11वें दिन ययानी कल रयात को संबंध बनयायया है। 

नहीं, िूँतक मयाहवयारी के पहले दिन से लेकर 7वें दिन तक सुरक्षित दिन होते हैं, और आठवें दिन से बीसवें दिन असुरक्षित होते 

हैं, क्नचध ने जब संबंध बनयायया तो वह मयाहवयारी कया 11वयाँ दिन ् या, इसक्लए क्नचध असुरक्षित है। क्नचध को तुरतं आपयातकयालीन 

(ई.सी. तपल) की एक गोली खयाने की सलयाह िी, अगर गोली खयाने के बयाि जी क्मिलयातया है, उल्ी हो जयाती है तो 2 घंटे के 

अंिर िसूरी गोली लेने की सलयाह िी, और बतयायया तक हो सकतया है, हले्क ियाग-धब्े आ सकते हैं। घबरयाने की जरूरत नहीं 

है, एक महीने के बयाि अवश्य दिखयाने के क्लए आए और आगे से जब री संबंध बनयाए तो कंडोम कया इस्तेमयाल करें। इससे 

गरभावती होने से व संक्रमण होने से बिी रहेगी।

परयामरभाियातया क्नचध को क्या सलयाह िेगी?

क्या क्नचध ने जब संबंध बनयायया वह सुरक्षित दिनचों में ्ी?
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केस स्टडी-3
रवितया री रहयानी

ितेहपुर के क्रटौरया गयाँव के गरीब मजिरू कन्ई की तीन बेहटययाँ त्या एक बेटया है। 

कतवतया उनमें सबसे बडी 16 सयाल की त्या सबसे छोटया पवन 7 सयाल कया है। लेतकन 

कतवतया इतनी कमजोर त्या दिखने में जसिभा  12-13 सयाल की लगती है। कतवतया के मयाँ, 

तपतयाजी िोनचों मजिरूी कया कयाम करते हैं। कतवतया अपनया एवं सरी रयाई-बहनचों कया ख्ययाल 

रखती है। सरी को खयानया खखलयाने के बयाि खुि बिया-खुिया खयानया खयाती है। रयाम को मजिरूी 

करके लौटने पर कन्ई कुछ ियावल, आटया खरीि लयातया है तो दिर रयात की रोटी बन पयाती 

है। तकसी दिन अगर मजिरूी ्ोडी ज्यािया क्मल जयाती है तो ियाल, सब्जी री बन जयाती है। 

एक दिन कतवतया पयानी लेने गई तो उसे िक्कर आ गयया और वह चगर गई। उसके सया् की 

लडतकययाँ डर गईं और रयागकर स्वयास्थ्य कें द्र की िीिी को बुलया लयाई। िीिी ने कतवतया के 

मुँह पर पयानी के छींटे मयार ेतो वह होर में आ गई, मगर उठ नहीं पया रही ्ी। िीिी ने बतयायया 

तक वह बहुत कमजोर है, हो सकतया है खून की कमी हो, यह जयाँि करने पर पतया िलेगया। 

िीिी ने जब उसके खयान-पयान कया इततहयास क्लयया तो वह केवल एक बयार रोजन सही 

करती ्ी। स्वयास्थ्यकमथी िीिी ने आयरन की गोली खखलयाई, खयान-पयान संबंधी सलयाह िी 

त्या मयाजसक धमभा के िौरयान सयाि-सियाई के बयार ेमें जयानकयारी री िी।

रवितया री रहयानी से जुड़े सियाल 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

कतवतया की बीमयारी के मुख्य कयारण क्या ्े?

स्वयास्थ्यकमथी िीिी द्यारया कतवतया को क्या सलयाह िी गई?
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रवितया री रहयानी से जुड़े सियाल रया जियाब 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

कतवतया की बीमयारी के कयारण क्नम्नक्लखखत ्े-

1. उसके पहरवयार कया बडया होनया। 

2. पहरवयार की आमिनी कम होनया।

3. सही एवं पययाभाप्त रोजन न क्मलनया।

स्वयास्थ्यकमथी िीिी ने आयरन की गोली, सही खयान-पयान संबंधी सलयाह िी त्या मयाहवयारी के समय सयाि-सियाई की 

जयानकयारी िी। िूँतक पहरवयार की आमिनी कम है अतः मौसमी हरया सयाग सब्जी, गुड व िनया खयाने पर ज्यािया ज़ोर दियया।

कतवतया की बीमयारी के मुख्य कयारण क्या ्े?

स्वयास्थ्यकमथी िीिी द्यारया कतवतया को क्या सलयाह िी गई?
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केस स्टडी-4
विजय री रहयानी

तवजय 19 वषभा कया तकरोर है जो ब्लयाक बडया गयाँव में रहतया है। वह जब 17 वषभा कया ्या तो उसे 

कुछ िोस्तचों के सम्पकभा  में आने से नरे की लत लग गयी ्ी। वह पयान मसयालया व करी 

ररयाब री पीने लगया ्या। उसकी इन हरकतचों की वजह से उसे सू्ल से री क्नकयाल दियया 

गयया ्या। इस कयारण उसकी पढ़याई छूट गयी ्ी। अब उसकया ज्याियातर समय इधर-उधर 

घूमने, झगडया-लडयाई करने में ही व्यतीत हो रहया ्या। घर वयाले बहुत पररेयान हो गये ्े। 

तब आरया की सलयाह से तवजय व उसके मयातया-तपतया सयाक््यया केन्द्र में परयामरभाियातया के 

पयास लेकर गये।

विजय री रहयानी से जुड़े सियाल

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

परयामरभाियातया ने तवजय को क्या सलयाह िी?

परयामरभाियातया के सुझयाव से तवजय के व्यवहयार में क्या पहरवतभान हुआ।
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विजय री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

परयामरभाियातया ने तवजय के िोस्तचों के बयार ेमें पूछया व नरे से होने वयाले िषु्प्ररयावचों के बयार ेमें समझयायया त्या कुछ अचे् लोगचों 

कया उियाहरण िेकर बतयायया तक नरे से रयारीहरक, मयानजसक, आक् थ्िक व सयामयाजजक नुकसयान होतया है। समयाज में नरया करने 

वयाले को सरी हीनरयावनया से िेखते हैं। सया् ही अरी तुम्यारी उम्र पढ़याई करने की है तयातक पढ़ क्लख कर कुछ बन सको।

तवजय ने अपने उन िोस्तचों के सया् जयानया छोड दियया, नरया करनया छोड दियया। उसकया दिर से सू्ल में नयाम क्लखयायया गयया 

और उसने अपनी पढ़याई जयारी रखी है। वह असिर सयाक््यया केन्द्र में जयातया है और िसूरचों को री नरया छोडने के क्लये प्ेहरत 

करतया है।

परयामरभाियातया ने तवजय को क्या सलयाह िी?

परयामरभाियातया के सुझयाव से तवजय के व्यवहयार में क्या पहरवतभान हुआ।
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अध्याय - 18

प्जनन तंत्र 
संक्रमण/यौन 
संिहरत संक्रमण
(आर.टी.आई./एस.टी.आई.)
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केस स्टडी-1
ियाजेश री रहयानी 

कतवतया लखीमपुर की 15 वषथीय तकरोरी है। उसके पहरवयार में मयातया तपतया, िो रयाई और 

एक छोटी बहन है। कतवतया सू्ल जयाती है और सरी घरलूे कयामचों में अपनी मयां की मिि 

करती है। वह दिन रर में केवल 2 बयार ियावल और पतली ियाल कया ही रोजन करती है। 

उसके पहरवयार के सयामयाजजक हरवयाजचों के कयारण, कतवतया और उसकी बहन, उसके तपतया 

और रयाई के रोजन करने के बयाि ही रोजन ग्हण करते हैं। िो महीने पहले उसे मलेहरयया 

हो गयया ्या, तरी से वह कमजोरी महसूस कर रही है और हमेरया ्की-्की सी रहती है। 

एक दिन जब सू्ल जयाते समय, वह बेहोर हो गई ्ी, तो उसे प्या्क्मक स्वयास्थ्य केन्द्र में 

रतथी करनया पडया।

ियाजेश री रहयानी से जुड़या सियाल 

प्रश्न : 1 परयामरभाियातया इस स्स्तत में क्या सलयाह िेंगे?
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ियाजेश री रहयानी से जुड़े सियाल रया जियाब

प्रश्न : 1 परयामरभाियातया इस स्स्तत में क्या सलयाह िेंगे?

परयामरभाियातया रमेर को सहज करगेी, उसकी बयातचों को गंरीरतया से सुनेगी व उसे आश्वयासन िेगी तक उसे घबरयाने की कोई 

बयात नहीं है। तुम्ें प्जनन अंगचों में संक्रमण हुआ है, इसके क्लए हम तुम्ें डॉक्टर सयाहब से बतयाकर इलयाज करवया िेंगे। पर 

तुम जब री संरोग करो, हर बयार कंडोम कया ही इस्तेमयाल करनया, क्चोंतक अरी तुम्यारी पत्ी केवल 16 सयाल की है, अरी 

20 सयाल की उम्र तब बच्या होने से उसको जयान कया जोखखम री हो सकतया है। और तबनया कंडोम के संरोग करने से उसे 

री संक्रमण हो सकतया है। अगर तुम्यारी पत्ी को री कोई गुप्त अंगचों कया संक्रमण है तो उसे री अस्पतयाल लया सकते हो, 

उसकया री यहयाँ पर इलयाज हो सकतया है। इसक्लये कम से कम ियार सयाल तक अरी बच्या पैिया करने के क्लए नहीं सोिनया। 

अरी तुम्यारी पत्ी कया ररीर गरभाधयारण करने के क्लये पहरपक्व नहीं है और तुम्यारी उम्र री अरी बहुत कम है। तुम्यारी 

रयािी री 21 के बयाि होनी ियाहहये ्ी। जब बच्े की जजम्ेियारी संरयालने के लयायक हो जयाओगे तरी प्यान करके ही बच्या 

हो।
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केस स्टडी-2
आनसफ औि िशेमया री रहयानी 

आजसि और ररेमया पतत-पत्ी हैं। आजसि दिल्ी में एक प्याइवेट कंपनी में कयाम करतया 

है। ररेमया गयाँव में पहरवयार के सया् रहती है। आजसि 6 मयाह बयाि ही गयाँव आ पयातया है। दिल्ी 

में आजसि के रयारीहरक संबंध तीन-ियार महहलयाओ ंसे हो गये। छह महीने के बयाि जब वह 

घर आयया तो कुछ पररेयान ्या। उसके जननयांगचों में ियाने हो गये ्े व क्लंग से स्याव री आ 

रहया ्या। आजसि ने डॉक्टर को दिखयाकर िवया ली। दिल्ी वयापस जयाने के बयाि उसे दिर से 

पररेयानी होने लगी। वह जब डॉक्टर को दिखयाने गयया तो डॉक्टर ने एिआईवी व जसिक्लस 

की जयाँि करवयाई। आजसि की एिआईवी की हरपोटभा  पॉजजहटव आई, जजससे वह घबरया गयया 

और पररेयान रहने लगया।

इसी बीि ररेमया ने उसे बतयायया तक वह गरभावती है। आजसि और पररेयान हो गयया। वह गयाँव 

आयया व ररेमया को स्वयास्थ्य कें द्र ले गयया। वह आई.सी.टी.सी. परयामरभाियातया से क्मलया व पूरी 

बयात बतयाई। परयामरभाियातया ने ररेमया की एिआईवी की जयाँि करयाई तो उसकी हरपोटभा  री 

पॉजजहटव आई। िोनचों पतत-पत्ी पररेयान ्े तक कहीं बच्या री पॉजजहटव न आए।

आनसफ औि िशेमया री रहयानी से जुड़े सियाल 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

आजसि कैसे एिआईवी संक्रक्मत हुआ?

परयामरभाियातया ने आजसि और ररेमया को क्या सलयाह िी?
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आनसफ औि िशेमया री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

आजसि कैसे एिआईवी संक्रक्मत हुआ?

परयामरभाियातया ने आजसि और ररेमया को क्या सलयाह िी?

आजसि के ररेमया के अलयावया री अन् महहलयाओ ंसे असुरक्षित संबंध ् े। परयामरभाियातया के पूछने पर उसने बतयायया तक उसने 

करी री कंडोम कया प्योग नहीं तकयया। जजनके सया् आजसि ने असुरक्षित संबंध बनयाए, उनमें से कोई एक एिआईवी 

संक्रक्मत ्या। यौन संक्रमण होने की वजह से आजसि री संक्रक्मत हो गयया। 

परयामरभाियातया ने तुरतं िोनचों कया ए.आर.टी. सेन्टर में रजजस्टे्रन करवयायया, प्सव संस्यागत करयाने की सलयाह िी। आयरन 

की गोक्लययाँ बरयाबर लेने की सलयाह िी, और जब री संरोग करें हमेरया नये कंडोम कया इस्तेमयाल करने की सलयाह िी 

त्या हर महीने अस्पतयाल आकर िेकअप करयाते रहने के क्लये सलयाह िी और प्सव संस्यागत ही करने के क्लये बतयायया। 

गरयाभावस्या व बयाि में जब री संरोग करें, कन्ोम कया ही इस्तेमयाल करने की सलयाह िी।
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केस स्टडी-3
वपंरी री रहयानी 

तपंकी 15 वषभा की तकरोरी है, वह 4 रयाई बहनचों में सबसे बडी है। तपंकी के मयातया-तपतया 

मजिरूी करते हैं। तपंकी पयास के सरकयारी सू्ल में 7वीं कषिया में पढ़ती है। कुछ दिनचों से 

तपंकी िखुी-िखुी रहती है। ज्यािया सू्ल की तकसी री गतततवचध में रयाग नहीं लेती है। एक 

दिन सू्ल की अध्यातपकया ने तपंकी से पूछया तक पहले तो तुम बहुत िहकती रहती ्ी पर 

कुछ दिनचों से तुम्यार ेव्यवहयार में पहरवतभान िेख रही हँू। क्या बयात है, पर तपंकी ने कहया कोई 

बयात नहीं है मैडम जी, मैं ठीक हँू।

अध्यातपकया ने उसे अकेले कमर ेमें ले जयाकर पूछया तो तपंकी बोली तक हर समय नीिे से 

कुछ बिबूियार पयानी क्नकलतया है, जलन होती है त्या खुजली री होती है, पर हर समय 

नीिे पेट में हल्कया-हल्कया ििभा री होतया रहतया है। तब अध्यातपकया ने एएिएिसी कयाउंसलर 

से इस बयार में बतयायया। तब तकरोर-तकरोरी परयामरभाियातया ने उसे पयास के सयामुियाचयक 

स्वयास्थ्य केन्द्र पर आने की सलयाह िीं।

वपंरी री रहयानी से जुड़े सियाल 

प्रश्न : 1 परयामरभाियातया तपंकी को क्या सलयाह िेगी?
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वपंरी री रहयानी से जुड़े सियाल रया जियाब

प्रश्न : 1 परयामरभाियातया तपंकी को क्या सलयाह िेगी?

परयामरभाियातया ने तपंकी के घर कया रहन-सहन व खयान-पयान के बयार ेमें पूछया। मयाहवयारी कब से आ रही है, तकतने दिनचों तक 

खून जयातया है, मयाहवयारी के िौरयान पैड के क्लये क्या इस्तेमयाल करती हो, कैसे इस्तेमयाल करती हो? तपंकी ने बतयायया तक 

मयाहवयारी 2 सयाल से आ रही है, जब खून आतया है तो घर कया पुरयानया कपडया इस्तेमयाल करती हँू क्चोंतक उसे िें कनया ही होतया 

है, बहुत पररेयानी होती है।परयामरभाियातया ने तपंकी को समझयायया तक जब री मयाहवयारी आती है यया तो पैड कया इस्तेमयाल करो, 

अगर पैड नहीं खरीि सकती हो तो सयाि सूती कपडे कया पैड बनयाओ जो धूप में सुखयायया हुआ हो और अन्दर पहनने वयाले 

कपडचों को रोजयानया धो और धूप में सुखयाकर ही पहनो। पयानी ज्यािया तपयो, जब री पेरयाब करती हो तो हमेरया सयाि पयानी 

से अपने गुप्तयांगचों की धुलयाई तकयया करो।

खयाने में पौखष्टक आहयार खयानया है। डॉक्टर से िवया क्लखवयाकर तुम्ें दिलवयाते हैं दिर से 10-15 दिन बयाि बतयाने आनया तक 

तुम्यारी यह पररेयानी खत्म हुई यया नहीं। ज्यािया संक्रमण बढ़ने पर कोई बडी बीमयारी हो सकती है। हमेरया ध्यान रखनया, 

जजस तरह हम लोग मुँह की सियाई करते हैं ठीक उसी तरह से अपने गुप्त अंगचों की सियाई री रखनी जरूरी है, तरी 

संक्रमण से बिी रहोगी।
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केस स्टडी-6
रुन्न औि मीनया री रहयानी 

कंुिन व मीनया की रयािी के एक सयाल हो गये हैं। कंुिन एक ट्क ड्याइवर है, वह 

असिर कई-कई दिनचों के क्लए रहर से बयाहर जयातया है। इस िौरयान उसके संबंध 

अन् औरतचों से री हो जयाते हैं। वयापस आने पर मीनया से री असुरक्षित संबंध बनयातया 

है। रयािी के िो सयाल के बयाि मीनया को एक बच्या पैिया हुआ। वह समय से पहले पैिया 

हुआ और उसकया वजन 2 तकलोग्याम ्या। उसे डॉक्टर द्यारया तुरतं जजलया अस्पतयाल 

रिेर तकयया गयया। इन्ीं दिनचों कंुिन कया री स्वयास्थ्य ठीक नहीं ्या, कयािी कमजोर 

हो गयया ्या व कयाम पर री नहीं जया पयातया ्या। जजलया अस्पतयाल में डॉक्टर ने कंुिन व 

मीनया को आईसीटीसी परयामरभाियातया के पयास रेजया। 

रुन्न औि मीनया री रहयानी से जुड़या सियाल 

प्रश्न : 1 परयामरभाियातया क्या परयामरभा िेगी?
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रुन्न औि मीनया री रहयानी से जुड़े सियाल रया जियाब 

प्रश्न : 1 परयामरभाियातया क्या परयामरभा िेगी?

परयामरभाियातया को सबसे पहले कंुिन के कयाम के बयार ेमें पूछनया है त्या उसकी यौन तक्रयया के बयार ेमें पूछनया है। क्चोंतक 

कंुिन ने कई औरतचों के सया् असुरक्षित संबंध बनयाए ्े, उन औरतचों में कोई न कोई संक्रक्मत हो सकती है और दिर घर 

आकर अपनी पत्ी मीनया से री असुरक्षित संबंध बनयाए। यह सब जयानने के बयाि परयामरभाियातया तुरतं तीनचों की एिआईवी 

की जयाँि करवयाएगी और संक्रमण क्नकलने पर उनको इलयाज की सलयाह िेगी। मयाँ से बच्े को होने वयाले खतरचों के बयार े

में बतयाएगी, बयार-बयार मॉक्नटहरंग के क्लए बतयाएगी त्या जब री संबंध बनयाएँ, हर बयार नए कंडोम कया प्योग करने की 

सलयाह िेगी।
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अध्याय - 19

जेंडर
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केस स्टडी-1
र्ो मेढरों री रहयानी 

यह ‘ए’ और ‘बी’ िो मेंढकचों की कहयानी है जो सया्-सया् एक रहर में रहते हैं। ‘ए’ एक स्यानीय सू्ल में अध्यापक है और 

बी एक नयाईट कब में जसंगर। बी जजस तरह कया कयाम करतया है ए उसे पसंि नहीं करतया लेतकन उसने करी जरकयायत नहीं 

की क्चोंतक उसकी कमयाई उन्ें जोडे रखती है। रतववयार की एक सुहयानी रयाम को वह िोनचों इस पर बयात कर रहे ्े तक समय 

कैसे तबतयायया जयाए। ए ियाहतया ्या तक वह अपने िोस्तचों के सया् बयाहर जयाए और मौज कर।े जबतक बी ियाहतया ्या तक बयाजयार जया 

कर घर के सयामयान की खरीियारी कर ली जयाए। अच्ी खयासी बहस के बयाि ए को अपनया ख्ययाल छोड कर घर कया सयामयान लेने 

बयाजयार जयाने को तैययार होनया पडया।

रयास्ते मे उन्ें गली में होने वयाली लडयाई कया गवयाह बननया पडया। बी ियाहतया ्या तक इस मयामले में बीि-बियाव कर इसे खत्म 

करवया दियया जयाए पर ए इसे गैर जरूरी मयानतया ्या। बी ने ए की इच्या के सयामने अपनी बयात छोड िी। जब वह बयाजयार पहंुिे 

और खरीिियारी खत्म की तो उनके पयास बहुत ्ोडया ही पैसया बिया हुआ ्या। ए को ययाि आयया तक उन्ें चगफ्ट खरीिने हैं और 

उसने पैसचों के उपयोग के क्लये यह बयात सुझयाई। बी इससे खुर नहीं ्या। वह इस धन से िैरन मैगजीन खरीिनया ियाहतया ्या 

लेतकन उसने अपनी पसंि छोड िी। वयापस घर आते समय अियानक उन पर एक बडे बयाज ने हमलया कर दियया जो तक तपछले 

कई दिनचों से पररेयान कर रहया ्या और उन्ें खया जयानया ियाहतया ्या। ए और बी िोनचों उससे बिने के तरीके सोिने लगे। बी को 

गुस्या आ रहया ्या और ए डरया हुआ ्या। एक िसूर ेको िेखते हुये तकसी तरह वे घर पहंुिे और धडयाम से िरवयाजया बंि तकयया। 

ठीक तरी उन्चोंने बयाज को िरवयाजे पर खटखटयाते हुये सुनया। ए एक अलमयारी के अंिर छुप गयया और बी ने िरवयाजया खोलकर 

बयाज से क्नपटने की ठयानी। 

र्ो मेढरों री रहयानी से जुड़या सियाल 

प्रश्न : 1 कौन सया मेढक नर है और कौन सया मयािया और क्चों?
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र्ो मेढरों री रहयानी से जुड़े सियाल रया जियाब

प्रश्न : 1

1. ए नर और बी मयािया है। 

2. ए मयािया और बी नर है।

 • सरी तवरेषतयाएं रुद्धतः समयाज और इसके सयामयाजीकरण के तरीके पर आधयाहरत हैं। 

 • एक री तवरेषतया जैतवक आधयार पर वजणथि त नहीं है।

 • हम मेढक के जेन्र के बयार ेमें क्या तय करते हैं, यह इस बयात से तय होतया है तक हमयारी  

  समयाजीकरण की प्तक्रयया के िौरयान हमयारी वैियाहरक संरिनया कैसी बनी है। हमयारया व्यवहयार उन्ीं  

  कया अनुकरण करतया है।

ध्यान िखें : यदि हम ियाहें तो ऐसया समयाज बनया सकते हैं जहयाँ रूक्मकयायें और क्नयम क्लंग के आधयार पर क्नधयाभाहरत न 

तकये जयाते हैं। व्यचक्त अपने क्लये रूक्मकया स्वयं िुने जजसकया आधयार प्ततरया हो।

कौन सया मेढक नर है और कौन सया मयािया और क्चों?
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केस स्टडी-2
ियातधरया री रहयानी

रयाचधकया 15 सयाल की तकरोरी है जो घचोंघयापुर ग्याम की क्नवयासी है । वह अपने 

मयातया-तपतया के सया् गयाँव मे ही रहती है । गयाँव के ही प्या्क्मक तवद्ययालय मे 

वह जरषिया प्याप्त करती है। रयाचधकया के 2 छोटे ियािया री सपहरवयार घचोंघयापुर 

मे ही रहते हैं। िोनचों ियाियाओ ं के 2 -2 बेटे हैं जो की पढ़याई क्लखयाई नहीं 

करते हैं। वो दिन रर केवल इधर उधर घूमया करते हैं त्या अवयारयागिथी में ही 

क्लप्त रहते हैं । रयाचधकया के तपतया एवं िोनचों ियाियाओ ंमें पट्ीियारी की जमीन 

को लेकर तववयाि है। असिर िोनचों ियािया त्या उनके बेटे रयाचधकया को तयाने 

मयारते ्े की वह इकलौती लडकी है जो एक दिन रयािी कर के िली 

जयाएगी इसक्लए वह बेकयार ही इतनी पढ़याई कर रही है। उसको केवल िूल्या 

िौकया ही करनया ियाहहए क्ूंतक ब्याह के  बयाि उसकया कयाम केवल घर 

िेखनया त्या बच्े पैिया करनया ही रह जयाएगया। ियािया लोग असिर रयाह िलते 

ये तयानया मयारते ्े की रयाचधकया कोई कलेक्टर ्ोडे न  बनेगी। सया् ही वह 

गयाँव के कुछ अन् लोगचों के सया् क्मलकर लडतकयचों के पढ़याई के तवरूद्ध 

मयाहौल बनयाते ्े जजससे लडतकययां पढ़याई न कर सकें । इकलौती बेटी कया 

तयानया मयारते हुए वह रयाचधकया के मयातया तपतया को री धमकयाने  की कोजरर 

करते ् े की अगर वह लोग लडयाई झगडे पर उतयारू हो गए तो उनके पहरवयार 

को कोई बियाने री नहीं आएगया । अरी तक रयाचधकया यया उसके पहरवयार को 

तकसी बडे तववयाि कया सयामनया नहीं करनया पडया है ।

ियातधरया री रहयानी से जुड़या सियाल

प्रश्न : 1 रयाचधकया की स्स्तत को क्या आप क्लंग आधयाहरत हहंसया की श्ेणी में रख सकते हैं ? रयाचधकया के पयास इस 

स्स्तत से उबरने के क्या तवकल्प हो सकते हैं ?
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ियातधरया री रहयानी से जुड़े सियाल रया जियाब

प्रश्न : 1

हयाँ, लडकी होने के कयारण रयाचधकया के सया् रेिरयाव हुआ । इस स्स्तत से उबरने के क्लए रयाचधकया को पढ़याई जयारी रखनी 

ियाहहए त्या उसके मयातया तपतया को बरयाबर परयामरभा िेनया ियाहहए तयातक रयाचधकया सरक्त बने और अपने हक के क्लए अपने 

ििेर ेरयाइयचों से बरयाबरी कर सके क्ूँतक यह उसकया अचधकयार है ।

रयाचधकया की स्स्तत को क्या आप क्लंग आधयाहरत हहंसया की श्ेणी में रख सकते हैं? रयाचधकया के पयास इस 

स्स्तत से उबरने के क्या तवकल्प हो सकते हैं ?
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केस स्टडी-3
िंर्नया री रहयानी

वंिनया मयाजणकपुर गयाँव में रहती है। वो िोनचों पतत पत्ी नौकरी करते हैं। उनके िो बच्े हैं। एक 

लडकया और एक लडकी। लडकी की उम्र 15 वषभा और लडके की उम्र 12 वषभा है। वंिनया बहुत ही सुलझी 

हुई महहलया है। उसने सरी घर के ियारचों सिस्चों को कयाम बयाँट रखे हैं। जैसे पतत को वॉजरंग मरीन 

से कपडे क्नकयाल कर धूप में डयालनया और बच्चों को उठया कर तह लगया कर रखनया और िोनचों बच्चों 

को सुबह िो-िो कमरचों में झयाड़ू पोछया करनया व खुि खयाने पीने की व्यवस्या को िेखनया और करनया। 

वंिनया की सयास उसी मकयान में नीिे की मंजजल पर रहती है। एक दिन सयास ऊपर वंिनया के घर आई 

तो िेखया तक उनकया पोतया झयाडू पोछया कर रहया है। सयास बहुत गुस्या हुई और बोली तक यह तुम्यारया 

कयाम नहीं है, क्या तुम झयाडू पोछया लगयाने के क्लए पैिया हुए हो। और तुरतं लडके ने कहया, “हयाँ मैं झयाडू 

पोछया लगयाने के क्लए नहीं पैिया हुआ हँू। मैं तो पढ़ क्लख कर नौकरी करने के क्लए पैिया हुआ हँू. ये 

कयाम िीिी कया है वही करगेी। वंिनया ने सयास के जयाने के बयाि लडके को बैठयायया और कहया िीिी 

री करगेी और आप री करोगे क्चोंतक िीिी को री पढ़ क्लख कर नौकरी करनया है और िेखो मैं 

री नौकरी कर रही हँू और तुम्यार ेपयापया री नौकरी करते हैं। सरी लोगचों को क्मल-जुल कर कयाम 

करने ियाहहए। कोई कयाम ऐसया नहीं है जो लडकी ही करगेी यया लडकया ही करगेया। तब बहुत समझयाने 

के बयाि बेटे की समझ में आयया और वह अपने हहस्े के िो कमरचों में झयाडू पोछया करने लगया।

अरी री लडकया लडकी जेंडर हहंसया को घर घर में िेखया जया सकतया है।

िंर्नया री रहयानी से जुड़या सियाल

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

जेंडर से आप क्या समझते है?

जेंडर रेिरयाव में परयामरभा की क्या रूक्मकया है?
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िंर्नया री रहयानी से जुड़े सियाल रया जियाब  

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

जेंडर समयाज के द्यारया बनयाए गए वो क्नयम/रूक्मकयायें है महहलया व पुरुष के क्लए अलग-अलग बनयाए गए हैं और वो क्नयम 

समय, संसृ्तत के अनुसयार बिलते री रहते हैं।

परयामरभा के द्यारया जेंडर रेिरयाव को समयाज में तकस तरह से समयाधयान करनया है, महहलया व पुरुष के कयायषों को अलग अलग 

नया िेख कर समयान रूप से िेखनया, ज्याियातर रेिरयाव तकरोरी के ऊपर ही िेखया गयया है जजस कयारण उनके जीवन िक्र 

में री इसकया प्रयाव पडतया है और रतवष्य में रयािी के बयाि री महहलया के गरयाभावस्या से ले कर बच्या पैिया होने तक इसकया 

प्रयाव पडतया है। इसक्लए तकरोरवस्या में ही जेंडर के रेिरयाव पर परयामरभा ज़रूरी है।

जेंडर से आप क्या समझते है?

जेंडर रेिरयाव में परयामरभा की क्या रूक्मकया है?
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अध्याय - 20

पहरवयार क्नयोजन 
कयायभाक्रम
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केस स्टडी-1
आशया शनश प्रभया री रहयानी 

उपकें द्र रयांततपुरम के अंतगभात आरया रजर प्रया एवं सत्वती अपने-अपने कयायभाषिेत्र में जन समुियाय 

के स्वयास्थ्य के प्तत जयागरूक एवं तवक्रन्न प्कयार के स्वयास्थ्य सुतवधयाओ ंकया लयार प्ियान करती हैं। 

आरया रजर प्रया तवक्रन्न योजनयाओ ंके बयार ेमें जयानकयारी प्ियान कर सेवया लयारयाश्वित करती हैं। 

रजरप्रया बहुत ही मेहनती, लगनरील, कयायभा के प्तत क्नष्ठयावयान एवं अपने उत्तरियाचयत्व की रूक्मकया 

क्नरयाती हैं। जन समुियाय में प्त्ेक सप्तयाह अंतरयाल दिवस, प्त्ेक मयाह की 21 तयारीख को खुरहयाल 

पहरवयार दिवस, प्त्ेक मयाह की 9 तयारीख को प्धयानमंत्री मयातृत्व सुरक्षित अक्रययान (HRP DAY) की 

सूिनया एवं पहरवयार क्नयोजन सयाधन जैसे प्सव पश्यात् आई.यू.सी.डी., त्रैमयाजसक गरभाक्नरोधक अंतरया 

इंजेक्शन, सयाप्तयाहहक गरभाक्नरोधक गोली छयायया, प्सव पश्यात् नसबंिी, महहलया एवं पुरुष नसबंिी, 

मयालया-एन, क्नरोध एवं िो बच्चों के मध् अंतरयाल के महत्व पर पूणभा परयामरभा िेकर लयारयाक् थ्ियचों को सेवया प्ियान करने में 

अपनया अपेक्षित सहयोग करती हैं, रजरप्रया अपने कहठन पहरश्म की बिौलत प्ततमयाह 7000 से 8000 रुपये प्ोत्सयाहन 

रयाजर अपने पहरवयार के क्लए अजजथि त करती हैं। अच्ी आय एवं बेहतर सुतवधया प्ियान करने हेतु रजर प्रया अपनी आरया डयायरी 

में लक्ष्य िंपततयचों को सेवया हेतु पूणभा परयामरभा एवं प्ेहरत करके चिन्न्त करती हैं। समुियाय में पहरवयार क्नयोजन सयामग्ी की 

उपलब्धतया सुक्नक्श्त करने के क्लए अपनी आरया संचगनी एवं ए.एन.एम. िीिी के मयाध्म से पहरवयार क्नयोजन लॉजजस्स्टक 

मैनेजमेंट इंियामदेरन जसस्टम (FP-LMIS) मोबयाइल ऐप एवं एस.एम.एस. के मयाध्म से पहरवयार क्नयोजन सयामग्ी कया इंडेंट, 

खयाहरज एवं स्टॉक अपडेट प्ततमयाह अक्नवयायभा रूप से करती हैं जजससे पहरवयार क्नयोजन सयामग्ी पययाभाप्त मयात्रया में इनके 

पयास उपलब्ध रहती है। रजर प्रया मयाजसक रुगतयान बयाउिर, पहरवयार क्नयोजन सयामग्ी की उपलब्धतया, कस्टर मीहटंग में 

उपस्स्तत एवं पहरवयार क्नयोजन लयारयाक् थ्ियचों की लयाइन क्लस्सं्टग समय आवश्यकतयानुसयार व्यवस्स्त रखती हैं। 

रजरप्रया हमेरया अपने आरया डे्स एवं आरया डयायरी एवं आरया तकट के सया् समुियाय में कयायभा करने के क्लए प्ततदिन जयाकर 

पहरवयार क्नयोजन सयाधनचों पर तवस्तयार में िियाभा करके लयारयाक् थ्ियचों को सेवया दिलयाती हैं। वहीं िसूरी आरया बहन सत्वती 

प्जरषिण उपरयांत अपने कतभाव्य एवं कयायषों कया क्नवभाहन पयाहरवयाहरक, सयामयाजजक एवं स्वयं के स्वयास्थ्य के तवषम पहरस्स्ततयचों 

के कयारण जन समुियाय में योजनयाओ ंकया लयार पूणभारूपेण नहीं दिलया पयाती जजससे उनकी आय एवं जन समुियाय में सेवया कया 

अरयाव बनया रहतया है।

आशया शनश प्रभया री रहयानी से जुड़े सियाल 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

प्रश्न : 3

रजर प्रया तकन-तकन अवसरचों पर ज्यािया से ज्यािया लयारयाक् थ्ियचों को सेवया प्ियान करने हेतु परयामरभा एवं प्ेहरत 

करने जैसया सुक्नयोजजत व्यवहयार करती हैं?

रजर प्रया की मयाजसक प्ोत्सयाहन रयाजर क्या है?

रजर प्रया अपने िैक्नक कयायषों में क्या-क्या रयाक्मल करती हैं?
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आशया शनश प्रभया री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब 

प्रश्न : 1 रजर प्रया तकन-तकन अवसरचों पर ज्यािया से ज्यािया लयारयाक् थ्ियचों को सेवया प्ियान करने हेतु परयामरभा एवं प्ेहरत 

करने जैसया सुक्नयोजजत व्यवहयार करती हैं?

प्त्ेक सप्तयाह अंतरयाल दिवस, प्त्ेक मयाह की 21 तयारीख को खुरहयाल पहरवयार दिवस, प्त्ेक मयाह की 9 तयारीख को 

प्धयानमंत्री मयातृत्व सुरक्षित अक्रययान (HRP DAY) एवं अन् अचग्म प्स्तयातवत अवसरचों पर सुक्नयोजजत व्यवहयार करती हैं। 

रजर प्रया की मयाजसक प्ोत्सयाहन रयाजर क्या है?

रजर प्रया अपने िैक्नक कयायषों में क्या-क्या रयाक्मल करती हैं?

रजर प्रया की मयाजसक प्ोत्सयाहन रयाजर 7000 से 8000 रुपये प्ततमयाह है।

पूणभा पहरवयार क्नयोजन परयामरभा करके पहरवयार क्नयोजन सयाधनचों जैसे- अंतरया इंजेक्शन, छयायया टैबलेट, आई.यू.सी.डी., 

नसबंिी इत्यादि पर लयाइन क्लस्सं्टग, पहरवयार क्नयोजन सयामग्ी की उपलब्धतया एवं प्त्ेक सप्तयाह अंतरयाल दिवस, प्त्ेक 

मयाह की 21 तयारीख को खुरहयाल पहरवयार दिवस, प्त्ेक मयाह की 9 तयारीख को प्धयानमंत्री मयातृत्व सुरक्षित अक्रययान (HRP 

DAY) एवं अन् अचग्म प्स्तयातवत अवसरचों पर लयारयाक् थ्ियचों को सेवया प्ियान करनया अपने िैक्नक कयायषों में रयाक्मल करती 

हैं। सया् ही उन लयारयाक् थ्ियचों की ड्ू क्लस्ट री बनयाती है जो िम्पचत्त 15-49 आयुवगभा में हैं पर कोई री सयाधन नहीं अपनया रहे 

हैं। ग्ह भ्मण के िौरयान परयामरभा िेकर उन्ें री अपनया मन पसन्द सयाधन िुनने के क्लये प्ोत्सयाहहत करती है।

प्रश्न : 2

प्रश्न : 3
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केस स्टडी-2
आशया फूलमती री रहयानी 

एक आरया जजसकया नयाम िूलमती है और जो सीतयापुर के बीघयापुर गयाँव में रहती है। गयाँव की 

आबयािी लगरग 1000 है, िूलमती बहुत मेहनत से कयाम करती है इसके िो बच्े हैं जजसमें बडी 

लडकी की उम्र 6 वषभा है और छोटे लडके की उम्र 3 वषभा है। िूलमती ने इस समय आई.यू.सी.डी. 

लगवया रखी है तयातक वो गरभाधयारण से बि सकें । िूलमती कया पतत मजिरू है और वह स्वयं आरया 

बहु के रूप में कयायभा कर रही है। वहीं िसूरी तरि उसकी ननि जो बबुिथीपुर गयाँव में रहती है वह 

री आरया के रूप में कयाम कर रही है इसकया नयाम कमलया है और इसके गयाँव की आबयािी री 

लगरग 1000 है, और 2 वषभा पूवभा ही इसकया तववयाह हुआ ्या और अरी तक वह गरभाधयारण से बिी 

हुई है परन्तु वह कोई री सयाधन इस्तेमयाल नहीं करती है।

िूलमती और कमलया अगल-बगल के गयाँव में रहते हैं और िोनचों की ही गयाँव की आबयािी एक 

जैसी है परन्तु िोनचों की आमिनी में बहुत अन्तर है। िूलमती के अनुसयार वह अकेले पहरवयार 

क्नयोजन की प्ोत्सयाहन रयाजर से 2500 रुपये महीनया कमया लेती है वहीं िसूरी तरि कमलया 

पहरवयार क्नयोजन से कोई री प्ोत्सयाहन रयाजर नहीं कमया पयाती है।

आशया फूलमयाती री रहयानी से जुड़े सियाल 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

िूलमती कैसे 2500 रुपये मयाजसक कमया पयाती है और वहीं कमलया की कोई आमिनी पहरवयार क्नयोजन से 

नहीं हो पयाती है?

िूलमती ने तकस प्कयार से महीने की अपनी योजनया बनयाई? 
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आशया फूलमती री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब 

प्रश्न : 1 िूलमती कैसे 2500 रुपये मयाजसक कमया पयाती है और वहीं कमलया की कोई आमिनी पहरवयार क्नयोजन 

से नहीं हो पयाती है?

उक्त टेतबल के अनुसयार िूलमती ने प्तत मयाह अपने कयाइंट की योजनया बनया रखी है जजससे महीने में उसे 2500 रुपये 

क्मल जयाते हैं, िूलमती यह ध्यान रखती है तक उसके गयाँव में जैसे ही कोई नई रयािी होती है तो वह नव िम्पचत्त से क्मलती 

है और उसे रगुन तकट िेती है और िो सयाल तक गरभा न ठहरने से लयार व उपयाय उन्ें बतयाती है और ऐसे ही िूलमती उन 

महहलयाओ ंसे री क्मलती है जजनके तुरन्त बच्या होतया है उनको 3 सयाल तक गरभा न ठहरने के लयार व उपयाय बतयाती है। 

इससे ई0एस0बी0 के सया्-सया् अन् गरभाक्नरोधक सयाधनचों की प्ोत्सयाहन रयाजर री उसे क्मलती है ऐसया करने पर िम्पचत्त 

को तो सही सलयाह क्मलती है सया् ही िूलमती को री ियायिया होतया है। वहीं िसूरी तरि कमलया ने करी इस तरह से 

पहरवयार क्नयोजन के अनुसयार महीने की योजनया नहीं बनयाई और न ही उसे इसकी जयानकयारी है, इसी वजह से वह सही से 

कयायभा नहीं कर पयाती है।

क्र.सं.

1. 

2. 

3. 

 

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

नव तववयाहहत िम्पचत्तयचों को तववयाह के उपरयान्त िो वषभा तक अन्तरयाल 

तवचधयचों को परयामरभा प्ियान कर उपयोग सुक्नक्श्त करने हेतु

िम्पचत्त जजनके एक बच्या है, को पहले बच्े के जन्म से तीन वषषों तक 

अन्तरयाल तवचधयचों को परयामरभा प्ियान कर उपयोग सुक्नक्श्त करने हेतु

िो बच्चों तक पहरवयार सीक्मत रखने वयाले पयात्र िम्पचत्तयचों को स्याई 

तवचधयचों (महहलया/पुरुष नसबन्दी) कया परयामरभा प्ियान कर ियन 

सुक्नक्श्त करने हेतु

नव तववयाहहत िम्पचत्तयचों को नई पहल तकट तवतहरत करने हेतु

सयास बहू सम्ेलन आयोजजत करवयाने हेतु (प्तत सम्ेलन प्तत वषभा)

महहलया नसबन्दी

पुरूष नसबन्दी

एम.पी.ए. इंजेक्शन-अन्तरया (प्तत डोज)

प्सव पश्यात्  महहलया नसबन्दी

प्सव पश्यात् आई0यू0सी0डी0

गरभापयात पश्यात् आई0यू0सी0डी0

500 

500 

1000 

 

0

0

200

300

0

0

0

0

500 

500 

1000 

 

100

100

300

400

100

100

100

100

मर्
आशया रो रे्य ियानश (रु0 में)

नमशन परिियाि
विरयास

अन् जनपर्
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आशया फूलमती री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब 

प्रश्न : 2

िूलमती ने तकस प्कयार से महीने की अपनी योजनया बनयाई? 

िूलमती ने बतयायया तक वह नीिे िी गई सयारणी के हहसयाब से अपनी महीने की योजनया बनयाती है और उसने यह री बतयायया 

तक वह जब री तकसी महहलया के पयास ए0एन0सी0 व पी0एन0सी0 व टीकयाकरण के क्लए गृह भ्मण करती है तब री 

वह पहरवयार क्नयोजन की बयात करती है इससे अलग से उनको घरचों मे भ्मण नहीं करनया पडतया है। उियाहरण के रूप में यदि 

तकसी आरया कया षिेत्र िेखें तो प्त्ेक आरया की 1000 की आबयािी पर लगरग 170 लक्ष्य िम्पचत्त होते हैं, जजनको क्नम्न 

रूप से बयाँटया जया सकतया है।

• लगरग 160-170 लक्ष्य िम्पचत्त

• लगरग 20-25 िम्पचत्त पहरवयार क्नयोजन इस्तेमयाल करने वयाले 

• लगरग 10-15 स्तनपयान करयाने वयाली महहलयाएँ 

• लगरग 25-30 गरभावती महहलयाएँ

• लगरग 15-20 महहलयाएँ बच्े ियाहती है

• लगरग 10-12 महहलयाएँ जजनकया मयाजसक धमभा बन्द हो िुकया है

• लगरग 5-7 महहलयाएँ जो 49 वषभा की तो नहीं हुई है परन्तु सबसे छोटे बच्े की उम्र 12 से 14 वषभा के करीब है और 

पहरवयार क्नयोजन सयाधन में कोई रुचि नहीं है 

लगभग 60-70 बचे हुए लक्ष्य र्म्पत्ति, जो रोई सयाधन इस्ेमयाल नहीं रि िहे हैं औि बच्या भी नहीं चयाहते हैं,

आरया लगरग 60-70 बिे हुए िम्पचत्तयचों को पहरवयार क्नयोजन के क्लए प्ोत्सयाहहत करने के क्लए वरीयतया िें और 

ए0एन0सी0 के िौरयान सरी गरभावती महहलयाओ ंको प्सव पश्यात् पहरवयार क्नयोजन सेवयाओ ंकी सलयाह िें। उनके यहयाँ 

अचधक से अचधक गृह भ्मण करें, तयातक सही िम्पचत्त को सही सयाधन सही समय पर उपलब्ध हो सके।

िूलमती ने तकस प्कयार से महीने की अपनी योजनया बनयाई? 
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केस स्टडी-3
सिलया नस्क री रहयानी

मेरया नयाम सरलया है और मैं तवगत 7 वषभा से सयामुियाचयक स्वयास्थ्य कें द्र पर 

पिस् हँू। रुरुआत में मेरी प्सव पश्यात पी.पी.आई.यू.सी.डी. क्नवेरन पर 

टे्क्नंग हुई लेतकन कुछ कयारणचों से मैं कयायभा नहीं कर पयाई, अब मैं पी.पी.

आई.यू.सी.डी.  लगयानया ियाहती हँू।

सिलया री रहयानी से जुड़े सियाल 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 3

प्रश्न : 2

क्या मुझे पुनः टे्क्नंग क्मल सकती है?

एक स्टयाि नसभा द्यारया कुल तकतनी महहलयाओ ंको पी.पी.आई.यू.सी.डी. लगयाई जया सकती है?

क्या मुझे पी.पी.आई.यू.सी.डी. लगयाने कया रुगतयान प्याप्त हो सकतया है?
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सिलया री रहयानी से जुड़े सियालो रे जियाब

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

प्रश्न : 3

क्या मुझे पुनः टे्क्नंग क्मल सकती है?

क्या मुझे पी.पी.आई.यू.सी.डी. लगयाने कया रुगतयान प्याप्त हो सकतया है ?

एक स्टयाि नसभा द्यारया कुल तकतनी महहलयाओ ंको पी.पी.आई.यू.सी.डी लगयाई जया सकती है ?

आपको जजले पर बुलया कर पुनः टे्क्नंग तो नहीं करयाई जया सकती लेतकन आपके सयामुियाचयक स्वयास्थ्य कें द्र में जजस स्टयाि 

नसभा द्यारया सवयाभाचधक पी.पी.आई.यू.सी.डी. लगयाई जयाती है उसके सया् ड्ूटी लगया कर हैंडस ऑन टे्क्नंग करयाई जया सकती है। 

इस प्कयार से आपको अपने स्यान से कहीं िरू जयानया री नहीं पडेगया और आपको आपके सया्ी द्यारया ही पुन: प्जरक्षित कर 

दियया जयाएगया। आपको ध्यान यह रखनया पडेगया तक आप कम से कम 2 पी.पी.आई.यू.सी.डी. क्नवेरन की प्तक्रयया को िेखें, 

2 पी.पी.आई.यू.सी.डी. अपने सया्ी के सुपरतवजन में लगयाएँ और दिर कम से कम 2 स्वतंत्र रूप से सया्ी तक उपस्स्तत 

में लगयाएँ। इस प्कयार करने से आपको अपनी कक्मयचों कया पतया िल जयाएगया और उनकया समयाधयान री तत्याल आपके 

सया्ी द्यारया कर दियया जयाएगया ।

हयाँ, आपकी टे्क्नंग पूवभा मे हो िुकी है इसक्लए आप रुगतयान के क्लए पयात्र हैं। रुगतयान आपको पी.पी.आई.यू.सी.डी क्नवेरन 

नहीं करने के कयारण क्मल नहीं रहया ्या। अब जब आप द्यारया पी.पी.आई.यू.सी.डी क्नवेरन तकयया जयाने लगेगया तब आप द्यारया 

मयाजसक आधयार पर कयायभा तववरण अपनी संस्या के प्रयारी को क्नयमयानुसयार बनया के िेने पर आपको रुगतयान तकयया जया 

सकतया है।

तकतनी पी.पी.आई.यू.सी.डी लगयाई जया सकती है इसकी कोई संख्यया क्नधयाभाहरत नहीं है। आपको प्ययास यह करनया है तक 

प्सव के पश्यात महहलया को कोई न कोई पहरवयार क्नयोजन कया सयाधन िे कर ही हडस्ियाजभा तकयया जयाए। पी.पी.आई.यू.सी.डी 

प्सव पश्यात पहरवयार क्नयोजन कया सवयाभाचधक उपयुक्त सयाधन है इसक्लए महहलया की सहमतत की िरया में प्सव के पश्यात 

जजतनी री महहलयाएं सहमत हो जयाएँ त्या कोई संक्रमण न हो यया पयानी की ्ैली को िटे 18 घणे् से ज्यािया न हो तो उन्ें 

क्नवेरन तकयया जया सकतया है ।
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केस स्टडी-4
विमलया री रहयानी

रयामपुर गयाँव की तवमलया अपने पतत रमेर और 2 बच्चों के सया् खुरी खुरी 

रहती है। िोनचों अपने पहरवयार और उसके प्तत अपनी जजम्ेियारी को लेकर 

बहुत सजग रहते हैं। लेतकन रूलवर जल्बयाजी में तवमलया अपने पतत से 

संपकभा  तबनया कंडोम के बनया लेती है। वह अगले ही दिन परयामरभा के क्लये आरया 

बहन के पयास जयाती है।

विमलया री रहयानी से जुड़या सियाल 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

पहरवयार क्नयोजन मे परयामरभा कया क्या महत्व है?

अब तवमलया को क्या करनया ियाहहये क्चोंतक उसे पहरवयार और नहीं बढ़यानया है।
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विमलया री रहयानी से जुड़े सियाल रया जियाब 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

पहरवयार क्नयोजन मे परयामरभा कया क्या महत्व है ?

अब तवमलया को क्या करनया ियाहहये क्चोंतक उसे पहरवयार और नहीं बढ़यानया है।

पहरवयार क्नयोजन पहरवयार के उज्जवल रतवष्य से जुडया हुआ तवषय है। इसक्लए हर योग्य िंपतत को पहरवयार क्नयोजन के 

बयार ेमें जयानने, समझने और क्नणभाय लेने कया पूरया अचधकयार है। इसी के सया् सया् िंपतत को पहरवयार क्नयोजन के बयार ेमें 

सही जयानकयारी समय से क्मले यह सरी स्वयास्थ्य तवरयाग के कयायभाकतयाभाओ की जजम्ेियारी है। पहरवयार क्नयोजन परयामरभा 

के क्नम्न लयार है -

• परयामरभा के िलस्वरूप िंपतत उपलब्ध अनेकचों सयाधनचों में से अपनी पसंि कया सयाधन िुन सकते है। 

• जो सयाधन उन्ोने िुनयाव तकयया है उसके बयार ेमें सरी जयानकयारी प्याप्त कर उस तवचध कया प्योग रुरू कर सकते हैं।

• सही परयामरभा के िलस्वरूप िंपतत लगयातयार जब तक ियाहें तब तक ियक्नत तवचध कया प्योग जयारी रख सकते हैं।

तवमलया को तबलकुल री घबरयाने की आवश्यकतया नहीं है। सबसे पहले तो तवमलया को उसकी सजगतया के क्लए धन्वयाि 

िें क्चोंतक पतत से संपकभा  के तुरतं बयाि ही वह अपने पतत के सया् अपनी आरया बहन जी के पयास सलयाह लेने के क्लए आ 

गई। तवमलया को क्नम्न तबन्दओु पर ध्यान िेने की आवश्यकतया है -

• आपयातकयालीन गरभाक्नरोधक गोली को आम बोल-ियाल की रयाषया में हम इसे इमरजेंसी कॉनट्यासेखटिव तपल री 

कहते हैं। 

• ये इमरजेंसी गरभाक्नरोधक गोक्लययां तकसी री िवयाईयचों की िकुयान से आसयानी से खरीिी जया सकती है। गयाँव की आरया 

बहन के पयास री यह गोली आसयानी से उपलब्ध है क्चोंतक सरकयार द्यारया यह उन्ें क्नः रुल्क तवतहरत करने के क्लए 

री िी जयाती है। 

• असुरक्षित यौन सबंध बनयाने के बयाि अनियाही प्ेगनेंसी से बियाने के क्लए आपयातकयालीन गरभाक्नरोधक गोली कया 

उपयोग तकयया जयातया है। 

• तपल को 72 घंटचों यया 3 दिन के अंिर खयानया जरूरी होतया है। तरी ये असरियार होती है। 

• यदि गोली को लेने के 2-3 घंटचों के अंिर महहलया को उल्ीहो जयाती है, तो दिर से एक और गोली कया सेवन करनया 

आवश्यक होतया है।

इस बयार तो तवमलया यह गोली खया कर गरभावती होने से बि सकती है लेतकन इस गोली कया बयार बयार सेवन करनया सही 

नहीं है। जैसया की तवमलया ने बतयायया की उसकया पहरवयार पूरया हो गयया है और उसे अब और बच्े नहीं ियाहहए इसक्लए उसे 

अब कोई स्याई पहरवयार क्नयोजन तवचध के बयार ेमें सोिनया ियाहहए और अपने पतत को पुरुष नसबंिी करया लेने के क्लए 

प्ेहरत करनया ियाहहए।
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केस स्टडी-5
खुशहयाल परिियाि दर्िस

सोनरद्र जनपि के ितरया ब्लॉक में हर मयाह की 21 तयारीख को खुरहयाल पहरवयार दिवस 

मनयायया गयया। िो दिन पहले से ही व्याट़सग्ुप के द्यारया अधीषिक ने सीएिओ एवं आरया 

को जनमयानस में पहरवयार क्नयोजन के प्ियार-प्सयार त्या सेवयाओ ं के क्लए इचु्क 

लयारयाक् थ्ियचों तक संिेर रेजया। अधीषिक द्यारया अस्पतयाल में पहरवयार क्नयोजन के अलग-

अलग कयाउंटर बनयाए गए। जजसमें परयामरभा- जयाँि, मयालया-एन, छयायया एवं कंडोम तवतरण 

के सया्-सया् तवक्रन्न पहरवयार क्नयोजन योजनयाओ ंकी जयानकयारी िेने हेतु अलग से 

कयाउंटर बनयायया गयया। अधीषिक कया कहनया है तक पहरवयार क्नयोजन की सरी सेवयाएँ एवं 

जयानकयारी गुणवत्तया पूणभा रूप से और समयसे उपलब्ध करयाई जयाए, सया् ही जनमयानस 

में पहरवयार क्नयोजन के सयाधनचों के प्तत तवश्वयास, जयागरूकतया एवं सही प्योग के तरीके 

आदि को बढ़यावया दियया जया सके। 

खुशहयाल परिियाि दर्िस से जुड़े सियाल

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

खुरहयाल पहरवयार दिवस क्या है?

 समुियाय में प्ियार-प्सयार की जजम्ेियारी तकसकी होती है?
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खुशहयाल परिियाि दर्िस से जुड़े सियालो रे जियाब 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

खुरहयाल पहरवयार दिवस क्या है?

 समुियाय में प्ियार-प्सयार की जजम्ेियारी तकसकी होती है?

हर मयाह की 21 तयारीख को पहरवयार क्नयोजन कया तवरेष दिन मनयायया जयातया है। इस दिन सुक्नक्श्त तकयया जयातया है तक ज्यािया 

से ज्यािया पहरवयार क्नयोजन की सरी सेवयाएँ स्वयास्थ्य इकयाई से क्मले, सया् ही जनमयानस में प्ियार-प्सयार री होतया है। 

सरी फं्टलयाइन वकभा र द्यारया यह सुक्नक्श्त तकयया जयातया है तक तकस दिवस में क्या मनयायया जयाएगया।
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केस स्टडी-6
ियाधया री रहयानी 

रयाधया 23 वषथीय महहलया है, वह जमयालपुर गयाँव में रहती है। उसने 21 अप्ैल 2021 को एक बेटी को 

जन्म दियया है और यह उसकया पहलया बच्या है। रयाधया इस समय अपनी बेटी को स्तनपयान करया 

रही है। वह पहले बच्े के बयाि कम से कम 2 सयाल कया अंतरयाल रखनया ियाहती ्ी, इसक्लए उसने 

गयाँव की आरया िीिी से पहरवयार क्नयोजन के उपयाय के बयार ेमें पूछया ्या और पीपीआई.यू.सी.डी. 

कया िुनयाव तकयया ्या। प्सव के तुरतं बयाि रयाधया ने पी.पी.आई.यू.सी.डी. लगवया ली ्ी लेतकन वह 

िॉलोअप के क्लए नहीं गई। रयाधया को जब ढयाई महीने बयाि उल्ी और जी क्मिलयाने की जरकयायत 

हुई तो वह आरया िीिी के पयास गई। 

आरया िीिी रयाधया को 4 जुलयाई 2021 को अस्पतयाल लेकर जयाती है और ए.एन.एम. िीिी से क्मलवया आती है। रयाधया ए.एन.

एम. िीिी को बतयाती है तक उसने बेटी के जन्म के तुरतं बयाि पीपीआई.यू.सी.डी. लगवयाई ्ी लेतकन वह िॉलोअप के 

क्लए नहीं आई ्ी, जैसया तक उससे कहया गयया ्या तक उसको पीपीआई.यू.सी.डी. लगवयाने के 6 सप्तयाह बयाि ययानी तक 2 

जून 2021 को िॉलोअप के क्लए आनया है। ए.एन.एम. िीिी रयाधया की जयाँि करती है और बतयाती है तक पी.पी.आई.यू.सी.डी. 

अपनी जगह पर नहीं है और रयाधया को पतया नहीं िल पयायया है तक कब उसकी पी.पी.आई.यू.सी.डी. क्नकल गई है। ए.एन.एम. 

िीिी रयाधया कया यू0पी0टी0 करती है और बतयाती है तक वह गरभावती है। रयाधया अरी बच्या नहीं ियाहती है इसक्लए वह ए.एन.

एम. िीिी से अबॉरभान के क्लए कहती है। ए.एन.एम. िीिी रयाधया को डॉक्टर के पयास लेकर जयाती है और डॉक्टर रयाधया की 

जयाँि करती है और बतयाती है तक रयाधया इस समय 4 सप्तयाह की गरभावती है। रयाधया डॉक्टर से कहती है तक वह अरी 2 सयाल 

तक बच्या नहीं ियाहती है। डॉक्टर रयाधया कया डी&सी करती हैं और रयाधया को पहरवयार क्नयोजन परयामरभाियातया से क्मलने के 

क्लए कहती है।

ियाधया री रहयानी से जुड़या सियाल

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

रयाधया को कौन सी तवचध िी जया सकती है?

क्या रयाधया को गरभापयात के तुरतं बयाि आई.यू.सी.डी. लगया सकते हैं?
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ियाधया री रहयानी से जुड़े सियाल रे जियाब 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

रयाधया को कौन सी तवचध िी जया सकती है?

क्या रयाधया को गरभापयात के तुरतं बयाि आई.यू.सी.डी. लगया सकते हैं?

रयाधया अपने बच्े को स्तनपयान करया रही है और उसकया बच्या अरी 6 मयाह कया री नहीं हुआ है, इसक्लए उसको मयालया-एन 

गोली नहीं िे सकते हैं। उसको इंजेक्शन अंतरया, छयायया गोली, आई.यू.सी.डी., कंडोम तवचधययाँ िी जया सकती हैं। 

तकसी री प्कयार कया संक्रमण नया होने पर गरभापयात के तुरतं बयाि यया गरभापयात के 12 दिन के अंिर आई.यू.सी.डी. लगयाई जया 

सकती है। 
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अध्याय - 21

सब डरमल 
गरभाक्नरोधक 
इम्पलयान्ट
(एक रॉड वयालया)
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केस स्टडी-1
ज्ोतत री रहयानी 

ज्ोतत की उम्र 20 वषभा है। उसकया आज जजलया अस्पतयाल में रयात को 8 बजे सयामयान् 

प्सव हुआ। कल रयात 10 बजे ही घर पर उसकी पयानी की ् ेली िट गई ् ी। उसने पहले 

से ही PPIUCD लगवयाने कया मन बनया रखया ्या, पर ज्ोतत की पयानी की ्ैली िटे 22 

घने्ट हो गये ्े। जजस कयारण उसे स्टयाि नसभा ने बतयायया तक  तुमे् PPlUCD नही लग 

सकती है। ज्ोतत ियाहती है तक कोई लम्बया सयाधन हो जो रोज-रोज खयानया न पडे यया 

अस्पतयाल में न आनया पडे। वह ये री ियाहती है तक अस्पतयाल से घर जयाने से पहले ही 

वह कोई गरभाक्नरोधक सयाधन ले ले । 

ज्ोतत री रहयानी से जुड़या सियाल 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

ऐसी स्स्तत में ज्ोतत को कौन-कौन से सयाधन िे सकते है? 

ज्ोतत को इम्पलयान्ट कहयाँ और कैसे लगयायया जया सकतया है?
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ज्ोतत री रहयानी से जुड़े सियाल रया जियाब

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

ऐसी स्स्तत में ज्ोतत को कौन-कौन से सयाधन िे सकते है?

ज्ोतत को इम्पलयान्ट कहयाँ और कैसे लगयायया जया सकतया है ?

प्सव के बयाि ज्ोतत को छयायया, कंडोम और इम्पलयान्ट तुरन्त िे सकते है। पर ज्ोतत के केस में PPIUCD नहीं लगया सकते 

हैं क्ूंतक ज्ोतत की पयानी की ्ेली िटे 18 घंटे से ऊपर हो गए हैं ।  ज्ोतत लम्बया िलने वयालया सयाधन ियाहती है इसक्लये 

आज ही इम्प्यान्ट लगया कर जया सकती है जजससे ज्ोतत 3 सयाल तक गरभावती नहीं होगी।

डॉक्टर के द्यारया ऊपरी बयाँह मे रीतर की ओर त्विया पर िीरया लगया कर लगयायया जयातया है।
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केस स्टडी-2
सुमन री रहयानी 

सुमन की रयािी को 2 महीने हुए है वह अरी पढ़याई कर रही है और BSc के िसूर ेसयाल मे 

है। वो िोनचों पतत पत्ी अरी कम से कम 3 सयाल तक बच्या नही ियाहते है, आपस में सलयाह 

करके िोनचों महहलया अस्पतयाल में गये और परयामरभाियातया से सलयाह ली। सुमन ने बतयायया 

हमयार ेबच्े अरी नही हुए है, और अरी 3 सयाल तक हम िोनचों बच्े नहीं ियाहते है। सुमन 

को मयाहवयारी 2-3 महीने िढ़ कर आती है । डॉक्टर के द्यारया अल्ट्या सयाउंड करवयाने के बयाि 

पतया िलया तक उसकी अंडेियानी में रसौली है। कुछ दिनचों से सुमन को बिबूियार पयानी री 

आ रहया है। सुमन ऐसया पहरवयार क्नयोजन कया सयाधन लेनया ियाहती है तक उसे जल्ी-जल्ी 

अस्पतयाल न आनया पडे और उसके पहरवयार में तकसी को पतया री न िले। 

सुमन री रहयानी से जुड़े सियाल 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

इस पहरस्स्तत में सुमन को कौन-कौन से सयाधन दिये जया सकते हैं? 

क्या सुमन इम्पलयान्ट लगया सकती है?
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सुमन री रहयानी से जुड़े सियाल रया जियाब

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

ऐसी स्स्तत में ज्ोतत को कौन-कौन से सयाधन िे सकते है?

क्या सुमन इम्पलयान्ट लगया सकती है? 

सुमन को कंडोम, अंतरया, मयालया-एन और इम्पलयान्ट िे सकते हैं। छयायया व आईयूसीडी नहीं िी जया सकती। अंडेियानी में 

रसौली होने के कयारण उसे छयायया गोली नहीं िी जया सकती और बिबूियार पयानी आने तक वजह से आईयूसीडी अरी नहीं 

लगया सकते। 

हयाँ कोई री महहलया जो गरभावती नही है  मयाहवयारी के सयात दिन के अन्दर इसकया प्योग कर सकती है ।

• यह लम्बे समय तक प्रयावी है

• इससे सेसि में कोई बयाधया नहीं होती है।
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केस स्टडी-3
रयानमनी री रहयानी 

कयाक्मनी 25 सयाल की है और उसके िो बच्े हैं। उसकया छोटया बच्या 7 महीने कया है। 

कयाक्मनी आरया के सया् स्वयास्थ्य केन्द्र पर आती है । वह अब और बच्या नहीं ियाहती है 

लेतकन उसके पहरवयार के लोग उसे नसबंिी करयाने की अनुमतत नहीं िे रहे। पहले प्सव 

के बयाि उसने आईयूसीडी कया इस्तेमयाल तकयया ्या जो उसे सूट नहीं की  क्चोंतक इससे 

उसके पेट में बहुत अचधक ऐठंन होने लगी ्ी। जब उसकया िसूरया बच्या 6 हफ्े कया ्या, 

तब उसने अंतरया इंजेक्शन लगवयायया लेतकन उसे हर तीन महीने पर इंजेक्शन लगवयाने 

में पररेयानी होती है। रूलने के डर से कयाक्मनी गरभाक्नरोधक गोली मयालया एन व छयायया री 

नहीं खयानया ियाहती। उसने परयामरभाियातया से कहया तक उसे कोई ऐसी गरभाक्नरोधक तवचध 

बतयाएं जजसमें उसे बयार-बयार अस्पतयाल न आनया पडे व लंबे समय कया हो । 

रयानमनी री रहयानी से जुड़े सियाल 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 3

प्रश्न : 2

प्रश्न : 4

आप क्या परयामरभा िेंगी?

 इम्पलयान्ट तकतने समय के क्लए कयारगर है?

इम्पलयान्ट तकतनया प्रयावी है?

 इम्पलयान्ट क्नकलवयाने के तकतने समय बयाि महहलया गरभाधयारण कर सकती है?
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रयानमनी री रहयानी से जुड़े सियाल रया जियाब

प्रश्न : 1

प्रश्न : 3

प्रश्न : 2

प्रश्न : 4

आप क्या परयामरभा िेंगी?

इम्पलयान्ट तकतने समय के क्लए कयारगर है?

इम्पलयान्ट तकतनया प्रयावी है? 

इम्पलयान्ट क्नकलवयाने के तकतने समय बयाि महहलया गरभाधयारण कर सकती है?

कयाक्मनी ने बतयायया ्या तक उसने आईयूसीडी लगवयाई ्ी पर उसे सूट नहीं की, तो उसे इम्पलयान्ट कया तवकल्प िेंगे।

एक बयार इम्पलयान्ट लगयाने के बयाि यह 3 सयाल तक प्रयावी रहतया है पर ज़रूरत पडने पर पहले री क्नकलवया सकते हैं ।

इम्पलयान्ट 99.9% प्रयावी गरक्नरोधक सयाधन हैं ।

इम्पलयान्ट क्नकलवयाने के बयाि प्जनन षिमतया तुरतं वयापस आ जयाती है । 
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केस स्टडी-4
सवितया री रहयानी 

21 सयाल की महहलया सतवतया अपने गयाँव के पयास के स्वयास्थ्य केन्द्र आती है। उसकया एक 4 

महीने कया बच्या है और वह उसे स्तनपयान करया रही है। उसने परयामरभाियातया को बतयायया तक वह 

और उसकया पतत 3-4 सयाल तक िसूरया बच्या नहीं ियाहते हैं और वे एक ऐसी गरभाक्नरोधक 

तवचध अपनयानया ियाहते हैं जजसकया रोज प्योग न करनया पडे। जब उसे लंबे समय तक कयाम 

करने वयाली गरभाक्नरोधक तवचध इम्पलयान्ट के बयार ेमें बतयायया गयया तो उसने उसे अपनयाने में 

रुचि दिखयाई। परयामरभाियातया ने सतवतया को इम्पलयान्ट लगवया दियया। लगवयाने के कुछ समय 

बयाि उसे अक्नयक्मत रक्तस्तयाव होने लगया और वह चिंततत होकर परयामरभाियातया के पयास आई।

सवितया री रहयानी से जुड़े सियाल 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

परयामरभाियातया से कहयाँ िूक हो गई?

इम्पलयान्ट लगवयाने के बयाि क्या रयारीहरक बिलयाव (सयाइड इिैक्ट) हो सकते हैं?
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सवितया री रहयानी से जुड़े सियाल रया जियाब

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

परयामरभाियातया से कहयाँ िूक हो गई?

इम्पलयान्ट लगवयाने के बयाि क्या रयारीहरक बिलयाव (सयाइड इिैक्ट) हो सकते हैं ?

परयामरभाियातया ने सतवतया को इम्पलयान्ट के बयार ेमे पूरी जयानकयारी नहीं िी । उसने सतवतया को ये नहीं बतयायया तक इम्पलयान्ट 

लगवयाने के बयाि क्या रयारीहरक, बिलयाव हो सकते हैं ।

इम्पलयान्ट लगने के बयाि महहलया के ररीर में कुछ बिलयाव हो सकते हैं जैसे मयाहवयारी अक्नयक्मत हो सकती है, मयाहवयारी 

के िौरयान कम यया ज्यािया रक्तस्याव हो सकतया है यया दिर मयाहवयारी आनया बन्द हो सकतया है। पर ये बिलयाव सयामयान् हैं और 

नुकसयानियायक नहीं हैं । इसके अलयावया कुछ अन् बिलयाव री हो सकते हैं जैसे जसर ििभा, पेडू में ििभा, वज़न में बिलयाव, 

स्तनचों में रयारीपन, मूड में बिलयाव यया जी क्मिलयानया । 
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केस स्टडी-5
बवबतया री रहयानी 

कयाक्मनी 25 सयाल की है और उसके िो बच्े हैं। उसकया छोटया बच्या 7 महीने कया है। 

कयाक्मनी आरया के सया् स्वयास्थ्य केन्द्र पर आती है । वह अब और बच्या नहीं ियाहती है 

लेतकन उसके पहरवयार के लोग उसे नसबंिी करयाने की अनुमतत नहीं िे रहे। पहले प्सव 

के बयाि उसने आईयूसीडी कया इस्तेमयाल तकयया ्या जो उसे सूट नहीं की  क्चोंतक इससे 

उसके पेट में बहुत अचधक ऐठंन होने लगी ्ी। जब उसकया िसूरया बच्या 6 हफ्े कया ्या, 

तब उसने अंतरया इंजेक्शन लगवयायया लेतकन उसे हर तीन महीने पर इंजेक्शन लगवयाने 

में पररेयानी होती है। रूलने के डर से कयाक्मनी गरभाक्नरोधक गोली मयालया एन व छयायया री 

नहीं खयानया ियाहती। उसने परयामरभाियातया से कहया तक उसे कोई ऐसी गरभाक्नरोधक तवचध 

बतयाएं जजसमें उसे बयार-बयार अस्पतयाल न आनया पडे व लंबे समय कया हो । 

बवबतया री रहयानी से जुड़े सियाल 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 3

प्रश्न : 2

बतबतया के क्लए गरभाक्नरोध के कौन कौन से तवकल्प हैं?

तकन महहलयाओ ंके क्लए इम्पलयान्ट उचित गरभाक्नरोधक सयाधन नहीं है?

बतबतया इम्पलयान्ट लगवयाने के क्लए तैययार है उसे कब लगया सकते हैं?
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बवबतया री रहयानी से जुड़े सियाल रया जियाब

प्रश्न : 1

प्रश्न : 3

प्रश्न : 2

बतबतया के क्लए गरभाक्नरोध के कौन कौन से तवकल्प हैं ?

तकन महहलयाओ ंके क्लए इम्पलयान्ट उचित गरभाक्नरोधक सयाधन नहीं है?

बतबतया इम्पलयान्ट लगवयाने के क्लए तैययार है उसे कब लगया सकते हैं?

बतबतया कंडोम, छयायया गोली, आईयूसीडी व इम्पलयान्ट लगवया सकती है। िूंतक बतबतया कया ब्लड प्ैरर 160/100 है अतः उसे 

अंतरया इंजेक्शन नहीं लगया सकते, छयायया लेनया रूल जयाती है और बच्या अरी 6 हफ्े कया है व स्तनपयान कर रहया है अतः 

मयालया-एन 6 मयाह तक नहीं ले सकती ।

ऐसी महहलयाओ ंके क्लए इम्पलयान्ट उचित गरभाक्नरोधक सयाधन नहीं है जजन्ें 

• पैरचों की जररयाओ ंमें खून कया ्क्कया है 

• लीवर की कोई गंरीर बीमयारी है 

• अकयारण रक्तस्याव होतया है 

• पहले यया अरी स्तन कया कैं सर हो 

• दिल की बीमयारी हो, स्ट्ोक हुआ हो 

• मयाइग्ेन होतया हो 

उसे इम्पलयान्ट तुरतं लगयायया जया सकतया है ।
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केस स्टडी-6
गुड्ी री रहयानी 

गुड्ी ने 6 दिन पहले (मयाहवयारी के पयांिवें दिन) इम्पलयान्ट 

गरभाक्नरोधक तवचध लगवयाई। वह उसके लगयाने की जगह पर ििभा 

होने की जरकयायत लेकर स्वयास्थ्य केन्द्र पर आती है।

गुड्ी री रहयानी से जुड़े सियाल 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

सेवया प्ियातया क्या कर सकतया है?

2 दिन बयाि गुड्ी  को ििभा बढ़ गयया व इम्पलयान्ट लगयाए जयाने की जगह पर सूजन और लयालपन आ गयया। एसी 

स्स्तत में सेवया प्ियातया को क्या करनया ियाहहए?
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गुड्ी री रहयानी से जुड़े सियाल रया जियाब

प्रश्न : 1

प्रश्न : 2

सेवया प्ियातया क्या कर सकतया है?

2 दिन बयाि गुड्ी को ििभा बढ़ गयया व इम्पलयान्ट लगयाए जयाने की जगह पर सूजन और लयालपन आ गयया। ऐसी 

स्स्तत में सेवया प्ियातया को क्या करनया ियाहहए ?

• सेवया प्ियातया जयाँिे तक कहीं इम्पलयान्ट की जगह पर बंधी पट्ी ज्यािया कसी तो नहीं है । 

• इम्पलयान्ट लगयाए जयाने वयाली जगह पर िसूरी पट्ी बयांधे व महहलया से कहें तक कुछ दिनचों तक इम्पलयान्ट लगयाए 

जयाने वयाली जगह को न िबयाएँ । 

• ििभा के क्लए Ibuprofen, पैरयासेटयामॉल यया ििभा कम करने  की कोई िवया ले लें  । 

• यदि 2 दिन में िकभा  न पडे तो तुरतं स्वयास्थ्य कें द्र आकयार डॉक्टर को दिखयाएँ । 

यदि इम्पलयान्ट लगयाए जयाने वयाली जगह पर सूजन, मवयाि, लयाक्लमया व ििभा महसूस हो रहया है तो इसकया मतलब है तक 

इम्पलयान्ट लगयाए जयाने वयाली जगह पर संक्रमण हुआ है, एसी स्स्तत में ;

• इम्पलयान्ट को न क्नकयालें  

• संक्रमण वयाली जगह को एंटीसेखटिक यया  सयाबुन और पयानी से अच्ी तरह सयाि करें 

• 7-10 दिन के क्लए एंहटबयोहटसि िें व कैसे खयानी है बतयाएं

• यदि एंहटबयोहटसि खयाने के बयाि री संक्रमण बनया रहतया है यया महहलया को लगतया है तक इम्पलयान्ट बयाहर आ रहया है 

तो तुरतं स्वयास्थ्य कें द्र आकयार उसे क्नकलवयाएँ व िसूरी तवचध कया िुनयाव करने में सेवया प्ियातया उसकी मिि करें ।
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केस स्टडी-7
रलयािती री रहयानी 

कलयावती के 2 बच्े हैं । 20 जनवरी 2023 को स्वयास्थ्य केन्द्र में उसने लडकी को जन्म 

दियया। आज 5 मई को कलयावती अपनी सयाढ़े तीन मयाह की तबहटयया को टीकया लगवयाने के 

क्लए सयामुियाचयक स्वयास्थ्य कें द्र करछनया आई हैं। बहुत रीड है इस क्लए वो टीकयाकरण कें द्र 

के बयाहर इंतज़यार कर रही है । इस िौरयान उसने वहयाँ लगे बहुत से पोस्टर को पढ़या और उसके 

दिमयाग मे एक सवयाल आयया तक वो कब िबुयारया गरभावती हो सकती है, जबतक वह जल् 

गरभावती नहीं होनया ियाहती । कलयावती एएनएम बहहन जी को बतयाती है तक जैसया आपने 

जन्म के समय बतयायया ्या 6 मयाह तक बच्े को ऊपर कया कुछ नहीं िेनया, पर मुझे खेत पर 

जयानया पडतया है तो मयातयाजी तबहटयया को रहि, घुट्ी व बकरी कया िधू िे िेतीं हैं वैसे में जब घर 

पर रहती हँू तो अपनया ही िधू तपलयाती हँू। बहन जी ने पूछया तुम्यारया महीनया वयातपस आयया यया 

नहीं तो कलयावती  ने बतयायया की अरी नहीं । बहन जी ने उसकी तबहटयया को टीकया लगयाते 

हुए पूछया क्या तुम पतत के सया् आई हो तो उसने कहया हयाँ। उन्ोने कलयावती के पतत को 

री बुलयायया और उनको समझयायया तक तुम्यारी पत्ी आंजरक रूप से िधू तपलया रही है अतः 

उसके िबुयारया मयाँ बनने की संरयावनया हो सकती है । बहन जी ने यह बतयायया तक यह उचित 

समय है, तुम लोग पहरवयार क्नयोजन कया कोई न कोई सयाधन अपनया  लो।

रलयािती री रहयानी से जुड़े सियाल 

प्रश्न : 1

प्रश्न : 3

प्रश्न : 2

कलयावती आंजरक रूप से स्तनपयान करया रही है तो वह प्सव के तकतने दिनचों के बयाि वह गरभावती हो सकती है ?

कलयावती इम्पलयान्ट लगवयानया ियाहती है तो क्या उसे आज इम्पलयान्ट लगयायया जया सकतया है?

प्सव के सयाढ़े तीन महीने बयाि कलयावती को कौन कौन से सयाधन दिये जया सकते हैं?
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रलयािती री रहयानी से जुड़े सियाल रया जियाब

प्रश्न : 1

प्रश्न : 3

प्रश्न : 2

कलयावती आंजरक रूप से स्तनपयान करया रही है तो वह प्सव के तकतने दिनचों के बयाि वह गरभावती हो सकती है?

कलयावती इम्पलयान्ट लगवयानया ियाहती है तो क्या उसे आज इम्पलयान्ट लगयायया जया सकतया है?

 प्सव के सयाढ़े तीन महीने बयाि कलयावती को कौन कौन से सयाधन दिये जया सकते हैं?

कलयावती आंजरक रूप से स्तनपयान करया रही है तो वह प्सव के 6 सप्तयाह बयाि पुनः गरभावती हो सकती है। 

नहीं। िूंतक कलयावती आंजरक रूप से स्तनपयान करया रही है और उसे मयाहवयारी री नहीं आई है इसक्लए आज पहले 

सुक्नक्श्त करेंगे तक वह गरभावती तो नहीं है। यह सुक्नक्श्त करने के क्लए क्नश्य तकट द्यारया पेरयाब तक जयाँि करेंगे (यूपीटी)। 

अगर पेरयाब की जयाँि में गरयाभावस्या कया संकेत नहीं क्मलतया है ययाक्न जयाँि क्नगेहटव आती है तो उसे 15 दिन के क्लए बैकअप 

मै्ड कचोंडोम िेंगे और 15 दिन के बयाि िोबयारया  क्नश्य तकट द्यारया पेरयाब की जयाँि करेंगे। यदि अब री जयाँि क्नगेहटव आती 

है तो कलयावती को इम्पलयान्ट लगया सकते हैं ।

कंडोम, अंतरया, छयायया, आईयूसीडी व इम्पलयान्ट दिये जया सकते हैं। अगर वह अब और बच्े नहीं ियाहती है तो नसबंिी री 

करवया सकती है । 
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केस स्टडी-8
मीनया री रहयानी 

मीनया के िो बच्े हैं। िसूरया बच्या 8 मयाह कया हो गयया है, मीनया को आगे बच्या नही 

ियाहहये, पर वह स्याई तवचध नहीं ियाहती है। इसक्लये मीनया ने िसूरया बच्या होने के तुरन्त 

बयाि ही PPIUCD लगवया ली ्ी। कुछ दिनचों से पेढू में ििभा व सिेि पयानी ज्यािया आने 

से मीनया पररेयान है। मीनया बयार-बयार अस्पतयाल जया रही है िवया री खया रही है पर ठीक 

नही हुई है वह IUCD को क्नकलवयानया ियाहती है।वह आज परयामरभाियातया के पयास आयी 

है और कुछ लम्बया िलने वयालया सयाधन अपनयानया ियाहती है। परयामरभाियातया ने मीनया को 

बयासे्ट ऑि चवयाइस के बयार ेमें समझयायया। पर हर अस्याई सयाधन के क्लये उसे बयार-

बयार अस्पतयाल आनया पडेगया, जो वह नहीं ियाहती है। सरी सयाधनचों मे उसे सबसे अच्या 

इम्पलयान्ट लगया और वह आज ही लगवया कर जयानया ियाहती है। 

मीनया री रहयानी से जुड़े सियाल 

प्रश्न : 1 मीनया को मयाहवयारी नही आयी है तो क्या आज ही इम्प्यान्ट लगवया सकती है?
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मीनया री रहयानी से जुड़े सियाल रया जियाब

प्रश्न : 1 मीनया को मयाहवयारी नही आयी है तो क्या आज ही इम्प्यान्ट लगवया सकती है?

हयाँ आज ही मीनया इम्प्यान्ट लगवया कर जया सकती है। संक्रमण को कम करने के क्लए 1 सप्तयाह के क्लए एंटीबयायोहटक 

िेंगे। संक्रमण खत्म होने के बयाि IUCD क्नकलवयाने के क्लये मीनया को अस्पतयाल आनया पडेगया क्ूँतक अरी IUCD 

क्नकलवयाने से संक्रमण बढ़ सकतया है।
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केस स्टडी-9
मोरहनी री रहयानी 

मोहहनी कया छोटया बच्या 3 मयाह कया है। मोहहनी बच्े को पूणभा स्तनपयान करवया 

रही है पर उसे मयाहवयारी आ गयी है। आज उसे मयाहवयारी कया 8वयाँ दिन है वह 

पहरवयार क्नयोजन कया सयाधन लेने के क्लये आरया के सया् सयामुियाचयक स्वयास्थ्य 

केन्द्र में आयी है। परयामरभा ियातया द्यारया बयासे्ट ऑि चवयाइस समझयाने पर उसने 

इम्पलयान्ट लगयाने की इच्या जयाहहर की।

मोरहनी री रहयानी से जुड़े सियाल 

प्रश्न : 1 क्या मोहहनी को आज मयाहवयारी के 8वें दिन इम्पलयान्ट लग सकतया है?
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प्रश्न : 1 क्या मोहहनी को आज मयाहवयारी के 8वें दिन इम्पलयान्ट लग सकतया है?

हयाँ, मोहहनी को आज इम्पलयान्ट लगया सकते हैं पर उसे 7 दिन बैकअप तवचध कन्ोम कया इस्तेमयाल  करनया होगया।
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